Zatacznik Nr 7
do Regulaminu Wynagradzania
do Zarzadzenia Nr 87/2004/1V

WYKAZ PRAC WYKONYWANYCH W WARUNKACH UCIAZLIWYCH
LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA

1) Do pierwszego stopnia ucigzliwosci lub szkodliwosci dla zdrowia zalicza si¢ prace
wykonywane:

a) w pomieszczeniach, w ktorych ze wzgledow technologicznych jest konieczne state
stosowanie sztucznego oswietlenia,

b) w warunkach narazenia na promieniowanie ultrafioletowe lub podczerwone,

c¢) w pomieszczeniach zamknigetych, w ktérych utrzymuje si¢ stala temperatura
efektywna powyzej 25°C lub ponizej 10°C,

d) w warunkach narazenia na dzialanie pyléw niewywotujacych zwtoknienia tkanki
plucnej,

e) w warunkach narazenia na dziatanie substancji toksycznych niekumulujacych
si¢g w organizmie,

f) w warunkach narazenia na wibracj¢ ogolna;

2) Do drugiego stopnia uciazliwosci lub szkodliwosci dla zdrowia zalicza si¢ prace
wykonywane:

a) w pomieszczeniach specjalnych zaglebionych 1 poétzaglebionych obwalowanych
w warunkach niewtasciwej wentylacji 1 sztucznego oswietlenia,

b) w warunkach narazenia na halas,

¢) w warunkach nadmiernego obcigzenia wysitkiem fizycznym co najmniej 2.000 kcal
dla mezczyzn i 1.200 kcal dla kobiet lub wymagajace wymuszonej pozycji ciala,

d) w warunkach narazenia na dzialanie pylow wywolujacych zwloknienie tkanki ptucne;,

e) w warunkach narazenia na dzialanie substancji toksycznych kumulujacych
si¢g w organizmie;

3) Do trzeciego stopnia ucigzliwosci lub szkodliwosci dla zdrowia zalicza si¢ prace
wykonywane:

a) w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace,

b) w warunkach narazenia na dzialanie po6l elektromagnetycznych wysokiej
czestotliwosci w zakresie od 0,1 do 300.000 MHz w strefie zagrozenia,

¢) w warunkach narazenia na dziatanie benzydyny alfa i1 beta, naflyloaminy, chlorku
winylu, azbestu oraz innych czynnikow o analogicznym jak te substancje dziataniu,
o ile zostanie to stwierdzone przez instytut medycyny pracy,

d) pod ziemia lub pod woda.



