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Program Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Pabianic na lata 2015-2016

I. WSTEP

Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii za realizacje
zadan w zakresie okreslonym w ww. ustawie odpowiedzialne sa organy administracji
rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego:

- Rada ds. Przeciwdziatania Narkomanii — organ koordynacyjno—doradczy przy Prezesie Rady
Ministrow,

- Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii jako jednostka budzetowa podlegta
ministrowi wiasciwemu do spraw zdrowia — odpowiedzialne za Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii oraz jego koordynacje .

- samorzad wojewodztwa — odpowiedzialny za Wojewddzki Program Przeciwdziatania
Narkomanii oraz jego koordynacje,

- samorzad gminy — odpowiedzialny za Gminny Program Przeciwdziatania Narkomani oraz
jego koordynacjg.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. ustawy polityke antynarkotykowa nalezy realizowaé poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo - wychowawczej
1 zdrowotnej, a w szczegolnosci:

1) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,

2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje¢ osob uzaleznionych,

3) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych,

4) nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu

1 posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

6) nadzor nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1-3, sa finansowane ze $rodkéw wiasnych
podmiotéw wykonujacych zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii, $rodkow
przeznaczonych na realizacj¢ programéw zdrowotnych finansowanych z czg$ci budzetu
panstwa, ktorej dysponentem jest minister wlasciwy do spraw zdrowia oraz Srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 4 — 6, sa finansowane z budzetu panstwa
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z cze$ci pozostajacych w dyspozycji wiasciwych ministrow.

Pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos¢,
uspienie. Stownik poje¢ zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii jest szeroko
uregulowany w art. 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.), m.in. :

- narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkoéw zastgpczych, w wyniku czego
moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich,

- $rodek odurzajacy — kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajaca

na o$rodkowy uklad nerwowy, okreslona w wykazie §rodkow odurzajacych stanowiacym
zatacznik nr 1 do ustawy,

- s$rodek zastepczy (tzw. ,dopalacze”) — substancja pochodzenia naturalnego lub

syntetycznego w kazdym stanie fizycznym lub produkt, ro$lina, grzyb lub ich czgs¢,
zawierajace taka substancje, uzywane zamiast S$rodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej lub w takich samych celach jak $rodek odurzajacy Iub substancja
psychotropowa, ktorych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane
na podstawie przepisow odregbnych; do $rodkéw zastepczych nie stosuje si¢ przepisow
0 0golnym bezpieczenstwie produktow.

Zazywanie wyze] wymienionych substancji prowadzi do negatywnych skutkoéw
we wszystkich sferach zycia 1 funkcjonowania czlowieka: zdrowotnej, spolecznej,
emocjonalno - uczuciowej, duchowej, prawnej, finansowej, seksualne;j.

Konsekwencje zdrowotne sa zrdéznicowane 1 uzaleznione od indywidualnych
uwarunkowan oraz rodzaju zazywanej substancji. Do najczgs$cie] wystepujacych zaburzen
w funkcjonowaniu psychofizycznym oraz emocjonalno - uczuciowym czlowiecka mozna
zaliczy¢: liczne schorzenia, zaburzenia i choroby psychiczne, depresje, zaburzenia nastroju,
zaburzenia pamigci, ostre 1 przewlekle psychozy, uzaleznienie, wycienczenie organizmu,
przedawkowanie. Ponadto narkomania niesie ze soba powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, szczegdlnie w kontekscie chorob infekcyjnych takich jak: HIV, zZottaczka,
choroby weneryczne, gruzlica. Ryzyko zgonu ws$rod narkomanow jest kilkakrotnie wyzsze
niz w porownywalnej wiekowo populacji generalne;.

Do najwazniejszych probleméw spotecznych zaliczamy: ostabienie wigzi rodzinnych,
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ubdstwo, bezrobocie, prostytucje, konflikty z prawem, bezdomnos¢.

Gloéwna konsekwencja uzywania substancji psychoaktywnych jest uzaleznienie

rozumiane jako kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrod
ktérych zachowania zwiazane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja
wyrazng przewage nad innymi.
Nalezy pamigtaé, ze uzaleznienie to proces chorobowy, ktory rozwija si¢ w czasie - fazowo.
Niezwykle trudno wigc wyznaczy¢ granice pomigdzy poszczegdlnymi fazami, co czgsto
powoduje, ze osoby uzywajace substancji psychoaktywnych, nie§wiadome =zaistnienia
problemu, nie podejmuja zadnych dziatan majacych na celu zdrowienie.

Pabianice ze wzgledu na potozenie w centralnej Polsce sa od 2008 r. jednym
z gtownych osrodkow rozpowszechniania srodkoéw zastepezych tzw. "dopalaczy".

Wedlug informacji Glownego Inspektora Sanitarnego nasze miasto jest obecnie
jednym z glownych dystrybutoréw ww. srodkéw na terenie kraju, a wojewodztwo todzkie
zajmuje pierwsze miejsce jesli chodzi 0 zatrucia zwiazane z uzywaniem tych substancji.
Pierwsze stacjonarne sklepy z "dopalaczami™ na terenie Pabianic powstaty juz w 2008 r.
Niestety ich liczba systematycznie rosnie. Zauwazalnie zwigksza si¢ tez liczba mtodych osob
uzywajacych ww. substancji, zgtaszajacych si¢ do Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii
HIV i AIDS Osrodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej (MCPS) oraz Poradni Leczenia
Uzaleznien PCM Sp. z 0.0.. Zaré6wno pedagodzy pabianickich szkél, jak i rodzice alarmuja,
ze problem ten si¢ nasila.

Jednoznacznie zauwazalny jest tatwy dostgp do wyzej wymienionych $rodkow
oraz bezradno$¢ wobec specyfiki ich dziatania, tempa degradacji we wszystkich sferach
funkcjonowania uzytkownikow.

W 2014 r. podjeto szereg dziatan na wszystkich poziomach profilaktyki majacych
na celu ograniczenie podazy i popytu srodkow zastepczych. W dniu 10 marca 2014 r. whadze
miasta skierowaly pismo do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Pabianicach, Komendanta Strazy Miejskiej w Pabianicach oraz Komendanta Powiatowe]
Policji w Pabianicach w celu uzyskania informacji o problemach w walce z ,,dopalaczami”.
W odpowiedzi na pismo instytucje te wskazaly brak odpowiednich narzedzi legislacyjnych.
Niekompletne zapisy ustawowe nie pozwalaja im skutecznie walczy¢ z ww. problemem.

Z uwagi na powyzsze wladze miasta podjely decyzje 0 napisaniu petycji do Prezesa Rady
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Ministrow i Ministra Zdrowia. Petycje o podjecie dziatanh majacych na celu wprowadzenie
zamian legislacyjnych zmierzajacych do skuteczniejszej walki z ,,dopalaczami” wystano
27 marca 2014 r. Kopi¢ przestano réowniez do wiadomosci Wojewody Lodzkiego oraz
Marszatka Wojewodztwa Lodzkiego. Wystano tez pismo do Postow i Senatorow z terenu
woj. todzkiego zawierajace prosbe o poparcie tego apelu.

Odpowiadajac na pismo z dnia 27 marca 2014 r. Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia
poinformowat o trwajacych pracach nad nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
ktéra wprowadza m.in. definicj¢ "nowej substancji psychoaktywnej" oraz powotuje zespo6t do
spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia 1 zycia ludzi zwiazanych z ich uzywaniem.
Nowelizacja ma wej$¢ w zycie pod koniec biezacego roku.

W kwietniu 2014 r. Koordynator Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Pabianic wystosowat pismo do Dyrektora Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii
Z prosba o wsparcie w walce z nasilajacymi si¢ problemami wynikajacymi z handlu §rodkami
zastegpczymi. W odpowiedzi na pismo przedstawiciele krajowego biura wyrazili poparcie dla
prowadzonych przez miasto dziatan profilaktycznych oraz potwierdzili planowana zmiang
ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii.

W ramach pabianickich obchodéw Migdzynarodowego Dnia Zapobiegania
Narkomanii, Koordynator Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pabianic
W porozumieniu z przedstawicielem Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
I wladzami miasta, wystosowal petycje z podpisami mieszkancéw (ok. 800 podpisow) do
Prezesa Rady Ministrow, Ministra Zdrowia, Dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii w sprawie zaostrzenia prawa dotyczacego produkc;ji i handlu ,,dopalaczami”.

Przeprowadzono roéwniez szereg dzialan informacyjno—edukacyjnych w ramach
kampanii "Mo6j Styl To Trzezwos¢! Trzezwo$¢ To Przyszios¢", ,,Pabianiczanie Razem
Przeciw Dopalaczom”.

W sierpniu 2014 r. Dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Zastgpca Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia
poinformowali nas o przygotowywanym projekcie zmiany ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz niektorych innych ustaw. Projekt ten ma na celu ulatwienie procedur
zwiagzanych z kontrolowaniem przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng przedsigbiorcow

wprowadzajacych do obrotu ,,nowe substancje psychoaktywne” oraz dostosowanie prawa
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krajowego do procedur obowiazujacych i praktykowanych w wigkszosci panstw Unii
Europejskiej. Trwaja prace nad wspdlnymi przepisami unijnymi, ktére maja radykalnie
przyspieszy¢ wycofywania z rynku ww. substancji.

W pazdzierniku 2014 r. Koordynator Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla

Miasta Pabianice wzial udziat w miedzynarodowej konferencji "Europejskie Standardy
Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien" oraz II Ogolnopolskiej Konferencji "Narkotyki —
Narkomania. Polityka, Nauka i Praktyka. Wektory Zmian". Podczas konferencji poruszony
zostal problem zwiazany z substancjami zast¢pczymi na terenie naszego miasta.
W wyniku przeprowadzonych rozméw uzyskano zapewnienie Krajowego Biura
ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego o wzmozeniu
kontroli stacjonarnych punktéow sprzedazy "dopalaczy". Ustalono rowniez potrzebe
zorganizowania  spotkania ~w  sprawie  wypracowania  modelu  wspodlpracy
migdzyinstytucjonalnej w obszarze ograniczenia probleméw zwiazanych z ,,nowymi
substancjami psychoaktywnymi”. Spotkanie zaplanowano na listopad 2014 r. a do
uczestnictwa w nim zaproszono przedstawicieli wladz miasta, powiatu oraz organizacji,
instytucji zaangazowanych w dziatania ograniczajace podaz ,,dopalaczy”.

Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej
w Pabianicach (OPilS) wspolnie z Urzgdem Miejskim w Pabianicach oraz Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, przeprowadzili kampani¢ informacyjna pod
hastem ,,Pabianice Wolne od Dopalaczy”.

Problem ,,nowych substancji psychoaktywnych” byt wielokrotnie poruszany na spotkaniach
realizatorOw Programu Przeciwdziatania Narkomanii organizowanych przez OPIlS.

Prowadzone dziatania miaty na celu ograniczenie podazy ww. substancji.

Glownym celem Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pabianic na lata
2015-2016 jest ograniczenie wystgpowania probleméw zwiazanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych oraz srodkéw zastgpczych poprzez podejmowanie kompleksowych dziatan
majacych na celu zmniejszenie popytu na Ww. substancje.

Program zaklada realizacj¢ projektow profilaktycznych oraz dzialan naprawczych
skierowanych do lokalnej spolecznosci. Uwzglednia realizacj¢ przedsigwzig¢ zwiazanych

z udzielaniem specjalistycznej pomocy osobom uzywajacym substancji psychoaktywnych
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1 uzaleznionym oraz ich rodzinom, a takze utrzymujacym abstynencj¢ po pobytach
w placowkach stacjonarnych. W ramach Programu kontynuowane beda dziatania
podejmowane w latach wczesniejszych oraz wykorzystywane sprawdzone sposoby realizacji

zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
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Il. PODSTAWA PRAWNA

Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianice na lata 2015-2016
sporzadzony zostatl zgodnie z treScia ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z pdézn. zm.) oraz zalozeniami Krajowego
1 Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ww. ustawy najwazniejszymi kategoriami zadan, ktorych
realizacja nalezy do obowiazkoéw samorzadow gminnych sa:

- zwigkszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych 1 0séb zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci  informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢é sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii,

- pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Pozostale zadania nie uwzglednione w katalogu zadan zleconych gminie takie jak np.
dziatalno$§¢ prewencyjna oraz nadzor nad przestrzeganiem przez przedsigbiorcow zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu $rodkéw zastepczych tzw. ,.dopalaczy” zgodnie
z obowiazujacym stanem prawnym naleza do obowiazkow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

oraz Komendy Policji.
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Cele i zadania ujete w programie sa Sci$le powiazane z takimi aktami prawnymi jak m.in.:

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22012 r., poz. 1356 z p6zn. zm.);

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2013 r., poz.182);
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

(t.j. Dz. U.z 2011 r., Nr 149, poz. 889 z p6zn. zm.).

Program jest rOwniez $cisle skorelowany z nastepujacymi dokumentami:

1.
2.

Strategia Rozwiazywania Problemow Spolecznych dla Miasta Pabianic 2014-2020;
Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dla Miasta
Pabianic;

Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Miasta Pabianic;

Programem Wspierania Rodziny dla Miasta Pabianic;

Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Pabianic.

10
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I11. DIAGNOZA
1. Wyniki badan europejskich oraz ogélnopolskich.

Wedlug ,,Europejskiego raportu narkotykowego” opracowanego przez Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii — problem narkotykowy staje si¢
,coraz bardziej skomplikowany” m.in. z powodu nowych zagrozen zwiazanych
z narkotykami syntetycznymi, nowymi substancjami psychoaktywnymi oraz lekami
przyjmowanymi bez zalecen lekarskich.

Szacuje sig, ze prawie jedna czwarta populacji dorostych os6b zamieszkujacych kraje
Unii Europejskiej (ponad 80 min) przynajmniej raz w zyciu sprobowata narkotykow.

Europa jest docelowym punktem przeznaczenia substancji kontrolowanych
oraz regionem wytwarzania konopi indyjskich i narkotykéw syntetycznych.

Gléwnym narkotykiem przyjmowanym przez dorostych Europejczykow sa nadal
kopie indyjskie (73,6 min). Jest to najpopularniejszy narkotyk we wszystkich grupach
wiekowych. W 2013 r. siggngto po niego 14,6 min mtodych Europejczykow.

Wsrod Polakéw najczgdciej uzywanymi substancjami psychoaktywnymi sa:
marihuana oraz amfetamina. Nalezy zaznaczy¢, ze Polska jako jedyny kraj z objetych
badaniem w 2010 r. zglosita wzrost wskaznikow uzywania tych substancji.’

Z badan ogdlnopolskich ,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez miodziez
szkolng — Mtodziez 2013” przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej
na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (losowa proba 65 szkot
miejskich i1 wiejskich na wszystkich poziomach nauczania — tacznie 1360 uczniow)
wynika, ze konsumpcja wigkszosci narkotykdw pozostaje na poziomie z 2010 r.
(18% badanych zadeklarowato kontakt z narkotykami) a przewazajaca grupa uzytkownikow
poprzestaje na eksperymentach.

Substancjami najczesciej zazywanymi przez ucznidow pozostaje marihuana i haszysz.
Do przyjmowania ich ,kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ 40% badanych, co siodmy
uzywatl ich czesciej niz 10 razy, a polowa uczniow ocenita ich zdobycie jako tatwe. Po

marihuanie i haszyszu, najbardziej rozpowszechniona nielegalna substancja jest amfetamina.

11



Program Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Pabianic na lata 2015-2016

2. Analiza sytuacji narkotykowej na podstawie ,Diagnozy Lokalnych Zagrozen

Spolecznych”/20121.

Badania diagnostyczne na terenie Miasta Pabianic zostaty przeprowadzone w marcu
2012 r. w ramach ,,Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych”. W badaniu wzigto udziat
412 os6éb dorostych oraz 1240 uczniéw — szkot podstawowych (485), gimnazjalnych (421)
oraz ponadgimnazjalnych (334).

1) Analiza wynikow badan przeprowadzonych wsrdd dorostych mieszkancéw Pabianic.

Dorosli mieszkancy Pabianic wzigli udziat w badaniach zrealizowanych przy uzyciu
standaryzowanego kwestionariusza ankiety, rozdawanego i odbieranego przez ankieterow
w miejscach publicznych.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (92,1%) uwaza, ze nalezy kontrolowaé sprzedaz
narkotykoéw. Podobna liczba respondentéw (93,9%) postuluje za kontrola i ograniczeniem
sprzedazy dopalaczy. Prawie 9% badanych kobiet oraz 29,1% mgzczyzn wie, gdzie moze
kupi¢ narkotyki. Do zazycia narkotyku przyznalo si¢ 9% respondentek oraz 29,1%
respondentéw co w istocie oznacza przyznanie si¢ do czynu karalnego w Polsce.

Alarmujaca jest informacja, ze 9,3% respondentdw przyznato si¢ do przebywania
w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykoéw natomiast 8,9% deklarowato, ze zdarzyto

im si¢ prowadzi¢ samochdd pod wplywem alkoholu lub narkotykdéw.

2)_Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wsréd mtodych mieszkancoéw Pabianic.

a) Narkotyki

Badania dzieci 1 mtodziezy zostaty przeprowadzone metoda audytoryjnej, anonimowe;j
ankiety. Proba z populacji uczniow pabianickich szkot objeta 25 klas szostych szkot
podstawowych, 20 klas trzecich szkét gimnazjalnych oraz nie mniej niz po trzy klasy drugie
z kazdej z szesciu szkot ponadgimnazjalnych.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze sposrod ankietowanych bezposredni kontakt
z narkotykami mialo 2,4% ucznidow szkoét podstawowych, 25,2% uczniow pabianickich
gimnazjow oraz 31,7% uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych.

Wigkszo$¢ ankietowanych ucznidéw we wszystkich grupach wiekowych, deklarujacych

! http://www.um.pabianice.pl/load/informator/diagnoza 31 10 12.pdf
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uzywanie narkotykoéw, pierwszy raz siggneta po narkotyki z wlasnej inicjatywy.

Do znajomosci z co najmniej jedna osoba uzywajaca narkotykdéw przyznato sig: 24,6%
ankietowanych ucznidow szkot podstawowych, 64,2% badanych uczniéw szkét gimnazjalnych
oraz 62,8% ankietowanych uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

Nalezy zaznaczy¢, ze sposrod badanych 7,1% uczniéw szkot podstawowych, 18,8%
gimnazjalistow oraz 18,7% ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych uwaza, ze narkotyk jest
towarem takim samym, jak inne towary i nie nalezy ogranicza¢ handlu nim.

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze najpopularniejszym narkotykiem ws$rod
mtodziezy jest marihuana, a zaraz za nig leki oraz $rodki nasenne.

Respondentéw zapytano réwniez o tatwos¢ dostepu do narkotykoéw na trenie miasta.
Dostepnos¢ do nich jako raczej tatwa badz bardzo tatwa ocenito: 10,2% badanych uczniow
szkoty podstawowej, 24,8% ankietowanych ucznidéw szkét gimnazjalnych oraz 25,6%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Jako okoliczno$ci najczgstszego uzywania narkotykdéw uczestnicy badania wskazali:
wyjazdy wakacyjne, podwoérko, prywatki, dyskoteki. Cze$¢ uczniow wskazala réwniez
szkote. Nalezy zaznaczy¢, ze miejsca, okoliczno$ci najczgstszego uzywania substancji

psychoaktywnych sa czgsto miejscami ich zakupu.

b) ,,Dopalacze”

Rosnacym problemem, z ktorym boryka si¢ wiele krajow jest tatwa dostgpnosé
na rynku (mimo glosnej akcji zamknigcia sklepow) produktow nazywanych ,,dopalaczami”.
Badaniu poddano skale zjawiska stosowania dopalaczy ws$rod mlodych mieszkancow
Pabianic.

Sposrod badanych na pytanie o uzywanie dopalaczy w ciagu swojego Zzycia
twierdzaco odpowiedziato: 2,1% uczniow szkol podstawowych, 15,2% ucznidow szkotach

gimnazjalnych oraz 15,9% badanych uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

¢) Napoje energetyzujqce

Mtodzi mieszkancy Pabianic zostali réwniez zapytani o oceng szkodliwosci
dostepnych na rynku napojow energetycznych. Sposrod respondentow 48,7% uczniow szkot
podstawowych, 59,3% gimnazjalistow oraz 67,1% ucznidéw szkol ponadgimnazjalnych

deklaruje, Zze napoje energetyczne spozywane w uzasadnionych wypadkach (np. intensywny
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wysitek fizyczny) poprawiaja funkcjonowanie cztowieka. 40,2% ankietowanych uczniow
szk6t podstawowych, 22,3% ankietowanych gimnazjalistow oraz 19,9% ankietowanych
ucznidw szkét ponadgimnazjalnych uwaza, ze napoje energetyczne wywieraja szkodliwy
wptyw na zdrowie, za$ 11,1% ankietowanych uczniow szkdét podstawowych, 18,4%
ankietowanych gimnazjalistow oraz 13% ankietowanych uczniéw szko6t ponadgimnazjalnych
jest przekonanych, ze napoje energetyczne nie stanowia zadnego zagrozenia dla zdrowia

cztowieka.

3. Analiza danych pozyskanych od instytucji S$wiadczacych pomoc w zakresie
problemoéw narkotykowych.

1) Straz Miejska w Pabianicach

Straz Miejska we wspolpracy z Komenda Powiatowa Policji systematycznie prowadzi
kontrole prewencyjne w miejscach zagrozonych lamaniem ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii. W 2012 r. przeprowadzono 982 kontrole a w 2013 r. — 940.

2) Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach

a) Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej

W  Osrodku Profilaktyki 1 Integracji Spotecznej dziala Punkt Konsultacyjny
ds. Narkomanii HIV 1 AIDS jest on odpowiedzialnym za ofertg dla osdéb/rodzin z problemem
narkotykowym. Oferta ta skierowana jest do o0sob eksperymentujacych ze $rodkami
psychoaktywnymi, uzaleznionych od nich, ich bliskich jak rowniez do osob, ktore chca
zasiggnaé specjalistycznych informacji na temat probleméw narkotykowych i1 zagadnien
zwigzanych z tematyka HIV 1 AIDS.

W ramach dziatalno$ci prowadzone sa konsultacje pozwalajace na wstepna diagnoze
problemowa, konsultacje wspierajace, motywujace do podjgcia leczenia, majace na celu
podtrzymanie trzezwoS$ci oraz spotkania w ramach programu wczesnej interwencji Fred goes
NET. Jest to standaryzowany program, realizowany we wspotpracy z Krajowym Biurem ds.
Przeciwdzialania Narkomanii. Oferta ta skierowana jest do os6b w wieku 13-21 lat, ktore
uzywaja substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny lub szkodliwy i zaktada prace
indywidualna oraz spotkania grupowe.

Ponadto w ramach punktu realizowana jest dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna,
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wspotpraca z innymi placéwkami pomocowymi oraz wspoOtpraca z Krajowym Biurem

ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramach monitoringu narkomanii, Krajowym Centrum

ds. AIDS i Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi.

W $cistym porozumieniu z placéwkami oswiatowymi z terenu miasta, w ramach oferty

punktu, prowadzone sa zajecia profilaktyczne oraz wspotpraca interwencyjna w ramach

opracowanej i wdrozonej procedury postgpowania w sytuacjach podejrzenia, ze uczen jest

pod wplywem $rodkow psychoaktywnych.

Tabela 1. Dane Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii HIV i AIDS/OPilS/MCPS

2012, 2013r. 2014 r./ okres
od stycznia
do wrzesnia

Liczba konsultacji diagnostyczno —

edukacyjnych, motywujacych

do podjecia leczenia, podtrzymujacych 461 234 412
trzezwo$¢ wobec 0s0b uzywajacych

substancji psychoaktywnych

oraz wspierajacych wobec osob bliskich.

State wsparcie rodzin osob odbywajacych 6 rodzin 2 rodziny 2 rodziny
terapi¢ oraz osob po odbytym leczeniu. 4 osoby 4 o0soby 3 osoby
Liczba os6éb objetych wsparciem. ok. 170 60 157
Liczba interwencji w ramach procedury Opracowanie Szkoty Szkoty
postgpowania w sytuacjach podejrzenia, procedury skorzystaly skorzystaly
ze uczen jest pod wptywem $rodkow 6 razy 9 razy
psychoaktywnych. Z procedury z procedury
FRED goes NET — program wczesnej 3 grupy 2 grupy 3 grupy
interwencji skierowany do osob w wieku 12 spotkan 6 spotkan 5 spotkan
13 — 21 lat uzywajacych narkotykow , trzygodzinnych = trzygodzinnych | trzygodzinnych
dopalaczy, alkoholu w sposdb okazjonalny

lub szkodliwy (nie uzaleznionych).
Grupy robocze wobec nieletnich 0sdb 6 7 7
uzywajacych substancji psychoaktywnych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych pozyskanych w ramach sprawozdawczosci z realizacji
dzialan Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic.
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Tabela 2.

Szczegolowe

dane Punktu Konsultacyjnego ds.

i AIDS/OPIIS/MCPS za okres od stycznia do wrze$nia 2014 r.

Narkomanii

HIV

Liczba 0sob Liczba konsultacji 0sob Liczba o0so6b bliskich Liczba konsultacji 0sob
z problemem z problemem korzystajacych bliskich korzystajacych
narkotykowym narkotykowym ze wsparcia Ze wsparcia
lub uzywajacych lub uzywajacych
srodkow zastgpczych srodkow zastgpezych
Szczegdtowe dane za okres od stycznia do wrze$nia 2014r.
Styczen 2 7 2 7
Luty 3 6 4 8
Marzec 6 / w tym 4 osoby 19/ w tym 6 dot. 9/wtym5rodzin 25/ w tym 13 dot.
uzywajace »dopalaczy” 0s6b uzywajacych »dopalaczy”
»dopalaczy” ,dopalaczy”
Kwiecien 11/wtym 8 0s6b = 26/ w tym 20 dot. 13/wtym 11 34 /w tym 28 dot.
uzywajace »dopalaczy” rodzin os6b »dopalaczy”
,»dopalaczy” uzywajacych
,dopalaczy”
Maj 8/ w tym 8 0sob 31/ w tym 19 dot. 11/wtym9 28/ w tym 16 dot.
uzywajacych »dopalaczy” rodzin os6b »dopalaczy”
»dopalaczy” uzywajacych
,dopalaczy”
Czerwiec 15/ wtym 15 0s6b = 46 /w tym 22 dot. 22 /wtym 21 47 / w tym 25 dot.
uzywajacych »dopalaczy” rodzin os6b »dopalaczy”
»dopalaczy” uzywajacych
,dopalaczy”
Lipiec 9/wtym 9 os6b 19/ w tym 8 dot. 11/ wtym 21 15/ w tym 4 dot.
uzywajacych »dopalaczy” rodzin os6b »dopalaczy”
,»dopalaczy” uzywajacych
,dopalaczy”
Sierpien 7/ w tym 7 0séb 16 / w tym 10 dot. 10/ w tym 10 17 /w tym 13 dot.
uzywajacych »dopalaczy” rodzin os6b »dopalaczy”
,»dopalaczy” uzywajacych
,dopalaczy”
Wrzesien 6 / w tym 4 osoby 13/ w tym 7 dot. 9/wtym 8 48 / w tym 24 dot.
uzywajacych »dopalaczy” rodzin os6b »dopalaczy”
»dopalaczy” uzywajacych
,dopalaczy”
Ogotem 67 / w tym 55 osoby 183 /w tym 92 dot. 90 / w tym 75 229 /w tym 123
uzywajacych »dopalaczy” rodzin os6b dot. ,,dopalaczy”
»dopalaczy” uzywajacych
wdopalaczy”

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych pozyskanych w ramach sprawozdawczosci z realizacji
dzialan Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic.
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Z danych przedstawionych w powyzszej tabeli wynika, ze wigkszo$¢ osob zglaszajacych
si¢ po pomoc do punktu w 2014 r. to uzytkownicy $rodkéw zastepczych badz ich bliscy.
Sa to osoby, ktore niejednokrotnie tacza uzywanie ,,dopalaczy” z innymi substancjami

psychoaktywnymi.

b) Wydzial Pomocy Srodowiskowej Miejskiego Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach
Zadaniem Wydzialu Pomocy Srodowiskowej jest pomoc w przezwycigzaniu trudnych
sytuacji zyciowych oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu migdzy innymi poprzez

wsparcie finansowe.

Tabela 3. Dane Wydzialu Pomocy Srodowiskowej/MCPS

2012r. 2013r.

Liczba rodzin dotknigtych problemem narkotykow/dopalaczy 2 3
korzystajacych ze wsparcia.

Liczba oséb uzywajacych narkotykéw/dopalaczy korzystajacych 2 4
ze wsparcia.

Liczba rodzin dotknigtych problemem narkotykow korzystajacych 2 7

z bezptatnego dostepu do narkotestow.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych pozyskanych w ramach sprawozdawczosci z realizacji
dziatan Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic.

3) Pabianickie Centrum Psychiatryczne Pabianickiego Centrum Medycznego Sp. z 0.0.

W 2013 r. na terenie Pabianic zostala uruchomiona oferta terapeutyczna dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw/dopalaczy realizowana przez Poradnig¢ Leczenia Uzaleznien
Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego/PCM Sp. z 0.0.

Z informacji pozyskanych z Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego/ PCM Sp. z o.0.
wynika, ze w 2014 r. wzrosta liczba os6b zglaszajacych si¢ ze wzgledu na problem uzywania

srodkow zastepczych ,,dopalaczy”.

Sa to zazwyczaj ludzie mtodzi. Zauwazalna jest szybka degradacja funkcjonowania
we wszystkich obszarach Zycia, czgste zaburzenia psychiczne oraz wzrost agresji.

Pacjenci Ci zazwyczaj zglaszaja si¢ jednorazowo i nie kontynuuja terapii.
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Tabela 4. Dane Poradni Leczenia Uzaleznien /PCP/PCM Sp. z o.0.

Liczba oséb Liczba Liczba os6b z | Liczba spotkan | Liczba os6b Liczba

z problemem | konsultacji problemem w ramach bliskich konsultacji

narkotykowym | oséb z narkotykowym | terapii korzystajacych | 0sob bliskich

w terapii problemem w terapii grupowej ze wsparcia korzystajacych

indywidualnej | narkotykowym |grupowej ze wsparcia

Dane za 2013 .
Styczen
Luty Poradnia nie realizowata oferty terapeutycznej dla osob z problemem narkotykowym
Marzec 7 12 - - - -
Kwiecien 6 9 - - - -
Maj 8 12 - - - -
Czerwiec 7 11 - - - -
Lipiec 8 11 - - - -
Sierpien 8 14 3 4 4 4
Wrzesien 4 17 4 4 5
Pazdziernik 2 15 2 3 10 12
Listopad 16 17 4 4 6 9
Grudzien 4 7 4 2 3 5
Ogolem 70 125 17 17 28 37
Dane za okres od stycznia do wrze$nia 2014 r.

Styczen 15 23 2 4 5 7
Luty 12 20 1 2 3 4
Marzec 5 11 1 2 3 3
Kwiecien 5 9 2 2 2 4
Maj 6 2 3 2 2
Czerwiec 7 13 2 3 5 6
Lipiec 5 10 2 2 3 4
Sierpien 3 6 2 2 5 5
Wrzesien 5 6 2 4 6 8
Ogoélem 63 104 16 24 34 43

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Poradni Leczenia Uzaleznier
Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego/PCM Sp. z o.0.
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4. Podsumowanie

Badania i informacje pozyskane z instytucji wykazaly wiele alarmujacych sygnatow,
do ktérych adekwatnie nalezy dostosowac dzialania profilaktyczne oraz prewencyjne.
Najwazniejsze Wnioski:

1) liczba badanych dorostych mieszkancéw, ktora probowata juz narkotykow, jest ponad
dwukrotnie wyzsza od wynikow analiz ogdlnopolskich (mimo, ze zdecydowana
wigkszos¢ ankietowanych nie zazywa narkotykow);

2) przebywanie osob dorostych w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykow;

3) prowadzenie samochodu przez osoby doroste pod wptywem alkoholu
lub narkotykow;

4) najczesciej uzywanym narkotykiem wsrod mtodziezy jest nadal marihuana;

5) blisko jedna czwarta uczniow szkot gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
deklaruje gotowo$¢ do uzywania narkotykéw, gdyby zaistniata ku temu sprzyjajaca
okazja;

6) duza czg$¢ badanych dzieci i milodziezy uwaza, ze dostgp do substancji
psychoaktywnych na terenie miasta jest wzglednie tatwy;

7) przebywanie pod wpltywem substancji psychoaktywnych (alkoholu, dopalaczy,
narkotykéw) na terenie szkoty;

8) konflikty nieletnich z prawem pod wptywem substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, dopalacze);

9) informacje od specjalistow, stuzb prewencyjnych oraz pacjentow/klientow co do
preznie dzialajacych na terenie miasta oraz nowo powstajacych sklepoéw
prowadzacych nielegalng sprzedaz ,,dopalaczy”. Bezsilnos¢ mieszkancow, wiadz oraz

stuzb prewencyjnych wobec tego zjawiska ze wzglgdu na ograniczenia prawne.

Diagnoza wykazala tez pozytywne aspekty, na ktorych nalezy bazowa¢ w dalszej polityce
antynarkotykowej na terenie naszego miasta:
1) wg badan wigkszo$¢ ankietowanych uczniéw nie siggnetaby po narkotyki, nawet
gdyby zdarzyla si¢ ku temu okazja (97,1% uczniow szkdét podstawowych, 76%
ucznidw gimnazjéow oraz 78,5% uczniow szkol ponadgimnazjalnych), co koreluje

z wynikami badan ogdlnopolskich z 2013 r.;
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2) wigkszo$¢ badanych uczniow we wszystkich grupach wiekowych ocenia szkodliwo$¢
narkotykow jako duza;

3) wigkszo$¢ ankietowanych uczniow deklaruje wiedzg jak powinni postapi¢ wobec
osoby uzaleznione] od substancji psychoaktywnych oraz gdzie moga szukaé
wsparcia.;

4) utrzymujaca si¢ na stalym poziomie badz wyzsza liczba o0sdb Kkorzystajacych
ze wsparcia na terenie Pabianic moze §wiadczy¢ o wzro$cie zaufania do pabianickich

instytucji pomocowych.

Przeprowadzone badania oraz informacje pozyskane od instytucji pomocowych,
stuzb prewencyjnych jednoznacznie wskazuja, ze na terenie naszego miasta wystgpuja
problemy zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Raporty ogolnopolskie oraz europejskie wskazuja, ze w ciagu kolejnych lat problemy
narkotykowe moga si¢ nasila¢, a centralna Polska moze stanowi¢ jeden z gtéwnych rynkow
produkcji oraz rozprzestrzeniania tych substancji.

Przyczyna wystapienia niektorych obszaréw problemowych wskazanych w diagnozie
moga by¢ m.in. niedostateczne umiejetnosci wsréd ludzi mlodych w  zakresie:
konstruktywnego organizowania 1 spedzania czasu wolnego, komunikowania si¢
z rOwiesnikami, radzenia sobie ze stresem 1 napigciem oraz brak perspektyw. Czgsciej siggaja
po substancje psychoaktywne osoby, ktéorych rodzice maja wyzsze wyksztalcenie,
a wigc prawdopodobnie, co do ktorych istnieja wyzsze oczekiwania, osoby ktorych rodzice
przebywaja poza granicami naszego kraju oraz o zanizonej samoocenie.

Z kolei pozytywne wnioski moga swiadczy¢ o wzroScie $wiadomoSci zwigzanej
ze szkodliwoscia narkotykéw, dopalaczy, konsekwencjami ich zazywania oraz oferta
pomocowa na terenie Pabianic.

Przedstawione raporty wskazuja, ze czynnikami chroniagcymi dzieci, mlodziez moze
by¢ uksztattowany i ukierunkowany system warto$ci (w tym przypadku wiara 1 praktyki
religijne), stabilna sytuacja rodzinna oraz do$¢ wysoka samoocena, silne poczucie
przynaleznosci.

Z badan jednoznacznie wynika, Ze narkotyki nie sa substancjami, po ktére sigga

wigkszo$¢ uczniow — jednak niepokojacym wydaje si¢ fakt, Ze uzywanie substancji

20



Program Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Pabianic na lata 2015-2016

psychoaktywnych w sposob eksperymentalny czgsto traktowane jest jako staty element

funkcjonowania ludzi mtodych.

W zwiazku z powyzszym zasadnym jest prowadzenie na szeroka skale dziatan

majacych na celu ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwiazanych z tym

problemow spotecznych i zdrowotnych na terenie Pabianic poprzez:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

szeroko zakrojone dziatania na wszystkich szczeblach profilaktyki — poprzez
poszerzanie ofert ukierunkowanych na ksztalttowanie w mlodych mieszkancach
Pabianic poczucia warto$ci, przynaleznosci, dajacych mozliwo$¢ rozwoju,
konstruktywnego, warto$ciowego spgdzania czasu wolnego, wspieranie dzialan
prorodzinnych;

poszerzanie ofert pomocowych;

wprowadzenie programow streetworkerskich, redukcji szkdd,

zintensyfikowanie = wspotpracy interdyscyplinarnej w  zakresie problemow
narkotykowych oraz nowych substancji psychoaktywnych;

podnoszenie wiedzy, umiej¢tnosci, kompetencji specjalistow;

zintensyfikowanie dziatan prewencyjnych i interwencyjnych w aspekcie produkcji
i rozprzestrzeniania nielegalnych  substancji oraz  nowych  substancji

psychoaktywnych.
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IV. CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY: Ograniczenie zazywania substancji psychoaktywnych oraz zwiazanych z tym probleméw spotecznych i zdrowotnych

na terenie Miasta Pabianic.

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA
ZADANIE PROPONOWANE TERMIN ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
DZIALANIA REALIZACII

1. Wspieranie rozwoju programéw profilaktyki uniwersalnej, w szczegolnosci wsrod dzieci i mlodziezy.

1.1. | Dziatania majace na Wspotpraca z pabianickimi | 2015-2016 Rodziny z terenu MCPS (OPIlS), Liczba wspolnie podjetych
celu ksztattowanie parafiami i zwiazkami Pabianic. Parafie i zwiazki inicjatyw/dziatan.
systemu wartosci, wyznaniowymi w zakresie wyznaniowe.
konstruktywnego edukacyjnym.
spedzania czasu Uruchomienie strony 2015-2016 Mtodzi mieszkancy | MCPS (OPilS). Liczba wej$¢ na strong.
wolnego, wspierania 0 charakterze Pabianic. Liczba zamieszczonych
wigzi rodzinnych oraz | profilaktycznym Rodziny z terenu artykutow.
budowanie autorytetu. | na portalach Pabianic.

spotecznosciowych.
Dziatania profilaktyczne 2015-2016 Mtodzi mieszkancy | MCPS (OPilS), Liczba inicjatyw/dziatan
realizowane na osiedlu Pabianic. MOK, podjetych na osiedlu Bugaj.
Bugaj np. spotkania z Miejska Biblioteka
interesujacym cztowiekiem, Publiczna,
organizacja Kina Letniego. MOSIR,

Muzeum Miasta

Pabianic.

1.2. | Dziatania majace na Zajecia w ramach realizacji | 2015-2016 Uczniowie klas Szkoty podstawowe | Liczba przeprowadzonych
celu promowanie mody | programu profilaktycznego VI — elementy. I gimnazjalne zajec.
na zdrowy styl zycia UNPLUGGED. Uczniowie klas 1'i Il | z terenu Pabianic. Liczba uczestnikow.
wsrod dzieci szkot
i mtodziezy. gimnazjalnych.
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Zajecia z zakresu
profilaktyki uzaleznienia
od narkotykow.

2015-2016

Uczniowie klas 11
szkot
gimnazjalnych.

MCPS (OPilS).

Liczba przeprowadzonych
zajec.
Liczba uczestnikow.

2. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa w zakresie u
zapobiegania temu zjawisku.

zywania Srodkow psychoaktywnych i mozliwosci

2.1.

Prowadzenie edukacji
publicznej majacej na
celu informowanie

o spotecznych i
zdrowotnych
problemach
zwigzanych

Z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych.

Zajgcia dla rodzicow 2015-2016 Rodzice uczniow Szkoty podstawowe | Liczba przeprowadzonych
w ramach realizacji klas VI szkot i gimnazjalne z zajec.
programu profilaktycznego podstawowych — terenu Pabianic. Liczba uczestnikow.
UNPLUGGED. elementy.

Rodzice uczniow

11 II klas szkét

gimnazjalnych.
Spotkania z rodzicami 2015-2016 Rodzice uczniow MCPS (OPilS), Liczba zorganizowanych
w szkotach majace na celu | (adekwatnie szkot Szkoty podstawowe | spotkan.

poszerzenie wiedzy

na temat substancji
psychoaktywnych

oraz zwiazanych z ich
uzywaniem problemow.

do potrzeb).

podstawowych
i gimnazjalnych
z terenu Pabianic.

i gimnazjalne z
terenu Pabianic.

Liczba uczestnikow.

Wyposazenie szkot 2015-2016 Rodzice uczniow MCPS (OPilS). Liczba przekazanych
podstawowych szkot poradnikow.
i gimnazjalnych w podstawowych i Liczba szkot wyposazonych
poradniki dla rodzicow. gimnazjalnych z w poradniki.

terenu miasta.
Dyzury profilaktyczno — 2015-2016 Uczniowie, rodzicie | MCPS (OPilS). Liczba dyzurow.
konsultacyjne w szkotach i nauczyciele szkot
podstawowych podstawowych
i gimnazjalnych z terenu i gimnazjalnych
Pabianic. z terenu miasta.
Dyzury profilaktyczno — 2015-2016 Mieszkancy MCPS (OPilS), Liczba dyzuréw.
konsultacyjne w Miejskiej Pabianic. Miejska Biblioteka
Bibliotece Publicznej. Publiczna.
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Udziat w ogolnopolskich 2015-2016 Mieszkancy MCPS (OPilS). Liczba organizowanych
i wojewodzkich Pabianic. oraz wspoétorganizowanych
kampaniach kampanii.
profilaktycznych/realizacja Rodzaj podjetych dziatan.
kampanii miejskich.
Wspolpraca z lokalnymi 2015-2016 Mieszkancy MCPS (OPilS), Liczba artykutéw, wywiadow
mediami w zakresie Pabianic. WSSIG. w lokalnej prasie, mediach.
upowszechniania wiedzy
z zakresu problemow
narkotykowych.
Dodruk i dystrybucja 2015-2016 Mieszkancy MCPS (OPilS), Liczba i rodzaj ulotek,
ulotek, informatoréw. (adekwatnie Pabianic. WSSIG. informatorow.
do potrzeb).
Opracowanie wktadki 2015-2016 Mieszkancy MCPS (OPilS), Liczba wktadek.
do pabianickich gazet Pabianic. WSSIG.
zawierajacej oferte
placoéwek pomocowych z
terenu miasta oraz artykuty
o tematyce profilaktycznej,
prozdrowotne;j.
2.2. | Spotkania edukacyjne, 2015-2016 Pracownicy UM w Pabianicach, | Liczba zorganizowanych
warsztaty, szkolenia (adekwatnie placowek MCPS (OPilS). spotkan.
majace na celu do potrzeb). kulturalno — Liczba uczestnikow.
poszerzenie wiedzy o$wiatowych
z zakresu problematyki oraz pomocowych z
uzaleznien wsrod terenu miasta.
pracownikow
placowek kulturalno —
o$wiatowych oraz
pomocowych z terenu
miasta.
2.3. | Spotkania 2015-2016 Realizatorzy WEKIS, Liczba zorganizowanych
monitorujace realizacjg (adekwatnie programow WSSIG, spotkan.
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programow
profilaktycznych
na terenie miasta.

do potrzeb).

profilaktycznych na
terenie miasta.

MCPS (OPilS).

Liczba uczestnikow.

3. Ograniczenie dostepnosci do narkotykow we wspolpracy

ze Straza Miejska w Pabianicach i Ko

menda Powiatowa

lamaniem ustawy

o przeciwdziataniu
narkomanii.
Podejmowanie
adekwatnych dziatan
prewencyjnych

Powiatowa Policji
w Pabianicach.

Policji w Pabianicach.
3.1. | Dziatania majace Spotkania w szkotach 2015-2016 Uczniowie szkot Szkoty podstawowe | Liczba przeprowadzonych
na celu poszerzenie z dzie¢mi i mlodzieza podstawowych I gimnazjalne. spotkan.
wiedzy wsrod dzieci, dotyczace oraz szkot SM w Pabianicach. | Liczba uczestnikow.
mlodziezy oraz odpowiedzialnosci gimnazjalnych.
rodzicow pod katem prawnej w zwiazku
odpowiedzialno$ci Z zazywaniem substancji
prawnej w zwiazku psychoaktywnych.
z narkotykami. Spotkania edukacyjne 2015-2016 Rodzice uczniéw Szkoty podstawowe | Liczba przeprowadzonych
z rodzicami dotyczace szkot i gimnazjalne, spotkan.
aspektow prawnych podstawowych SM w Pabianicach. | Liczba uczestnikow.
z zakresu problematyki i szkot
narkotykowej gimnazjalnych.
oraz dopalaczowej.
3.2. | Podejmowanie dziatan | Systematyczne kontrole 2015-2016 Mieszkancy SM w Pabianicach, Liczba przeprowadzonych
prewencyjnych prewencyjne miejsc Pabianic. Komenda kontroli.
majacych podejrzanych o handel Powiatowa Policji Liczba podjetych dziatan.
na celu ograniczenie badz produkcje dopalaczy, w Pabianicach.
dostepnosci do narkotykow oraz
narkotykow. podejmowanie adekwatnych
dziatan interwencyjnych.
Systematyczna aktualizacja | 2015-2016 Mieszkancy SM w Pabianicach, Uaktualnienie mapy.
mapy miejsc zagrozonych Pabianic. Komenda
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oraz sygnalizowanie
odpowiednim stuzbom
zadan koniecznych do
realizacji.

4. Udroznienie systemu pomocy dla os6b z problemem narkotykowym i ich rodzin.

4.1.

Systematyczne
spotkania
przedstawicieli
placowek zajmujacych
si¢ praca z dzie¢mi

1 mtodzieza

z problemem
narkotykowym

w celu aktualizacji
ofert oraz planowania
i realizacji projektow
profilaktycznych.

2015-2016

Pedagodzy,
psycholodzy,
nauczyciele
i profilaktycy.

WEKS,
MCPS (OPilS).

Liczba spotkan.
Liczba uczestnikow.
Rodzaj podjetych dziatan.

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA

ZADANIE

PROPONOWANE
DZIALANIA

TERMIN
REALIZACII

ADRESACI

REALIZATORZY

WSKAZNIKI

kami psychoaktywnymi.

5. Wspieranie rozwoju programow profilaktyki selektywnej oraz redukowa
eksperymentowania ze Srod

nie probleméw wynikajacych z

5.1. | Bezptatna pomoc 2015-2016 Mieszkancy MCPS (OPilS). Liczba podjetych dziatan
edukacyjno- (adekwatnie Pabianic edukacyjno — informacyjnych.
informacyjna do potrzeb). eksperymentujacy Liczba os6b, ktore skorzystaty
oraz wsparcie lub uzywajacy w z tego typu wsparcia.

w ramach Punktu sposob szkodliwy Liczba udzielonych
Konsultacyjnego ds. substancji konsultacji.
Narkomanii, HIV i psychoaktywnych

AIDS. oraz ich bliscy.

5.2. | Realizacja wsparcia 2015-2016 Rodziny, w ktorych | MCPS. Liczba rodzin korzystajacych
socjalnego (adekwatnie wystepuje problem ze wsparcia.
dla rodzin do potrzeb). narkotykowy. Liczba 0s6b korzystajacych ze
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dotknigtych wsparcia.
problemem
narkotykowym.

5.3. | Bezptatny dostep 2015-2016 Rodziny bedace pod | MCPS. Liczba narkotesterow
do testow (adekwatnie opieka Miejskiego sfinansowanych przez
na narkotyki dla do potrzeb). Centrum Pomocy Miejskie Centrum Pomocy
najubozszych Spotecznej, w Spotecznej.
mieszkancoéw ktorych wystepuje
Pabianic. podejrzenie

zaistnienia problemu
narkotykowego.

5.4. | Realizacja programu 2015-2016 Mtodzi ludzie z MCPS (OPilS). Liczba grup.
wczesnej interwencji (adekwatnie terenu Pabianic Liczba spotkan.
dla os6b do potrzeb). eksperymentujacy z Liczba uczestnikow.
zazywajacych substancjami
substancje psychoaktywnymi,
psychoaktywne badz uzywajacy
w ramach Punktu ich w sposob
Konsultacyjnego szkodliwy.
ds. Narkomanii HIV
i AIDS
(,,Fred Goes Net”).

5.5. | Wspdtpraca z 2015-2016 Mieszkancy miasta | MCPS (OPIilS). Liczba klubow zaproszonych
wilascicielami (adekwatnie zazywajacy do wspoélpracy.
klubéw w zakresie do potrzeb). substancje Liczba wspdlnie podjetych
profilaktyki psychoaktywne. dziatan.

i redukcji szkod
zwigzanych

Z zazywaniem
substancji
psychoaktywnych.

5.6. | Wdrazanie 2015-2016 Mieszkancy MCPS (OPilS). Liczba programéw
programow Pabianic zagrozeni | Organizacje streetworkerskich.
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szkod.

streetworkerskich. uzaleznieniem od pozarzadowe. Liczba i rodzaj podjetych
Wspotpraca z srodkow dziatan.

organizacjami psychoaktywnych. Liczba 0s6b objetych
pozarzadowymi w dzialaniami.

zakresie profilaktyki

i redukcji szkod

zwigzanych z

zazywaniem

substancjami

psychoaktywnych.

5.7. | Monitorowanie 2015-2016 Mtodziez szkolna WEK:IS. Liczba interwencji podjetych
wdrozonej (adekwatnie uzywajaca w ramach procedury.
procedury szkolnej do potrzeb). substancje Liczba 0s6b wobec ktorych
w zakresie dziatan psychoaktywne. zostata podjeta interwencja.
interwencyjnych
wobec 0s6b
uzywajacych
narkotykow.

5.8. | Powolywanie 2015-2016 Dzieci i mtodziez MCPS (OPilS). Liczba powotanych grup
interdyscyplinarnych (adekwatnie z terenu Pabianic roboczych.
grup roboczych do potrzeb). zazywajaca Liczba 0s6b objetych
waobec nieletnich substancje dziataniem.
uzywajacych psychoaktywne oraz
substancji ich rodziny.
psychoaktywnych
oraz ich rodzin.

5.9. | Podjecie dziatan Realizacja programow 2015-2016 Mtodziez z terenu UM w Pabianicach, | Liczba i rodzaj wdrozonych
stuzacych redukcji szkod skierowanych miasta wykazujaca | MCPS (OPIilS), programow.
stworzeniu oferty do mtodziezy, na osiedlu zaburzone Organizacje
programé6w redukcji | Bugaj. zachowania. pozarzadowe.
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PROFILAKTYKA WSKAZUJACA

ZADANIE

|

TERMIN REALIZACII

ADRESACI

| REALIZATORZY

WSKAZNIKI

6. Motywowanie osdb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych do podjecia leczenia.

6.1. | Indywidualne 2015-2016 Osoby uzaleznione od narkotykow MCPS (OPilS). Liczba przeprowadzonych
konsultacje (adekwatnie do potrzeb). nieleczace si¢ oraz osoby po odbytej konsultacji.
motywujace do terapii. Liczba 0s6b objgtych
podjecia leczenia wsparciem.
oraz podtrzymania Liczba o0sob ktore podjety
trzezwo$ci w ramach leczenie.
Punktu
Konsultacyjnego
ds. Narkomanii, HIV
i AIDS.

6.2. | Konsultacje 2015-2016 Osoby wspotuzaleznione. MCPS (OPIlS). Liczba udzielonych
wspierajace (adekwatnie do potrzeb). konsultacji.
dla os6b Liczba oso6b korzystajacych ze
wspotuzaleznionych, wsparcia.
interwencja
kryzysowa.

7. Redukowanie probleméw spolecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem Srodkoéw psychoaktywnych.

7.1. | Reintegracja 2015-2016 Osoby uzaleznione od narkotykéw MCPS (OPilS, KIS). | Liczba os6b z problemem
spoteczna 0sob (adekwatnie do potrzeb). utrzymujacy abstynencje. narkotykowym korzystajacych
uzaleznionych. ze wsparcia.

7.2. | Objecie wsparciem | 2015-2016 Osoby z problemem narkotykowym MCPS. Liczba 0s6b po odbytym
socjalnym, oraz ich bliscy. leczeniu oraz ich bliskich
informacyjno- korzystajacych ze wsparcia.
edukacyjnym,
psychologicznym
0s6b po odbytym
leczeniu i ich rodzin.

7.3. | Wdrazanie 2015-2016 Mieszkancy Pabianic uzaleznieni MCPS (OPilS), Liczba wdrozonych
programow od substancji psychoaktywnych. Organizacje programow.
streetworkerskich. pozarzadowe. Liczba odbiorcow.
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7.4. | Kontynuacja oferty | 2015-2016 Osoby petnoletnie uzaleznione od PCM Sp. z 0.0. Liczba spotkan grupowych
terapeutycznej dla narkotykéw badz dopalaczy. (PCP). i konsultacji.
0s0b pelnoletnich, Liczba os6b korzystajacych
u ktorych z oferty.
zdiagnozowano
uzaleznienie
od narkotykéw i/lub
dopalaczy
(w trybie grupowym
i indywidualnym).

7.5. | Podnoszenie 2015-2016 Specjalisci pracujacy z osobami MCPS (OPilS). Liczba szkolen, konferencji.
standardow pomocy uzaleznionymi od narkotykow i/lub Liczba przeszkolonych osob.
0sobom uzywajacym dopalaczy. Liczba wdrozonych
narkotykow lub programow.
dopalaczy

oraz ich rodzinom
poprzez poszerzanie
kwalifikacji

i umiejetnosci
specjalistow

w zakresie nowych
standaryzowanych
programow
terapeutycznych.

7.6. | Utworzenie oferty 2015-2016 Osoby po odbytej terapii utrzymujace | MCPS (OPIlS), Liczba o0sob korzystajacyh
grupy wsparcia (adekwatnie do potrzeb). abstynencje. PCM Sp. zo.0. z oferty.

dla 0s6b po odbytej (PCP),
terapii, bedacych w Organizacje
abstynencji, badz ich pozarzadowe.
rodzin.
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8. Monitorowanie stanu problemow narkotykowych na terenie Pabianic.
8.1. | Gminny raport 2016 Regionalne Centrum Polityki MCPS (OPilS). Raport.
z zakresu Spotecznej
monitorowania w Lodzi, Krajowe Biuro ds.
probleméw Przeciwdziatania Narkomanii, Urzad
narkotykowych Miejski w Pabianicach.
i narkomanii
na terenie gminy
Pabianice.
8.2. | Badania ankietowe. | 2015 Mieszkancy Pabianic. MCPS (OPilS). Liczba wypelnionych ankiet.
LEGENDA:

MCPS — Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach
OPIlS — Osrodek Profilaktyki i Integracji Spoteczne;j

KIS — Klub Integracji Spotecznej

UM w Pabianicach — Urzad Miejski w Pabianicach

WSSIG — Wydziat Spraw Spotecznych i Gospodarczych
WEKIS — Wydziat Edukacji, Kultury i Sportu

SM w Pabianicach — Straz Miejska w Pabianicach

MOSIR — Migejski Osrodek Sportu i Rekreacji

MOK - Miejski Osrodek Kultury

PCM Sp. z 0.0. — Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0.
PCP — Pabianickie Centrum Psychiatryczne
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V. REALIZATORZY | PARTENRZY PROGRAMU

1. Realizatorami Programu sa:
1) Urzad Miejski w Pabianicach:
a) Wydziat Spraw Spotecznych i Gospodarczych,
b) Wydziat Edukacji, Kultury i Sportu,
c) Straz Miejska w Pabianicach;
2) Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach:
a) Osrodek Profilaktyki i Integracji Spoteczne;j:
- Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii HIV i AIDS,
- Klub Integracji Spoteczne;,
b) Wydziat Pomocy Srodowiskowej;
3) Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0.:
a) Pabianickie Centrum Psychiatryczne;

4) Placowki kulturalno-o$wiatowe.

2. Partnerami Programu sa:
1) Powiatowa Komenda Policji w Pabianicach,
2) Sad Rejonowy w Pabianicach,
3) organizacje pozarzadowe,
4) placowki medyczne,
5) lokalne media,

6) parafie i zwiazki wyznaniowe.

VI. KOORDYNATOR PROGRAMU

Koordynatorem programu jest pracownik Osrodka Profilaktyki 1 Integracji Spolecznej
Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach: pedagog — specjalista

ds. narkomanii.
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VII. ZRODLO FINANSOWANIA

Wysokos¢ srodkdéw planowanych na realizacje Programu bgdzie odpowiada¢ kwocie

60.000 zt rocznie, zabezpieczonej na ten cel w budzecie Miasta Pabianic, w tym:

- 45.000 zt w budzecie Wydzialu Spraw Spotecznych i Gospodarczych Urzedu
Miejskiego w Pabianicach,
- 15.000 zt w budzecie Osrodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej Miejskiego

Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach.

VIII. NADZOR

Nadzoér nad realizacja Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic na
lata 2015-2016 sprawuje Wydziat Spraw Spotecznych i Gospodarczych oraz Wydzial
Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Pabianicach.

IX. MONITORING | EWALUACJA

Realizacja Programu bedzie poddawana systematycznemu monitoringowi, jak rowniez
koncowej ewaluacji. Monitoring programu umozliwi wglad w realizacj¢ podejmowanych
dzialan, ich skuteczno$¢ oraz podejmowanie biezacych dziatan korygujacych.
Zebrane informacje pozwola na planowanie dziatan i rozwijanie programu w przysztosci.
Procedury monitoringu zostana ustalone przez Koordynatora Programu w porozumieniu
z wykonawcami zadan, stosownie do ich specyfikacji.

Podstawa do ewaluacji Programu bgda raporty z wykonania przekazane do Wydziatu Spraw
Spotecznych i Gospodarczych w terminach: - do dnia 28 lutego 2016 roku
- do dnia 28 lutego 2017 roku.
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