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I. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreslita zdrowie jako ,.stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako brak choroby
lub zniedoteznienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale rowniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swego potencjatu, moze sobie
radzi¢ ze stresem, pracowac efektywnie oraz jest w stanie funkcjonowaé w spoteczenstwie.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. Nr 111, poz. 535 z po6zn. zm.), ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto, w dzialaniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje
spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentoOw i ich rodzin, a takze
inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych w szczegolnosci:

e promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
e zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym
1 spotecznym;
e ksztatltowania wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.
Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28.12.2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535, z pozn. zm.) ustanawia Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okre$lajacy strategi¢ dzialan majacych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do $wiadczen opieki
zdrowotnej. Narodowy Program zostat przyjety na lata 2011- 2015.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory powstat dla potrzeb gminy miejskiej
Pabianice, okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Pabianic, wyznacza kierunki
dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw, zaspokojenia ich potrzeb
zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotne;.

Program umozliwia jego adresatom zwigkszenie kontroli nad zdrowiem psychicznym,
poprawa jako$ci zdrowia psychicznego oraz podniesienie jakosci zycia. Wdrozenie zatozen
Programu moze przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow gminy
miejskiej Pabianice oraz funkcjonowania oso6b z zaburzeniami psychicznymi w §rodowisku 1 ich
rodzin.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze wystgpujace aktualnie zagrozenia dla zdrowia psychicznego
to przede wszystkim: bezrobocie, warunki pracy i zycia, bieda, rosnaca skala emigracji zarobkowe;j,
zaburzenia wigzi spotecznych, zjawisko wykluczenia spotecznego, proces starzenia si¢
spoteczenstwa z jednoczesnym nizem demograficznym.

Kryzys psychologiczny moze pojawi¢ si¢ na kazdym etapie zycia, w roznych sytuacjach,
z ktérymi osoba bardziej wrazliwa nie jest w stanie poradzi¢ sobie bez wsparcia otoczenia.

Zachwianie réwnowagi psychicznej dziecka oraz nieprawidtowe uksztattowanie jego
psychiki moze by¢ nastgpstwem nieodpowiednich oddzialywan wychowawczych. Dzieci bardziej
wrazliwe nie poradza sobie z atmosfera rywalizacji w szkole, czy nieprawidtowymi postawami
wychowawcow i1 rodzicoéw wymagajacych od nich osiagnigé przerastajacych ich mozliwosci.

W okresie dojrzewania mtodziez moze mie¢ trudnosci z uksztalttowaniem odpowiednich
wzorcOw zachowan zwiazanych przede wszystkim z normami spofecznymi i zagrozeniami
wynikajacymi z uzaleznien.

Przyczynami kryzysu psychologicznego u ludzi dorostych moga by¢ niepowodzenia
W pracy oraz jej utrata, problemy w zyciu rodzinnym, natogi, utrata zasobow materialnych, czy
$mier¢ najblizszych.

Takze zdrowie psychiczne ludzi w podesztym wieku bywa szczegolnie narazone. Czgsto
staja przed problemem samotnosci, bezuzytecznosci lub odrzucenia.
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Profilaktyka zdrowia psychicznego w szerokim rozumieniu obejmuje rowniez profilaktyke
przemocy 1 uzaleznien oraz wspieranie rodziny w wykonywaniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych.

Cele przyjete do realizacji w ramach Programu sg spdjne z kierunkami dziatan przyjetymi
w szczegblnosci w nastepujacych aktach prawnych:

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. 2011 r. Nr 231,
poz. 1375 z p6zn. zm.),

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128),

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591
z pézn. zm.).

Cele zapisane w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy miejskiej Pabianice

na lata 2013-2015 sa realizowane takze poprzez zadania zapisane w:

- Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

- Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomani

- Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Wyzej wymienione programy sa spdjne i si¢ wzajemnie uzupetniaja.

I1. Diagnoza potrzeb ochrony zdrowia psychicznego na terenie gminy miejskiej
Pabianice

Zgodnie z atr. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia r. 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego
(Dz..U. Nr 111, poz. 535 z pdzn. zm.) méwiac o osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy na
mysli osoby:

1) chore psychiczne (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzone umystowo,

3) wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczone sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych
form pomocy 1 opieki niezbednych do Zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Na podstawie materialdow uzyskanych z instytucji leczacych oraz wspierajacych pacjentow
na terenie miasta Pabianice ustalono, ze w okresie 2011 r. - I kwartat 2012 r.:
1. Pabianickie Centrum Psychiatryczne w Pabianicach, ul. Jana Pawla 68, 95-200 Pabianice

Funkcjonujace od dnia 1 maja 2011 r. przy Pabianickim Centrum Medycznym Sp. z o0.0., ul.

Jana Pawla II 68 w Pabianicach realizowato nastgpujace $wiadczenia medyczne w zakresie
psychiatrii:
1)w oddziale Psychiatrycznym Kobiecym i Mgskim hospitalizowano:
2011 r. I kw. 2012 r.

Grupa pacjentow Kobiety Megzczyzni Kobiety Mezczyzni
- osoby z zaburzeniami psychicznymi 283 489 66 86
- osoby uzaleznione od alkoholu 31 194 8 33
- osoby uzaleznione od narkotykow 5 19 1 1
- osoby uzaleznione od lekow 4 3 0 0




2) w oddziale Dziennym Psychiatrycznym:

2011 r. I kw. 2012 r.
Grupa pacjentow Kobiety Mgzczyzni Kobiety Mezczyzni
- osoby z zaburzeniami psychicznymi 39 43 3 9
W Oddziale Dziennym Psychiatrycznym nie moga by¢ hospitalizowani pacjenci

z uzaleznieniami. Ponadto od 2007 odnotowano wzrost wykorzystania 16zek w Pabianicki Centrum

Psychiatrycznym o 71,81%.

2. Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna, ul. Bracka 10/12, 95-200 Pabianice

Realizowata swoje zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez m.in. porady,
psychoterapig. Efektem tej dzialalnosci w 2011 r. wydane bylo 81 orzeczen o uposledzeniu
umystowym, w tym:
— w stopniu lekkim — 58 (24 dziewczynki 1 34 chiopcoéw);

— w stopniu umiarkowanym lub znacznym — 18 (7 dziewczynek i 11 chtopcow);

— w stopniu glebokim — 5 (2 dziewczynki i 3 chlopcow).
Ponadto wydano 19 opinii 0 wezesnym wspomaganiu rozwoju: (6 dziewczynek i 13 chlopcow).

W I kwartale 2012 r. wydano 21 orzeczen o uposledzeniu umystowym, w tym:
—w stopniu lekkim — 17 (8 dziewczynek 1 9 chtopcow);

— w stopniu umiarkowanym lub znacznym — 3 (3 dziewczynki);

— w stopniu glgbokim — 1 (1 dziewczynka).

Wydano 6 opinii 0 wezesnym wspomaganiu rozwoju: (3 dziewczynek i 3 chtopcow).

3. Powiatowy Urzad Pracy w Pabianicach, ul. Warynskiego 11, 95-200 Pabianice

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Pabianicach we wskazanych okresach zarejestrowano

osoby niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi i upos$ledzeniem umystowym:

Stan na 31.12.2011 Stan na I kwartal 2012 r.
Mgzczyzni Kobiety Mgzczyzni Kobiety
Bezrobotni 47 64 49 56
Poszukujacy pracy 30 22 31 22
Razem 77 86 80 78
4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Traugutta 2, 95-200 Pabianice:
1) liczba 0s6b objetych opieka DPS z terenu gminy miejskiej Pabianice:
2011 I kwartal 2012
Grupa osob: Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
- 7 zaburzeniami psychicznymi 29 19 29 18
- z uposledzeniem umystowym 14 6 14 6
ogolem 43 25 43 24




2) liczba o0s6b z orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci z zaburzeniami psychicznymi
1 uposledzeniem umystowym:

Grupa 0so6b: 2011 I kwartal 2012

z zaburzeniami psychicznymi 301 83

z upo$ledzeniem umystowym 84 17
ogotem 385 100

5. Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Cicha 24, 95-200 Pabianice

Grupa 0s6b: 2011 I kwartal 2012
- z zaburzeniami psychicznymi 26 37
- z uposledzeniem umystowym 24 23
- z zaburzeniami psychicznymi ze wzgledu
na uzywanie narkotykow lub alkoholu 6 8
ogotem 56 68

6. Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej, ul. Cicha 43, 95-200 Pabianice
1) Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej

Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi lub uposledzeniem umystowym objetych pomoca
w Punkcie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:
- 2011 r. - 6 0sdb objetych programem ochrony przed przemoca,
zgloszona 1 ,Niebieska Karta”,
- I kwartat 2012 r. - 1 osoba objeta programem ochrony przed przemoca,
zgtoszona 1 ,,Niebieska Karta”

2) Klub Integracji Spolecznej:
- 2011 r. - 18 0s6b zatrudnionych w ramach prac spotecznie uzytecznych,
- I kwartat 2012 r. - 13 0s6b zatrudnionych w ramach prac spotecznie uzytecznych

3) Dzienny Osrodek Adaptacyjny dla Oséb Niepelmnosprawnych

Liczba os6b ze zdiagnozowanym uposledzeniem umyslowym korzystajacych z ustug DOA
wyniosta w 2011 r. - §r. 24 osoby miesigcznie, natomiast w I kwartale 2012 r. - $r. 23 osoby
miesigcznie.

4) Warsztaty Terapii Zajeciowej
Liczba os6b korzystajacych z WTZ w Pabianicach ze zdiagnozowanym uposledzeniem
umystowym:

-w 2011 r. - 33, w tym 25 0s06b z terenu gminy miejskiej Pabianice,
—w [ kwartale 2012 r. - 33, w tym 25 o0s6b z terenu gminy miejskiej Pabianice.

5) Wydzial Pomocy Srodowiskowej



Grupy oséb: 2011 I kw. 2012 r.

Liczba oséb korzystajacych z pomocy spotecznej, u ktorych
zdiagnozowano zaburzenia psychiczne 213 167

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej,
u ktorych zdiagnozowano zaburzenia psychiczne 127 89

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej, u ktorych
odnotowano przemoc ze wzgledu na uposledzenie umystowe
zaburzenie psychiczne 5 1

Liczba o0s6b korzystajacych ze specjalistycznych ushug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi 8 7

Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z upo$ledzeniem
umystowym, korzystajacych z mieszkan chronionych 1 1

7. Oswiata

W roku szkolnym 2011/2012 do pabianickich szkét podstawowych 1 gimnazjow
uczgszczala grupa dzieci 1 mlodziezy ze zdiagnozowanym uposledzeniem umystowym
1 zaburzeniami psychicznymi:

— do szkot podstawowych — 57 ucznidw,
—do gimnazjéw — 17 uczniow.

8. Straz Miejska w Pabianicach, ul. Narutowicza 33, 95-200 Pabianice

W 2011 roku podjgto 19 interwencji, natomiast w I kwartale 2012 roku — 7 interwencji
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi 1 uposledzeniem umystowym.

Straz Miejska nie podejmowata Zzadnych dziatan interwencyjnych z powodu przemocy
wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi, uposledzeniem umystowym oraz zadnych interwencji
z udziatem os6b z zaburzeniem psychicznym i i uposledzeniem umystowym.

9. Prokuratura Rejonowa w Pabianicach, ul. Warszawska 39, 95-200 Pabianice

—w 2011 roku oraz w I kwartale 2012 roku Prokuratura prowadzita postepowanie przeciwko dwom
peloletnim mezczyznom ze stwierdzonymi zaburzeniami psychicznymi;

—w 2011 roku oraz w I kwartale 2012 r. nie kierowano zadnych wnioskéw o przymusowe leczenie
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

10. Sad Rejonowy w Pabianicach, ul. Partyzancka 105/127, 95-200 Pabianice

Laczna liczba spraw dotyczacych osob z zaburzeniami psychicznymi w 2011 roku wyniosta

58, w tym:

a) na wniosek: b) z urzedu:
- 18 spraw (kobiety) - 21 spraw
- 6 spraw (megzczyzni) - 12 spraw

- 1 sprawa z matoletnim (mgzczyzna)

Laczna liczba spraw dotyczacych osob z zaburzeniami psychicznymi w I kwartale 2012
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roku wyniosta 16, w tym:

a) na wniosek: b) z urzedu:
- 5 spraw (kobiety) - 1 sprawa
- 6 spraw (mgzczyzni) - 2 sprawy

- 2 sprawy z matoletnimi (kobiety)

11. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej SELWA Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Pabianicach, ul. Pulaskiego 21, 95-200 Pabianice

NZOZ SELWA w 1 kwartale 2012 r. $§wiadczyt ustugi dla 45 oso6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym opieka objeto 33 kobiety i 12 mezczyzn.

II1. Adresaci

Adresatami Programu sa mieszkancy gminy miejskiej Pabianice narazeni na niekorzystny
wplyw czynnikow zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu, osoby z zaburzeniami psychicznymi
oraz ich bliscy.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego kierowane beda przede
wszystkim do dzieci, mlodziezy, rodzin, o0soOb starszych oraz o0so6b znajdujacych sig
w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego. Problemy ze zdrowiem
psychicznym coraz czg¢sciej dotykaja dzieci i ludzi mtodych, najbardziej narazonych na zagrozenia
z powodu czynnikdéw spotecznych, psychicznych i sSrodowiskowych. U oséb starszych wraz z utrata
zdolnosci funkcjonalnych i poznawczych zwigksza si¢ ryzyko wystapienia niektorych zaburzen
psychicznych, takich jak otgpienia i1 depresje. Straty w sferze spolecznej spowodowane
ograniczeniem kontaktéw spolecznych, $miercia bliskich oraz pogorszeniem jakosci zycia,
zwiazanym z utrata zdrowia, przejSciem na emerytur¢ i obnizeniem dochoddéw, dodatkowo
zwigkszaja ryzyko wystapienia zaburzen.

Poprzez profilaktyke zdrowotna, edukacjg spoteczng oraz wspieranie zdrowia psychicznego
Program zaktada ograniczanie i likwidacje przyczyn powodujacych zaburzenia psychiczne. Wyzsza
swiadomo$¢ spoleczna dotyczaca chorob psychicznych daje wigksze mozliwosci stworzenia
odpowiednich warunkéw do zycia osobom, ktérym ten problem zagraza lub ktérych bezposrednio
dotknat.

Wigkszo$¢ przejawow chorob psychicznych czgsto prowadzi do tego, ze osoby nimi
dotknigte nie sa akceptowane przez spoleczenstwo. Nadal dominujacym odczuciem wobec
zaburzen psychicznych jest przerazenie, bezradnos¢, obojetnos¢. Niewielka znajomos¢ problemu
oraz stereotypowe postrzeganie osob dotknigtych chorobami psychicznymi sa przyczyna braku
akceptacji, a niekiedy wyraznej dezaprobaty 1 wrogosci ze strony srodowiska.

Zatozeniem Programu jest zmiana podejécia do problemdéw psychicznych i uzyskanie przez
osoby z zaburzeniami psychicznymi 1 ich bliskich coraz wigkszego zrozumienia ze strony
spoteczno$ci lokalnej. Stuzy¢ ma temu budowa $rodowiskowego modelu opieki, ktory pozwala
osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi zy¢ we wiasnym $rodowisku spolecznym,
w sposOb zapewniajacy jak najwyzsza jako$¢ zycia, co sprzyja respektowaniu praw cztowieka.

IV. Podmioty swiadczace pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi z terenu
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gminy miejskiej Pabianice oraz formy udzielanej pomocy.

Do podmiotow $wiadczacych pomoc dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz osob
uzaleznionych na terenie miasta Pabianic naleza:

I. Realizatorzy:

1) Miejski Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach, ul. Cicha 43, 95-200 Pabianice,

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pabianicach, ul. Cicha 24, 95-200 Pabianice,

3) Pabianickie Centrum Psychiatryczne w Pabianicach, ul. Jana Pawta II 68, 95-200 Pabianice,
4) Miejskie placéwki oswiatowe.

Gloéwne formy pomocy, §wiadczone przez ww. instytucje:

1) Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach udziela §wiadczen pieni¢znych, $wiadczen
w naturze, ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, $wiadczen
w placowkach pomocy spolecznej. Organizuje 1 prowadzi osrodki wsparcia dla osob
niepelnosprawnych oraz wykonuje wiele innych zadan zleconych wynikajacych z rozeznanych
potrzeb mieszkancOw miasta.

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pabianicach jest o$rodkiem wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi 1 niepetnosprawnych intelektualnie. Gtéwnym zadaniem placowki sa
dziatania wspierajaco-aktywizujace polegajace na systemie skoordynowanych dziatan: spolecznych,
psychologicznych, terapeutycznych, wychowawczych, umozliwiajacych uczestnikom w miarg
samodzielna egzystencjg. W placéwce sa dwa odrgbne programy dla:

* TYPU A — 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

* TYPU B - 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie.
Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy to osoby od 18. roku zycia. Postgpowanie
terapeutyczno-rehabilitacyjne jest zindywidualizowane, dostosowane do potrzeb uczestnika, oparte
na elastycznym, czgsto dlugotrwalym programie dziatania. Placowka prowadzac terapig
podopiecznych obejmuje jednoczesnie opieka 1 wsparciem rodzing.

3) Pabianickie Centrum Psychiatryczne leczenia Psychiatrycznego 1 Uzaleznien w Pabianicach
realizuje $wiadczenia medyczne z zakresu psychiatrii poprzez leczenie psychiatryczne i leczenie
uzaleznien, szeroko pojeta farmakologig, psychoterapi¢ indywidualna, psychoterapi¢ grupowa,
terapig zajeciowa, muzykoterapi¢ oraz rozne formy terapii ruchem.
W sktad Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego wchodzi:
I. Opieka Ambulatoryjna:
* Poradnia Zdrowia Psychicznego
* Poradnia Leczenia Uzaleznien
* Poradnia Psychologiczna
» Poradnia Psychologiczna dla Dzieci
II. Oddziaty Szpitalne:
* (Oddzial Psychiatryczny Kobiecy 1 Mgski
* Oddziat Psychiatryczny Dzienny
III. Oddziaty Komercyjne:
* (Oddziatl Psychiatryczny dla Przewlekle Chorych
* Ofdrodek Leczenia Zespoldw Abstynenckich

4) Miegjskie placowki oswiatowe wspieraja dzieci z zaburzeniami psychicznymi poprzez zajecia
rewalidacyjne, zespotly wyréwnawcze z konkretnych przedmiotow, terapi¢ pedagogiczna
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i logopedyczna, uczgszczanie ucznidéw na s$wietlicg Srodowiskowa, porady i konsultacje dla
rodzicow (z wychowawca, psychologiem 1 pedagogiem), kierowanie uczniéw do Poradni Zdrowia
Psychicznego i Poradni Neurologicznych, zajecia indywidualne z psychologiem szkolnym oraz
indywidualng prace z uczniem. Ponadto szkoty wspodlpracuja z Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Pabianicach i fundacja ,,Opoka* w Lodzi.

II. Partnerzy

1) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Pabianicach, ul. Bracka 10-12, 95-200 Pabianice,

2) Powiatowy Urzad Pracy w Pabianicach, ul. Warynskiego 11, 95-200 Pabianice,

3) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Upo$ledzeniem Umyslowym Kolo Pabianice,
z siedziba przy ul. Moniuszki 16, 95-200 Pabianice,

4) Stowarzyszenie ,,Razem” przy Dziennym Os$rodku Adaptacyjnym dla Osob Niepetnosprawnych,
z siedziba przy ul. Dolna 46/13, 95-200 Pabianice,

5) Stowarzyszenie ,.Swiatetko Nadziei“, z siedziba przy ul. Cicha 24, 95-200 Pabianice,

6) Stowarzyszenie ,,JesteSmy Tacy*, z siedziba przy ul. Ostatnia 19/24, 95-200 Pabianice,

7) Prokuratura Rejonowa w Pabianicach, ul. Warszawska 39, 95-200 Pabianice,

8) Straz Miejska w Pabianicach,ul. Narutowicza 33 , 95-200 Pabianice,

9) Sad Rejonowy w Pabianicach, ul. Partyzancka 105/127, 95-200 Pabianice,

10) Przychodnia Zdrowia Psychicznego, ul. Putaskiego 22/24, 95-200 Pabianice,

11) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pabianicach, ul. Traugutta 6a, 95-200 Pabianice.

Glowne formy pomocy, §wiadczone przez ww. instytucje:

1) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Pabianicach udziela pomocy w diagnozowaniu
zaburzen 1 stopniu upos$ledzenia umystowego. Poradnia wykonuje szereg badan psychologiczno-
pedagogicznych, jednocze$nie wydajac opinie i orzeczenia o stanie pacjenta.

2) Powiatowy Urzad Pracy w Pabianicach wspiera osoby z zaburzeniami psychicznymi
dostosowujac swoja oferte¢ do ich potrzeb oraz mozliwosci ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci.

3) Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym, Koto w Pabianicach ma na celu
ochrong i poprawg sytuacji oséb niepetnosprawnych intelektualnie, wspiera osoby niepetnosprawne
1 ich rodziny, udziela wsparcia materialnego, zapewnia pomoc psychologa 1 pedagoga specjalnego,
zapobiega regresji 1 izolacji, walczy z wykluczeniem spotecznym oraz angazuje osoby
niepelnosprawne do aktywnego korzystania z dob kultury, sportu, turystyki i rekreacji.

4) Stowarzyszenie ,,Razem” wspomaga rzeczowo i finansowo dzialalno$¢ Dziennego Os$rodka
Adaptacyjnego dla o0so6b niepelnosprawnych poprzez: organizowanie imprez charytatywnych,
wystaw 1 aukcji rekodziet podopiecznych osrodka, pozyskiwanie sponsorow, gromadzenie funduszy
na dziatalno$¢ Stowarzyszenia. Ponadto organizuje liczne wycieczki, aktywny wypoczynek
w oparciu o zajgcia rehabilitacyjne z hydroterapii, zabawy, spotkania teatralne, audycje muzyczne
realizowane przez artystow z Lodzkiego Towarzystwa Muzycznego. W swojej dzialalnosci nie
zapominaja réwniez o rodzicach — opiekunach podopiecznych Dziennego Osrodka, ktérzy biora
czynny udziat w wielu imprezach okolicznosciowych organizowanych przez Stowarzyszenie.

5) Stowarzyszenie ,,Swiatetko Nadziei” przy Srodowiskowym Domu Samopomocy w Pabianicach
jest organizacja pozarzadowa, niedochodowa, ktora udziela pomocy w wyrdwnywaniu szans
w zyciu spolecznym i trudnych sytuacjach zyciowych. Ksztattuje Swiadomos$¢ spoteczna w zakresie
potrzeb oraz problemow osob chorych psychicznie 1 niepetnosprawnych intelektualnie, a takze
zajmuje si¢ promocja zdrowia i aktywno$cia zawodowa.
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6) Stowarzyszenie ,JesteSmy Tacy” dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych bez ograniczen
wiekowych, zdrowotnych i terytorialnych. Organizuja imprezy integracyjne o charakterze
kulturalnym, os$wiatowym, sportowym, turystycznym i rekreacyjnym. Ponadto: upowszechnia
i chroni wolno$ci i praw czlowieka, promuje zdrowie i aktywizuje zawodowo osoby pozostajace
bez pracy.

Podejmowane przez ww. podmioty dzialania maja na celu pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi. Koncentruja si¢ one przede wszystkim na przywroceniu rOwnowagi psychicznej oraz
umiejetnosci radzenia sobie w zyciu codziennym. Jednocze$nie pomoca i1 wsparciem objgci sa
cztonkowie rodzin tych osob.

Ww. instytucje stale wspoltpracuja ze soba, na biezaco poszerzajac katalog §wiadczonych
ushug w zaleznosci od potrzeb swoich podopiecznych.

V. Zestawienie celow ogolnych i szczegolowych przyjetych w Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy miejskiej Pabianice na lata 2013-2015

Celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy miejskiej Pabianice na lata
2013-2015 jest stworzenie podstaw do podjgcia dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
mieszkancoOw gminy miejskiej Pabianice, majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen
dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0so6b z zaburzeniami psychicznymi 1 ich bliskich
oraz zapewnienie dostgpnosci do form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
1 spotecznym.

Do celéw glownych Programu nalezy:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Zdrowie psychiczne monitorowane jest w szczeg6lno$ci na podstawie wskaznikow
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych, obejmujacych liczbe leczonych pacjentéw oraz
wskaznikow zapadalnosci, czyli zglaszajacych si¢ do leczenia po raz pierwszy.

Ad. 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegodtowe:
1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan 1 stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1.3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

*Kierunki dziatania w zakresie realizacji celow szczegoétowych:

- systematyczna wspotpraca z mediami w celu publikacji artykuldw o tematyce z zakresu promocji
zdrowia psychicznego, kierowanych do wszystkich mieszkancow Pabianic;

- dystrybucja ulotek promujacych ochrong zdrowia psychicznego z uwzglednieniem placowek
psychiatrycznej opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej, domoéw pomocy spotecznej, srodowiskowych
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doméw samopomocy, osrodka integracji spotecznej i warsztatow terapii zajeciowe] na terenie
miasta;

- organizacja bezplatnych warsztatow, spotkan, wykladow majacych na celu ksztattowanie
zachowan, umiejgtnosci korzystnych dla zdrowia psychicznego;

- organizacja bezptatnych warsztatow, spotkan, wykltadow, majacych na celu ksztattowanie radzenia
sobie w sytuacjach stresowych i problemowych;

- kampanie spoteczne nakierowane na promocj¢ zdrowia psychicznego;

- prowadzenie programow profilaktycznych dla ofiar przemocy, katastrof i klgsk zywiotowych oraz
programoéw zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym;

- zapobieganie wystapienia zaburzen psychicznych wsérod dzieci i mtodziezy poprzez umozliwienie
bezptatnego dostepu do wsparcia pedagogicznego oraz psychologicznego zaré6wno uczniom jak
i ich bliskim.

Ad. 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cele szczegbtowe:
2.1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
2.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
2.3. Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.
2.4. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

*Kierunki dziatania w zakresie realizacji celow szczegotowych:

- promowanie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez utworzenie sieci
wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

- aktywizacja zawodowa o0s0b =z =zaburzeniami psychicznymi lub niepetnosprawnoscia
intelektualna;

- upowszechnianie ofert ustug specjalistycznych dla osob z zaburzeniami psychicznymi,

- wdrozenie modelu §rodowiskowej i zintegrowanej opieki z udzialem wielu specjalistow - ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej, edukacji;

- przygotowanie aktualizowanego corocznie, nieodplatnego informatora zawierajacego oferty
pomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi 1 ich rodzin oraz dane placéwek realizujacych te
oferty na terenie gminy miejskiej Pabianice.
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1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

VI. Harmonogram dzialan podejmowanych dla realizacji przyjetych celow

Cel szczegotowy 1. : Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagraZajqcych zdrowiu psychicznemu.

mediami lokalnymi, polegajaca na
cyklicznym prezentowaniu
problematyki dotyczacej chordb i
zaburzen psychicznych oraz promocji
zdrowia psychicznego.

Psychiatryczne

(adekwatnie do potrzeb)

i Gospodarczych

Zadania Realizatorzy Termin Koszty i zrodlo Instytucja nadzorujaca Wskaznik realizacji
realizacji finansowania dzialan
1)Systematyczna wspotpraca z - Pabianickie Centrum 2013-2015 Bez kosztow Wydziat Spraw Spotecznych |-liczba i rodzaj dziatan

edukacyjno-
informacyjnych

2) Dorazna wspoélpraca z mediami
lokalnymi i regionalnymi, polegajaca
na dziataniach informacyjnych oraz
promocji zdrowia psychicznego.

- Pabianickie Centrum
Psychiatryczne

2013-2015
(adekwatnie do potrzeb)

Bez kosztow

Wydziat Spraw Spotecznych
i Gospodarczych

- liczba i rodzaj dziatan
edukacyjno-
informacyjnych

3) Promocja zdrowia psychicznego
poprzez rozpowszechnianie ulotek,
folderow, plakatow.

- Srodowiskowy Dom
Samopomocy

2013-2015
(adekwatnie do potrzeb )

W ramach budzetu SDS

Wydziat Spraw Spotecznych
i Gospodarczych

- liczba i rodzaj dziatan
edukacyjno-
informacyjnych

4) Organizacja bezptatnych
warsztatow, spotkan, wyktadow
majacych na celu ksztattowanie
zachowan, umiejetno$ci korzystnych
dla zdrowia psychicznego.

- Pabianickie Centrum
Psychiatryczne

2013-2015
(adekwatnie do potrzeb)

Bez kosztow

Wydziat Spraw Spotecznych
i Gospodarczych

- liczba i rodzaj dziatan
edukacyjno-
informacyjnych
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5) Kampanie spoleczne nakierowane
na promocj¢ zdrowia psychicznego
poprzez udziat w imprezach
organizowanych na terenie miasta (np.
Dzief Otwarty Pabianickie Centrum
Medyczne, Dni Pabianic, Pabianicki
Dzien Zdrowia)

- Pabianickie Centrum
Psychiatryczne

2013-2015
(adekwatnie do potrzeb)

Bez kosztow

Wydziat Spraw Spotecznych
i Gospodarczych

- liczba i rodzaj dziatan
edukacyjno-
informacyjnych

6) Promocja zdrowia psychicznego
w srodowisku szkolnym- prelekcje
i pogadanki dla uczniow i ich
rodzicow

- Pabianickie Centrum
Psychiatryczne

2013-2015
(adekwatnie do potrzeb)

Bez kosztow

Wydziat Spraw Spotecznych
i Gospodarczych,

Wydziat Edukacji Kultury

i Sportu

- liczba i rodzaj dziatan
edukacyjno-
informacyjnych

7) Organizowanie "Drzwi otwartych" |- Srodowiskowy Dom IT kwartat 2013 W ramach budzetu Wydzial Spraw Spotecznych | - liczba i rodzaj dziatan
w celu przyblizenia mieszkancom Samopomocy II kwartat 2014 SDS i Gospodarczych edukacyjno-
dziatalnosci placowki, w tym IT kwartat 2015 informacyjnych
warsztaty integracyjne, wyktady z
zakresu profilaktyki w zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym
8) Organizowanie obchodéw - Srodowiskowy Dom IV kwartat 2013 W ramach budzetu Wydzial Spraw Spotecznych | - liczba i rodzaj dziatan
Swiatowego Dnia Zdrowia Samopomocy IV kwartat 2014 SDS i Gospodarczych edukacyjno-
Psychicznego - Pabianickie Centrum IV kwartat 2015 W ramach budzetu informacyjnych
Psychiatryczne PCP

9) Edukacja mieszkancéw w zakresie |- Miejskie Centrum Pomocy |2013-2015 3.120 zt/m-c w ramach | Wydziat Spraw Spolecznych |- liczba i rodzaj dziatan
promocji zdrowia psychicznego Spotecznej budzetu MCPS i Gospodarczych edukacyjno-
(warsztaty 1 raz w tyg. dla 2 grup po (miesigcznie) informacyjnych
15 0so6b)
10) Edukacja mtodziezy w zakresie |- Szkoty podstawowe IV kwartat 2013 2.000 zt Wydzial Spraw Spotecznych | - liczba i rodzaj dziatan
radzenia sobie ze stresem IV kwartat 2014 (w ramach budzetu i Gospodarczych, edukacyjno-

IV kwartat 2015 programowego OPiIS) | Wydzial Edukacji Kultury | informacyjnych

i Sportu

11) Organizacja imprez o charakterze |- Miejskie Centrum Pomocy 2013-2015 Konkursy grantowe Wydziat Spraw Spotecznych | - liczba i rodzaj dziatan

kulturalnym i sportowym dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin

Spotecznej (Warsztaty Terapii
Zajgciowej, Dzienny Osrodek
Adaptacyjny)

- Srodowiskowy Dom
Samopomocy

i Gospodarczych
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12) Promocja dziatalnos$ci placowek
realizujacych program ochrony
zdrowia psychicznego podczas
imprezy miejskiej pod nazwa
"Pabianicki Dzien Zdrowia"

- Pabianickie Centrum
Psychiatryczne,

- Miejski Centrum Pomocy
Spotecznej (Warsztaty Terapii
Zajeciowej, Dzienny O$rodek
Adaptacyjny)

II kwartat 2013
IT kwartal 2014
IT kwartat 2015

2.000 zt
(budzet WSSiG)

Wydziat Spraw Spotecznych
i Gospodarczych

- liczba i rodzaj dziatan
edukacyjno-
informacyjnych

Cel szczegolowy 2.: Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki i pomocy niezbednych do Zycia w srodowisku rodzinnym

i spolecznym.

1) Szkolenia dla pracownikow

- Migjskie Centrum Pomocy

2013-2015

Bezptatne szkolenia

Wydziat Spraw Spotecznych

- liczba szkolen

miejskich instytucji pomocy z zakresu | Spotecznej (adekwatnie do potrzeb) i Gospodarczych i pracownikow
wiedzy o zdrowiu psychicznym - Srodowiskowy Dom bioracych

Samopomocy w nich udziat
2) Upowszechnianie informacji - Migjskie Centrum Pomocy |2013-2015 W ramach strategii PR | Wydzial Spraw Spotecznych | - liczba podj¢tych
0 ogodlnopolskich telefonach Spoleczne;j Miejskie Centrum i Gospodarczych dziatan
kryzysowych Pomocy Spotecznej
3) Realizacja specjalistycznych ustug |- Miejskie Centrum Pomocy |2013-2015 60.000 zt Wydziat Spraw Spotecznych | - liczba podjgtych
opiekunczych Spotecznej, (budzet wojewody na 12 | i Gospodarczych dziatan

m-cy)

4) Udzial 0s6b z zaburzeniami - Migjskie Centrum Pomocy |2013-2015 36.960 zt Wydzial Spraw Spotecznych | - liczba 0sdb objetych
psychicznym w programie aktywizacji | Spotecznej (O$rodek (w ramach budzetu i Gospodarczych programem
spotecznej i zawodowej Profilaktyki i Integracji programowego

Spotecznej, Klub Integracji OPiIS/KIS/PSU)

Spotecznej)
5) Realizacja pomocy finansowe;j - Miejskie Centrum Pomocy 2013-2015 30.000 zt Wydziat Spraw Spotecznych | - liczba 0s6b objgtych
1 rzeczowej na rzecz osob z Spotecznej (budzet MCP- zasitki i Gospodarczych pomoca oraz ilo§¢
zaburzeniami psychicznymi celowe) wykorzystanych

srodkow

6) Realizacja programu mieszkan -Miejskie Centrum Pomocy 2013-2015 100.000 zt Wydziat Spraw Spotecznych | - liczba 0s6b objetych
chronionych dla os6b zagrozonych Spotecznej (budzet MCPS) i Gospodarczych pomocg
wykluczeniem spolecznym
7) Dzialania wspierajaco- - Srodowiskowy Dom 2013-2015 Budzet SDS Wydzial Spraw Spotecznych | - liczba podjgtych

terapeutyczne umozliwiajace
uczestnikom samodzielng egzystencjg

Samopomocy

i Gospodarczych

dzialan oraz liczba
0s0b nimi objgtych
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8) Zindywidualizowane
dziatania terapeutyczno-
rehabilitacyjne

-Srodowiskowy Dom
Samopomocy

2013-2015
(adekwatnie do potrzeb )

Budzet SDS

Wydziat Spraw Spotecznych
i Gospodarczych

- liczba podjetych
dziatan oraz liczba
0s6b nimi objetych

9) Uslugi lekarza psychiatry

- Srodowiskowy Dom

2013-2015

8.400 zl. rocznie

Wydziat Spraw Spotecznych

- podjecte dziatanie

Samopomocy (adekwatnie do potrzeb ) | (budzet WSSiG) i Gospodarczych
10) Utworzenie ,,Pogotowia - Pabianickie Centrum 2013-2015 6.000 zt Wydziat Spraw Spotecznych |- podjgte dziatanie
Psychologicznego® dziatajacego Psychiatryczne (budzet WSSiG) i Gospodarczych
przy Pabianickim Centrum
Psychiatrycznym
11) Realizacja specjalistyczne;j - Pabianickim Centrum 2013-2015 9.600 rocznie Wydziat Spraw Spotecznych | - liczba 0s6b objgtych
pomocy dla 0s6b wykazujacych Psychiatrycznym (budzet WSSiG) i Gospodarczych pomoca
ostra reakcjg na stres
12) Wsparcie dzieci i mlodziezy - Miejskie Centrum Pomocy 2013-2015 W ramach budzetu Wydziat Spraw Spotecznych | - liczba podjgtych
w kryzysie poprzez bezptatna Spotecznej (Osrodek OPilS i Gospodarczych dziatan oraz liczba
pomoc psychologiczno- Profilaktyki i Integracji W ramach budzetu PCP 0s0b objetych pomoca
pedagogiczna Spotecznej) ($rodki z kontraktu
- Pabianickie Centrum NFZ)
Psychiatryczne
13) Wspieranie dzieci i mtodziezy - Miejskie placowki o§wiatowe | 2013-2015 Bez kosztow Wydziat Edukacji Kultury |- liczba podjgtych
dotknigtych zaburzeniami i Sportu, dziatan oraz liczba
psychicznymi Wydziat Spraw 0s6b objetych pomoca
Spotecznych i
Gospodarczych
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VII. Zarzadzanie Programem — monitorowanie, finansowanie
oraz sprawozdawczos¢

1. Koordynatorem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy miejskiej Pabianice na lata
2013-2015 jest Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych i Gospodarczych.

2.Nadzor nad wykonaniem Programu sprawuje Wydzial Spraw Spotecznych i Gospodarczych oraz
Wydzial Edukacji, Kultury 1 Sportu Urzedu Miejskiego w Pabianicach. W monitoring
zaangazowani bgda realizatorzy poszczeg6élnych dziatan, ktdrzy monitorowaé beda potrzeby oraz
zmiany ilosciowo — jakosciowe, bedace w przysztosci podstawa do ewentualnych zmian programu,
m.in.:

- liczba przygotowywanych i zrealizowanych programow 1 przedsigwzigc,

- liczba o0s6b, ktorym udzielono $wiadczen zdrowotnych,

- liczba wykrytych zaburzen,

- liczba 0s6b korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy,

- liczba materiatow promujacych zdrowie psychiczne,

- liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych.

3. Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie beda :

- srodki wtasne gminy miejskiej Pabianice uchwalane corocznie przez Radg Miejska
w Pabianicach w ramach budzetu miasta;

- $rodki wlasne realizatorow zadan.

- $rodki pozyskiwane w ramach konkurséw grantowych

4. Realizatorzy Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy miejskiej Pabianice
zobowiazani sa do sktadania Prezydentowi Miasta Pabianic sprawozdan z realizacji Programu:
- do dnia 31 marca — sprawozdanie za rok ubiegty.

VIII. Podsumowanie

Zdrowie psychiczne jest nieodlacznym sktadnikiem zdrowia. Szybkie zmiany spoleczne
i ekonomiczne wywieraja znaczacy wplyw na stan zdrowia ludnosci. Powoduja zachwianie
poczucia bezpieczenstwa, zaburzenia lekowe oraz stany depresyjne. Zaburzenia zdrowia
psychicznego najczesciej dotykaja grupy spoleczne najbardziej narazone na zagrozenia z powodu
czynnikéw spotecznych, psychicznych i srodowiskowych. Dziatania profilaktyczne i edukacyjne
w zakresie wspierania zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy sa dlugotrwala inwestycja
w zdrowe spoteczenstwo. Wyzsza $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca choréb psychicznych
zaprocentuje w przysztos§ci mozliwoscia wczesnego wykrywania zaburzen oraz mozliwoscia
stworzenia odpowiednich warunkéw do zycia osobom, ktorych ten problem dotyczy.

Tworzenie warunkow lokalnych, ktére umozliwia osobom z zaburzeniami psychicznymi
uczestnictwo w zyciu spolecznym jest podstawa wszelkich dziatan kierowanych do tej grupy ludzi.
Dzialania podejmowane w gminie, zwlaszcza w sferach usuwania barier spotecznych
1 psychicznych, przyczyniaja si¢ do prowadzenia samodzielnego zycia przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Ponadto tworzenie korzystnych, lokalnych warunkéw do powstawania grup
samopomocowych, pozwoli na lepsza integracj¢ osoéb z zaburzeniami psychicznymi ze
srodowiskiem lokalnym, jak rdwniez zaowocuje poszerzeniem zyciowej samodzielnosci osob 1 ich
rodzin.

Czgsto osoby chore psychicznie traktowane sa gorzej niz inni, przede wszystkim jesli
chodzi o prawo do pracy i zatrudnienia a takze poszanowanie godnos$ci osobistej. Dyskryminacja
utrudnia powrdt do zdrowia i odzyskanie pozycji spotecznej. Podejmowane w ramach Programu
dziatania przeciwdzialaja wykluczeniu spolecznemu oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
ksztattuja zachowania korzystne dla rozwoju zdrowia psychicznego.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy miejskiej Pabianice na lata 2013-
2015 stwarza szansg¢ na staly rozwdj roznorodnych form wsparcia psychicznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi. Program ten jest komplementarny z pozostatymi programami
realizowanymi na terenie gminy miejskiej Pabianice.
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