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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla Miasta Pabianic na rok 2012

Program zaklada kontynuacije dzialan prowadzonych w latach poprzednich.

I. Wstep

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla miasta
Pabianic zawiera spis zadan oraz sposob ich realizacji, ktore naklada na gminy
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wynika
z potrzeb okreslonych w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Miejskiej Pabianice. Program wskazuje zrodlo finansowania wymienionych
w Programie zadan a takze mozliwos$ci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu
o lokalne zasoby instytucjonalne i osobowe. Jest skierowany do wszystkich grup
spotecznych zagrozonych problemem uzaleznienia od alkoholu.

II. Zasoby miasta Pabianic w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow Alkoholowych

Na terenie miasta Pabianic dzialania w ramach Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadza :

1. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — Pabianice
ul. Partyzancka 31.

Do zadan MKRPA nalezy w szczegolnoSci:

* inicjowanie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw
alkoholowych,

* motywowanie 0sOb majacych problem alkoholowy do podjecia leczenia
odwykowego,

* kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

* podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

2. Osrodek Profilaktyki 1 Integracji Spotecznej — Pabianice ul. Partyzancka 31.

W placowce pracuje zespot specjalistow /terapeuci, pedagodzy, psycholog/. Osrodek
zajmuje si¢ profilaktyka oraz edukacja.
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W ramach dziatalnosci Osrodka w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych
funkcjonuja :

Punkt Konsultacyjny ds. probleméw alkoholowych, ktérego zadaniem jest
prowadzenie konsultacji, kierowanie do grup edukacyjno - warsztatowych oraz
informowanie o placéwkach lecznictwa odwykowego.

Profilaktyka:

a) Program socjoterapeutyczny TRATWA — pomoc psychologiczno -
pedagogiczna dla dzieci w trudnej sytuacji zyciowej oraz ich rodzicow
/wzmacnianie umiej¢tnosci wychowawczych/,

b) Pomaranczowa Linia /konsultacje 1 porady dla rodzicow, ktorych dzieci
spozywaja alkohol/,

c) Program wczesnej interwencji FRED GOES NET wobec mlodych oséb
uzywajacych alkoholu /nie uzaleznionych/.

Osrodek Edukacji Uzupetniajace;:

» Prowadzona jest edukacja pozaszkolna dla dzieci i mlodziezy z rodzin
wielodzietnych, dotknigtych bezrobociem 1 bieda. W ramach OEU
prowadzone sa roznorodne zajgcia /taniec, teatr, =zajgcia plastyczne
1 sportowe/. Realizowane sa takze projekty dla dzieci zagrozonych
wykluczeniem spoltecznym.

Klub Integracji Spoleczne;:

» Oferta skierowana do o0s6b bezrobotnych oraz do wszystkich zagrozonych
wykluczeniem spotecznym 1 zawodowym. Klub wspolpracuje z Powiatowym
Urzedem Pracy. Realizowany jest Projekt Prac Spotecznie Uzytecznych, ktory
aktywizuje zawodowo bezrobotnych klientow Miejskiego Centrum Pomocy
Spoteczne;.

3. Poradnia Leczenia Uzaleznien w strukturach Pabianickiego Centrum
Psychiatrycznego, Pabianice ul. Jana Pawta II 68.

W Poradni leczeni sa pacjenci bedacy w obowiazku leczenia odwykowego
natozonym przez Sad oraz pacjenci zglaszajacy si¢ dobrowolnie.
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4. Swietlice z programem socjoterapeutycznym w szkolach :

* szkota podstawowa nr 1, Pabianice, ul. Putaskiego 22/24,
* szkota podstawowa nr 3, Pabianice, ul. Mokra 28/34,
e gimnazjum nr 3, Pabianice, ul. 20 Stycznia 9/13.

5. Swietlice srodowiskowe funkcjonujace w szkotach podstawowych
1 gimnazjach.

6. Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach.
7. Stowarzyszenia Abstynenckie :

 DOM - Pabianice, ul. Garncarka 7,
e SZANSA - Pabianice, ul. Traugutta 2,
* GRANICA - Pabianice, ul. Graniczna 2,

8. Grupy samopomocowe :

a) Anonimowych Alkoholikéw ,,Przystan” - ul. Zamkowa 37,

b) Anonimowych Alkoholikow ,,Dobrzynka” - ul. Traugutta 2,

c) Anonimowych Alkoholikdéw ,,Zgoda” - ul. Garncarska 7,

d) Anonimowych alkoholikow ,,Staréwka” - ul. Garncarska 7,

e) Anonimowych Alkoholikéw ,,Przyjaciele Billa W” - ul. Zamkowa 58a,

f) Anonimowych Alkoholikéw ,,Niedzielna” - ul. Karniszewicka 99,

g) AL-ANON /osoby wspoétuzaleznione/ - ul. Partyzancka 31, ul. Zamkowa 37.

9 . Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach.
10. Straz Miejska w Pabianicach.

III. Cele programu.

1. Ograniczenie uzywania alkoholu.
2. Pomoc osobom majacym problem alkoholowy 1 ich rodzinom.
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IV. Cele szczegolowe i zadania programu na rok 2012.

Zadanie 1. Zwig¢kszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Podstawowa metoda leczenia uzaleznienia od alkoholu jest psychoterapia grupowa
1 konsultacje indywidualne. Waznym elementem wspierajacym abstynencje jest
psychoedukacja grupowa oraz rozmowy motywujace do podjecia leczenia.
Dostgpnos¢ 1 jakos¢ warunkuje skuteczno$¢ wszystkich dziatah na rzecz osob
z problemem alkoholowym.

Metody realizacji zadania :
e Punkt Konsultacyjny ds. problemoéw alkoholowych — realizator OP 1 IS:

a) konsultacje 0sob z problemem alkoholowym i ich rodzin,

b) motywowanie 0s0b z problemem alkoholowym do leczenia 1 utrzymywania
abstynencji,

c) informowanie o placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu.

* Edukacja 0s6b pijacych szkodliwie 1 naduzywajacych alkoholu - realizator
OP1IS:

a) przyblizenie specyfiki uzaleznienia od alkoholu,
b) motywowanie os6b do utrzymywania abstynencji 1 leczenia
terapeutycznego w przypadku rozpoznania choroby alkoholowe;.

e Psychoedukacja os6b z problemem alkoholowym, bgdacych pod opieka
Klubu Integracji Spoteczne; :

a) praca nad redukcja szkod wynikajacych z destrukcyjnego wptywu picia na
rozne sfery zycia,
b) nauka konstruktywnych zachowan w sytuacjach zagrazajacych abstynencji.

* Psychoedukacja oséb naduzywajacych alkoholu i pijacych szkodliwie
utrzymujacych abstynencj¢ - realizator OP 1 IS:

a) wsparcie i praca nad nabyciem umiej¢tnosci pomocowych w utrzymywaniu
abstynencii,

b) motywowanie do podjgcia konstruktywnych zmian propagujacych trzezwy
styl zycia.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla Miasta Pabianic na rok 2012

Psychoedukacja osob uzaleznionych od alkoholu, ktére ukonczyty
podstawowy program terapeutyczny w placéwkach leczenia uzaleznien -
realizator OP 1 IS :

a) zwigkszenie samoswiadomos$ci w procesie trzezwienia,
b) poszukiwanie wlasnych zasobow 1 wykorzystanie ich w trzeZzwym zyciu.

Edukacja osob, ktore prowadzily pojazdy pod wptywem alkoholu w ramach
programu ,, Trzezwy kierowca” - realizator OP 1 IS.

Edukacja publiczna w zakresie probleméw alkoholowych /ulotki, plakaty/
- realizator OP 1 IS, MKRPA.

Przeprowadzanie rozméw motywujacych do podjecia dziatan wspierajacych
abstynencj¢ z osobami majacymi problem alkoholowy i ich rodzinami
—realizator MKRPA 1 OP11S.

Kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu o0s6b
zgtoszonych do Komisji oraz pokrywanie kosztow tych badan
przeprowadzanych przez psychiatre 1 psychologa — realizator MKRPA.

Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego Wydzial Rodzinny w Pabianicach
w sprawie nalozenia obowiazku leczenia odwykowego oraz pokrywanie
kosztow w tym zakresie — realizator MKRPA.

Zapewnienie Srodkow finansowych na realizacje zadan ustawowych
MKRPA oraz modernizacja siedziby Komisji.

Wspotpraca z Poradnia Leczenia Uzaleznien w zakresie kierowania osob
majacych problem alkoholowy do udziatu w grupach terapeutycznych Poradni
— realizator OP 1 IS, MKRPA.

Wspotpraca z ruchem abstynenckim w zakresie kierowania osob majacych
problem alkoholowy do grup AA — realizator OP i IS, MKRPA.

Finansowanie lub  wspotfinansowanie szkolen przedstawicieli  grup
zawodowych zajmujacych si¢ w swojej pracy problemami alkoholowymi.
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Cel 1. Utrzymywanie abstynencji przez osoby uzaleznione lub majace problem
alkoholowy.

Cel 2. Odbudowa pozytywnych relacji w rodzinie.

Cel 3. Powrot do prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie osob

dotknigtych chorobg alkoholowa.

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie.

Realizacja tego zadania $ciSle laczy si¢ z dziataniami prowadzonymi w ramach
Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Metody realizacji zadania :
e Zajgcia psychoedukacyjne dla 0sob wspoétuzaleznionych — realizator OP 1 IS.

* Konsultacje indywidualne dla cztonkéw rodzin, w ktorych wystepuje problem
alkoholowy — realizator MKRPA, OP 1 IS.

Cel 1. Zapobieganie destrukcji zycia rodzinnego na skutek problemu
alkoholowego.
Cel 2. Uzyskanie poprawy stanu zdrowia psychosomatycznego u 0sob
wspotuzaleznionych.
Cel 3. Odbudowa poczucia wlasnej wartosci przez osoby wspotuzaleznione.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Priorytetowym elementem na rzecz profilaktyki 1 zmniejszenia skali problemow
uzaleznien jest podejmowanie dziatan ,,ochronnych” skierowanych do dzieci
1 mtodziezy. Mtodzi ludzie maja tendencj¢ do podejmowania roznorodnych zachowan
ryzykownych dla zdrowia w tym eksperymentowania z alkoholem. Zaplanowane
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dziatania podobnie jak w latach poprzednich maja na celu zapewnienie wlasciwej
organizacji czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy poprzez prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zajec sportowych.

Natomiast programy profilaktyczne realizowane w szkotach  maja na celu
przygotowanie mtodych osob do podejmowania §wiadomych 1 odpowiedzialnych
decyz;ji.

Metody realizacji zadania :

* Organizowanie 1 prowadzenie na terenie szkot 1 innych placowek oswiatowo
- wychowawczych programow edukacyjnych oraz profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy - realizator OP 1 IS.

 Wdrazanie 1 realizacja programéw profilaktycznych przez jednostki
organizacyjne gminy miejskiej Pabianice — Straz Miejska, Wydziat Edukacji.

e« Udzial w ogolnopolskich kampaniach podejmujacych problematyke
alkoholizmu realizator OP 1 IS, MKRPA.

* Kontynuacja programu socjoterapeutycznego TRATWA dla dzieci z rodzin
problemowych — realizator OP 1 IS.

 Wdrozenie i realizacja programu wczesnej interwencji FRED GOES NET
wobec mtodych os6b uzywajacych alkoholu /nie uzaleznionych/ - realizator

OP1IS.

« Kontynuacja Punktu Konsultacyjnego POMARANCZOWA LINIA dla
rodzicow, ktérych dzieci eksperymentuja z alkoholem — realizator OP 1 IS.

* Kontynuacja dziatalnos$ci $wietlicy internetowej — realizator OP 1 IS.

* Kontynuacja programu wyrownywania szans edukacyjnych dla dzieci
1 mtodziezy w Osrodku Edukacji Uzupetniajacej — realizator OP 1 IS.

* Mozliwos¢ uruchomienia programu socjoterapeutycznego w Swietlicach
szkolnych realizator OP 1 IS.

* Organizacja i mozliwo$¢ dofinansowania wypoczynku letniego 1 zimowego dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych — realizator Urzad Miejski w Pabianicach oraz

organizatorzy wypoczynku.

« Wspieranie 1 mozliwos¢ dofinansowania zaje¢ o charakterze edukacyjnym,
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Cel 1.

Cel 2

Cel 3

kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym, realizowanych w formie zajeé
pozalekcyjnych przez placowki oSwiatowe, sportowe, kulturalne jako element
programu profilaktycznego.

Dofinansowanie projektéw 1 dziatan $rodowiskowych o charakterze
profilaktycznym jako alternatywna forma spedzenia wolnego czasu - realizator
Centrum Wolontariatu OP 1 IS.

Dofinansowanie dziatan ogdélnomiejskich promujacych zdrowy styl zycia.

Dofinansowanie imprez okoliczno$ciowych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
/Dzien Dziecka, Mikotajki, Gwiazdka/ - realizator OP i IS, MKRPA.

Przeprowadzenie 1 sfinansowanie diagnozy skali probleméw spolecznych
wsroéd mtodziezy 1 dorostych z terenu miasta Pabianic.

Pokrywanie lub dofinansowanie kosztow szkolen os6b zajmujacych si¢
dziataniami z zakresu profilaktyki skierowanej do dzieci i mlodziezy.

Podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie skali probleméw
alkoholowych.

. Zapobieganie 1 korekcja zachowan aspotecznych dzieci 1 miodziezy
z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

. Propagowanie trzezwego stylu zycia w$réd mtodziezy, jako alternatywna
forme spedzenia wolnego czasu.

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob

fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Stowarzyszenia abstynenckie 1 grupy samopomocowe /AA, Al-Anon/ stanowia
miejsce zdrowego stylu zycia dla osoby uzaleznionej 1 rodziny oraz podejmuja
dzialania na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien na poziomie lokalnym.

Ich dzialania nakierowane sa na motywowanie do leczenia 1 utrzymywania
abstynencji oraz nawigzywanie kontaktu z osoba uzalezniona.

Metody realizacji zadania :

Mozliwos¢ wspierania finansowego zadan statutowych stowarzyszen
abstynenckich dziatajacych na terenie miasta Pabianic.
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Podejmowanie wspolnych dziatan pomigedzy samorzadem a instytucjami
1 organizacjami pozarzadowymi, sluzacych rozwiazywaniu problemow
alkoholowych, organizowanie konkursOw na wykonanie zadan z zakresu
problematyki alkoholowe;.

Mozliwo$¢ wspierania finansowego dzialan Poradni Leczenia Uzaleznien
Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego oraz zajg¢é rozszerzonego programu
terapeutycznego prowadzonych w Oddziatach Odwykowych szpitala w Zgierzu
1 Warcie. W programach uczestnicza pacjenci miasta Pabianic.

Cel 1. Zwigkszenie dostgpnosci zasoboéw niezbednych do radzenia sobie

z problemami wynikajacymi z naduzywania alkoholu.

Cel 2. Zwigkszenie odsetek osob uzaleznionych 1 wspdluzaleznionych

korzystajacych z pomocy 1 wsparcia $rodowisk samopomocowych
/kluby abstynenta, AA, Al-Anon/.

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow

okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Jednym z kluczowych probleméw wymagajacych systematycznych dziatan jest
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych dla dzieci 1 mtodziezy.

W Programie uwzgledniono dziatania, ktore poprzez akcje informacyjna 1 kontrolna
maja na celu ksztattowanie wilasciwych postaw 1 zachowan sprzedawcoOw napojow
alkoholowych jak réwniez nabywcédw alkoholu. tamanie warunkéw zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym jest podstawa do podjecia dziatan
interwencyjnych.

Metody realizacji zadania :

Prowadzenie dzialan informacyjnych dla podmiotow handlujacych napojami
alkoholowymi /ulotki, plakaty/ - realizator MKRPA.

Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, a w szczegolnosci sprzedazy alkoholu nieletnim — realizator
MKRPA, Straz Miejska, Policja.

Sprawdzanie usytuowania placowek ubiegajacych si¢ o uzyskanie zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych — realizator MKRPA.

Opiniowanie wnioskow zwigzanych z wydawaniem zezwolen na sprzedaz
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Cel 1.

Cel 2.

napojow alkoholowych w zakresie zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy
z Uchwala Rady Miejskiej w tym zakresie — realizator MKRPA.

Podejmowanie dziatan przez Straz Miejska na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci 1 zapewnienia bezpieczenstwa w miejscach publicznych.

Podniesienie poziomu $wiadomosci sprzedawcow napojow
alkoholowych na temat zagrozen zwiazanych z uzaleznieniem.

Zmniejszenie skali tamania prawa w zakresie handlu napojami
alkoholowymi.

Zadanie 6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie Centrow Integracji Spolecznej.

Realizacja tego zadania odbywa si¢ poprzez wspieranie dziatan Klubu Integracji
Spotecznej majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
1 marginalizacji  oraz na rzecz reintegracji spotecznej i1 zawodowej 0sOb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Metody realizacji zadania :
Dofinansowanie dziatalnosci Klubu Integracji Spotecznej — realizator OP 1 IS:

a) szkolenia, konsultacje psychologiczne dla o0s6b  bezrobotnych
1 wykluczonych spotecznie,

b) przygotowanie 1 realizacja programow profilaktycznych aktywizujacych
oraz samopomocowych dla osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym
1 zawodowym /uzaleznieni od alkoholu, bezrobotni, bezdomni, zwalniani
z zaktadow karnych/,

c) praca z bezrobotnym klientem MCPS, skierowanym do Klubu przez
pracownika socjalnego,

d) wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy celem mozliwos$ci zatrudnienia
1 poszukiwania ofert pracy.

Wspieranie 1 realizacja programu prac spoleczno — uzytecznych dla osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym.

Wspieranie projektéw integracyjnych o charakterze edukacyjno —
informacyjnym dla instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdzialania
wykluczeniu spotecznemu o0s6b dotknigtych problemem uzaleznienia 1 ich
rodzin.
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Cel 1. Minimalizacja skutkoéw spotecznych osob majacych problem

alkoholowy.
Cel 2. Reintegracja zawodowa 1 spoteczna.
Cel 3. Wdrazanie w role spoteczne.
Cel 3. Nauka umiejgtnosci samodzielnego poruszania si¢ po rynku pracy.
Cel 4. Wypracowanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.

V. FINANSOWANIE ZADAN OKRESLONYCH W PROGRAMIE

1. Srodki na finansowanie zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz 1 podawanie napojoéw alkoholowych.

Planowana kwota wptywow na rok 2012 wynosi 1.100.000,00 zt.

2. Wydatki na realizacj¢ Miejskiego Programu realizowane sa w dziale:
851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na
rok 2012 jest Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej, Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Straz Miejska we wspotpracy z Urzedem
Miejskim 1 Rada Miejska w Pabianicach. Podczas realizacji Programu konieczna
jest wspodlpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ statutowo rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych.

VII. KOORDYNATOR PROGRAMU
Koordynatorem Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
jest Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Pabianicach.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych stanowi



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla Miasta Pabianic na rok 2012

integralng czg$¢ Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Pabianic.

2. Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych stanowi
cze$¢ Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy Miejskiej
Pabianice.



