HARMONOGRAM MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2011 - 2012

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

PROPONOWANE KOMORKA
ZADANIA DZIALANIA W OBREBIE | TERMIN REALIZACJI ADRESACI REALIZATORZY NADZORUJACA
NIEKTORYCH ZADAN

1. Wspieranie rozwo

ju programow profilaktyki uniwersalnej w szczegolnos$ci ksztaltowanie postawy abstynenckiej wsréd dzieci i mlodziezy.

1.1

Dziatania majace na celu
budowanie wérdd dzieci
i mlodziezy z terenu
Pabianic poczucia
bezpieczenstwa oraz
ksztaltowania umiejgtnosci
zaradczych

Zajgcia integracyjne

Zajgcia z zakresu
komunikacji
interpersonalne;j
z elementami asertywnosci
w klasach czwartych szkot
podstawowych

Zajgcia warsztatowe
poswigcone ksztattowaniu
umiejgtnosci
konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem i ztoscia

Zajgcia warsztatowe
majace na celu budowanie
u dzieci i mtodziezy
poczucia wlasnej warto$ci
1 skutecznosci

Zajgcia warsztatowe
majace na celu
ksztattowanie w dzieciach
i mtodziezy umiejgtnosci
dokonywania
konstruktywnych wyborow
zyciowych

IV kwartat 20111 2012

IV kwartat
201112012

I'i IT kwartat 2012

IV kwartat 201112012

I1II kwartat 2012

Uczniowie klas I - III szkot
podstawowych oraz klas
I szk6t gimnazjalnych

Uczniowie klas IV szkot
podstawowych

Uczniowie klas IV szkot
podstawowych

Uczniowie klas V szkot
podstawowych

Uczniowie klas VI szkot
podstawowych

Szkoty podstawowe
i gimnazja

Szkoty podstawowe

Szkoty podstawowe

Szkoty podstawowe

Szkoty podstawowe

Wydziat Edukacji Kultury
i Sportu

Wydziat Edukacji Kultury

i Sportu

Wydziat Edukacji Kultury
i Sportu

Wydziat Edukacji Kultury
i Sportu

Wydziat Edukacji Kultury
i Sportu




1.2 Dziatania majace na celu Zajecia edukacyjne Pazdziernik 2011 — Uczniowie pabianickich Szkoty podstawowe Wydziat Edukacji Kultury
promowanie mody na promujace zdrowy styl - Grudzien 2012 szkot podstawowych oraz i gimnazjalne i Sportu
zdrowy styl zycia wérod zycia realizowane gimnazjalnych
dzieci i mtodziezy w ramach programow
profilaktyki szkolnej
we wszystkich szkotach
podstawowych
i gimnazjalnych
Zajgcia z zakresu Uczniowie klas VI szkot Uczniowie klas VI szkot Osrodek Profilaktyki Wydziat Spraw
profilaktyki uzaleznienia podstawowych podstawowych oraz klas 111 i Integracji Spotecznej Spotecznych
od narkotykow - 11 1II kwartat 2012 szkotl gimnazjalnych i Gospodarczych
Uczniowie klas III szkot Miejskie Centrum Pomocy
gimnazjalnych Spotecznej
- IV kwartat 2011 1 2012
Edukacja réwie$nicza 111l kwartat 2012 Uczniowie szkot Szkoty gimnazjalne Wydziat Edukacji Kultury
w szkotach gimnazjalnych gimnazjalnych i Sportu
— szkolenie liderow Osrodek Profilaktyki
szkolnych i Integracji Spoteczne;j
Organizacja i udzial szkot i II kwartat 2012 Uczniowie szko6t Szkoty podstawowe Wydzial Spraw
podstawowych podstawowych i gimnazjalne Spotecznych
i gimnazjalnych z terenu oraz gimnazjalnych i Gospodarczych
Pabianic w konkursach
o tematyce prozdrowotnej
1.3 Dzialania majace Ukierunkowanie imprez II'1 IIT kwartat 2012 Pabianickie rodziny Szkoty podstawowe Wydziat Edukacji Kultury
na celu wzmacnianie wigzi | miejskich na wzmacnianie i gimnazjalne, przedszkola i Sportu
rodzinnych wigzi rodzinnych z terenu Pabianic oraz
Miejski O$rodek Kultury
1.4 Objecie szczegblna opieka Stworzenie mozliwosci Pazdziernik 2011 — Mtodziez Osrodek Profilaktyki Wydziat Spraw
mlodziezy korzystania z bezplatnej - Grudzien 2012 z terenu Pabianic i Integracji Spoteczne;j Spotecznych
w kryzysie warto$ci pomocy psychologiczno — i Gospodarczych

- pedagogicznej

Miejskie Centrum Pomocy
Spoteczne;j




1.5 Rozbudzanie wsrod dzieci Oferty: Pazdziernik 2011 — Dzieci i mtodziez Szkoty podstawowe Wydziat Edukacji Kultury
1 mtodziezy zainteresowan, - Szkoét podstawowych - Grudzien 2012 z terenu Pabianic i gimnazjalne, i Sportu
pasji oraz stworzenie i gimnazjalnych Miejski Osrodek Kultury, Miejskie Centrum Pomocy
mozliwosci ich realizacji z terenu Pabianic Miejska Biblioteka Spotecznej
- Miejskiego Osrodka Publiczna,
Kultury Muzeum Miasta Pabianic,
- Miejskiej Biblioteki Osrodek Profilaktyki
Publiczne;j i Integracji Spoteczne;j
- Muzeum Miasta Pabianic
Realizacja miejskich
programow:
- ,,Wyciagamy Dzieci
z Bramy”
- ,Animator Sportu”
2. Podniesienie poziomu wiedzy w spoleczenstwie o uzywaniu Srodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania temu zjawisku.
2.1 Prowadzenie edukacji Spotkania z rodzicami Rodzice uczniow klas VI Rodzice uczniow Osrodek Profilaktyki Wydziat Edukacji Kultury
publicznej majacej w szkotach majace szkot podstawowych klas VI szkot i Integracji Spoteczne;j i Sportu
na celu informowanie na celu poszerzenie wiedzy - 111l kwartat 2012 podstawowych Miejskie Centrum Pomocy
o spotecznych na temat substancji Rodzice uczniow klas II1 i klas III szkot Spotecznej
i zdrowotnych problemach psychoaktywnych oraz szkot gimnazjalnych gimnazjalnych

zwiazanych z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych

zwiazanych z ich
uzywaniem problemow

Udziat w ogolnopolskich
i wojewodzkich
kampaniach
profilaktycznych.

Szkolenie z programu
profilaktycznego
,uUnplugged”
dla nauczycieli
i pedagogdw pabianickich
szkot gimnazjalnych

Wspotpraca z lokalnymi
mediami w zakresie
upowszechniania wiedzy
na temat problematyki
narkomanii oraz oferty
pomocowej na terenie
miasta Pabianic

- IV kwartat 2011 1 2012

Pazdziernik 2011 —

- Grudzien 2012

Rok 2012

Pazdziernik 2011 —
- Grudzien 2012

Mieszkancy Pabianic

Nauczyciele
i pedagodzy pabianickich
szkot gimnazjalnych

Mieszkancy Pabianic

Osrodek Profilaktyki
i Integracji Spoteczne;j

Trener Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania
Narkomanii

Osrodek Profilaktyki
i Integracji Spotecznej

Wydziat Spraw
Spotecznych
i Gospodarczych

Wydziat Edukacji Kultury
i Sportu

Wydziat Spraw
Spotecznych
i Gospodarczych




2.2 Opracowanie Opracowanie i dystrybucja Pazdziernik 2011 — Mieszkancy Pabianic Osrodek Profilaktyki Wydziat Spraw
i upowszechnianie ulotek, informatorow - Grudzien 2012 i Integracji Spotecznej Spotecznych
materiatow informacyjno - i Gospodarczych
edukacyjnych z zakresu Miejskie Centrum Pomocy
probleméw narkotykowych Spotecznej
23 Wspieranie szkolen Pazdziernik 2011 — Nauczyciele Wydziat Edukacji Kultury Wydziat Spraw
z zakresu profilaktyki - Grudzien 2012 i pedagodzy pabianickich i Sportu Spotecznych
narkomanii dla nauczycieli (adekwatnie szkot podstawowych i Gospodarczych
1 pedagogdéw pabianickich do zapotrzebowania) i gimnazjalnych
szkot podstawowych
i gimnazjalnych
3. Ograniczenie dostepnosci do narkotykéw we wspolpracy ze Straza Miejska i Komenda Powiatowa Policji.
3.1 Dziatania majace na celu Spotkania w szkotach Pazdziernik 2011 — Uczniowie pabianickich Szkoty podstawowe Wydziat Spraw
poszerzenie wiedzy wsrod z dzie¢mi i mtodzieza - Grudzien 2012 szkot podstawowych i gimnazjalne Spotecznych
dzieci, mtodziezy oraz dotyczace i gimnazjalnych i Gospodarczych
rodzicéw pod katem odpowiedzialno$ci prawnej
odpowiedzialnosci prawnej | w zwiazku z narkotykami
w zwiazku z narkotykami
Spotkania edukacyjne Rodzice uczniéw klas VI Rodzice uczniow szkot Szkoty podstawowe Wydziat Spraw
z rodzicami dotyczace szkot podstawowych podstawowych i gimnazjalne Spotecznych
aspektow prawnych - 11 1II kwartat 2012 i gimnazjalnych i Gospodarczych
Rodzice uczniow klas III
szkot gimnazjalnych
- IV kwartat 2011 1 2012
32 Podejmowanie dziatan Spotkania dyrektorow IV kwartat 2011 12012 Rodzice uczniéw szkot Szkoty gimnazjalne Wydziat Edukacji Kultury
prewencyjnych majacych szkol, pedagogow gimnazjalnych i Sportu
na celu ograniczenie szkolnych badz
dostgpnosci do narkotykow wychowawcow

z rodzicami majacy na celu
uswiadomienie zasadnosci
przeprowadzania kontroli
prewencyjnych.




Kontrole prewencyjne Pazdziernik 2011 — Szkoty podstawowe Straz Miejska Wydziat Spraw
w placowkach - Grudzien 2012 i gimnazjalne z terenu Spotecznych
edukacyjnych na wniosek (adekwatnie Pabianic i Gospodarczych
dyrektoréw szkot do zapotrzebowania)
Stworzenie map miejsc Tworzenie — Mieszkancy Pabianic Straz Miejska Wydziat Spraw
o tatwej dostgpnosci - Pazdziernik 2011 oraz zaproszona Spotecznych
do narkotykow, Aktualizacja — Marzec, do wspotpracy Komenda i Gospodarczych
podejmowanie Pazdziernik 2012

adekwatnych dziatan
prewencyjnych oraz
sygnalizowanie
odpowiednim stuzbom
koniecznych
do przeprowadzenia zadan
inwestycyjnych

Powiatowa Policji

4. Udroznienie systemu pomocy dla oséb z problemem narkotykowym i ich rodzin.

4.1 Systematyczne spotkania Pazdziernik 2011 — Pedagodzy, psycholodzy, Wydziat Edukacji Kultury Wydziat Spraw
przedstawicieli placowek - Grudzien 2012 nauczyciele, i Sportu Spotecznych
zajmujacych sig praca (jedno spotkanie profilaktycy Osrodek Profilaktyki i Gospodarczych
z dzie¢mi, mtodzieza, w kwartale) i Integracji Spotecznej
problemami
narkotykowymi
w celu aktualizacji ofert
oraz planowania i realizacji
projektow profilaktycznych
na terenie miasta Pabianic
PROFILAKTYKA SELEKTYWNA
| ZADANIA | TERMIN REALIZACIJI | ADRESACI | REALIZATORZY KOMORKA NADZORUJACA

5. Wspieranie rozwoju programow profilaktyki selektywnej oraz redukowanie probleméw wynikajacych z eksperymentowania z Srodkami psychoaktywnymi.

5.1 Bezptatna pomoc edukacyjno — Pazdziernik 2011 — Mieszkancy Pabianic Ofsrodek Profilaktyki Wydziat Spraw
- informacyjna oraz wsparcie - Grudzien 2012 eksperymentujacy lub i Integracji Spoteczne;j Spotecznych
w ramach (adekwatnie do zapotrzebowania) | uzywajacy w sposob szkodliwy i Gospodarczych
Punktu Konsultacyjnego substancji psychoaktywnych oraz
ds. Narkomanii, HIV i AIDS ich bliscy
5.2 Realizacja wsparcia socjalnego Pazdziernik 2011 — Rodziny w ktérych wystepuje Miejskie Centrum Pomocy Wydziat Spraw
dla rodzin dotknigtych - Grudzien 2012 problem narkotykowy

problemem narkotykowym

(adekwatnie do zapotrzebowania)

Spotecznej

Spotecznych
i Gospodarczych




53 Umozliwienie bezptatnego Pazdziernik 2011 — Podopieczni Miejskiego Centrum Miejskie Centrum Pomocy Wydziat Spraw
dostgpu do testow na narkotyki - Grudzien 2012 Pomocy Spotecznej w ktérych Spotecznej Spotecznych
najubozszym mieszkancom (adekwatnie do zapotrzebowania) | rodzinach wystgpuje podejrzenie 1 Gospodarczych
Pabianic zaistnienia problemu
narkotykowego
54 Realizacja programu wczesnej Pazdziernik 2011 — Mtodzi ludzie z terenu Pabianic Osrodek Profilaktyki Wydziat Spraw
interwencji dla osob - Grudzien 2012 eksperymentujacy z substancjami i Integracji Spoteczne;j Spotecznych
zazywajacych substancje (adekwatnie do zapotrzebowania) psychoaktywnymi (narkotyki, 1 Gospodarczych
psychoaktywne dopalacze, alkohol) badz
(,,FreD Goes Net”) uzywajacy ich w sposob
szkodliwy
5.5 Wspotpraca z podmiotami Pazdziernik 2011 — Mtodziez i doro$li z terenu Osrodek Profilaktyki Wydzial Spraw
organizujacymi dyskoteki - Grudzien 2012 Pabianic zazywajacy substancje i Integracji Spoteczne;j Spotecznych
w zakresie profilaktyki i redukcji | (adekwatnie do zapotrzebowania) psychoaktywne 1 Gospodarczych
szkod zwiazanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych
5.6 | Ujednolicenie procedur szkolnych Pazdziernik 2011 — Mtodziez szkolna uzywajaca Wydziat Edukacji Kultury Osrodek Profilaktyki
w zakresie dziatan - Grudzien 2012 narkotykoéw i Sportu i Integracji Spoteczne;j
interwencyjnych wobec 0sob
uzywajacych narkotykow
PROFILAKTYKA WSKAZUJACA
ZADANIA | TERMIN REALIZACJI | ADRESACI | REALIZATORZY | KOMORKA NADZORUJACA
6. Motywowanie 0s0b uzaleznionych i wspoluzaleznionych do podjecia leczenia.
6.1 Indywidualne konsultacje Pazdziernik 2011 — Osoby uzaleznione Ofsrodek Profilaktyki Wydziat Spraw
motywujace do podjgcia leczenia - Grudzien 2012 od narkotykow nie leczace sig i Integracji Spoteczne;j Spotecznych
oraz podtrzymania trzezwoS$ci (adekwatnie do zapotrzebowania) oraz osoby i Gospodarczych

w ramach
Punktu Konsultacyjnego
ds. Narkomanii, HIV i AIDS

po odbytej terapii




7. Redukowanie probleméw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem $§rodkéw psychoaktywnych.

7.1 Reintegracja spoteczna oso6b Pazdziernik 2011 — Osoby uzaleznione Osrodek Profilaktyki Wydziat Spraw
uzaleznionych - Grudzien 2012 od narkotykow utrzymujace i Integracji Spoteczne;j Spotecznych
(adekwatnie do zapotrzebowania) abstynencj¢ (Klub Integracji Spotecznej) 1 Gospodarczych
7.2 Objecie wsparciem socjalnym, Pazdziernik 2011 — Osoby, Miejskie Centrum Pomocy Wydziat Spraw
informacyjno — edukacyjnym, - Grudzien 2012 z problemem narkotykowym Spotecznej Spotecznych
psychologicznym 0sob oraz ich bliscy i Gospodarczych
po odbytym leczeniu i ich rodzin
8. Monitorowanie stanu probleméw narkotykowych na terenie Pabianic.
8.1 Coroczny gminny raport Pazdziernik / Listopad Regionalne Centrum Polityki Koordynator Miejskiego Wydzial Spraw
z zakresu monitorowania 201112012 Spotecznej w Lodzi Programu Przeciwdziatania Spotecznych

problemu narkotykow
i narkomanii na terenie gminy
Pabianice

Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Urzad Miejski w Pabianicach

Narkomanii na Lata 2011- 2012

i Gospodarczych

Zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznienia od narkotykéw / Realizatorem zajec jest Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej (MCPS) w Pabianicach /

Harmonogram godzinowy niektorych dzialan:

Zajecia realizowane w VI klasach szkot podstawowych oraz III klasach szkot gimnazjalnych / 8 Szkéot Podstawowych: 24 klasy, 3 Gimnazja: 19 klas.

Spotkania z rodzicami w szkotach majace na celu poszerzenie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych oraz zwiazanych z ich uzywaniem problemow /

Realizatorem zaj¢¢ jest Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej (MCPS) w Pabianicach / Spotkania realizowane sa dla rodzicow VI klasach
szko6t podstawowych oraz III klasach gimnazjalnych / 8 Szkot Podstawowych: 24 klasy,
3 Gimnazja: 19 klas.

Spotkania w szkotach z dzie¢mi i mlodzieza dotyczace odpowiedzialno$ci prawnej w zwiazku z narkotykami / Realizatorem spotkan jest Straz Miejska

w Pabianicach / Spotkania realizowane sa we wszystkich klasach szkot podstawowych oraz gimnazjalnych / 8 Szkét Podstawowych: 128 klas, 3 Gimnazja: 53

klasy.

Spotkania edukacyjne z rodzicami dotyczace aspektéw prawnych / Realizatorem spotkan jest Straz Miejska w Pabianicach / Spotkania realizowane sa w VI

klasach szkot podstawowych oraz I1I klasach gimnazjalnych / 8 Szkot Podstawowych: 24 klasy, 3 Gimnazja: 19 klas.




