
HARMONOGRAM MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA LATA 2011 - 2012
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

ZADANIA
PROPONOWANE 

DZIAŁANIA W OBRĘBIE 
NIEKTÓRYCH ZADAŃ

TERMIN REALIZACJI ADRESACI REALIZATORZY
KOMÓRKA 

NADZORUJĄCA

1. Wspieranie rozwoju programów profilaktyki uniwersalnej w szczególności kształtowanie postawy abstynenckiej wśród dzieci i młodzieży.
1.1 Działania mające na celu 

budowanie wśród dzieci
 i młodzieży z terenu 

Pabianic poczucia 
bezpieczeństwa oraz 

kształtowania umiejętności 
zaradczych

Zajęcia integracyjne 

Zajęcia z zakresu
komunikacji 

interpersonalnej 
z elementami asertywności 
w klasach czwartych szkół 

podstawowych

Zajęcia warsztatowe 
poświęcone kształtowaniu 

umiejętności 
konstruktywnego radzenia 
sobie ze stresem i złością

Zajęcia warsztatowe 
mające na celu budowanie 

u dzieci i młodzieży 
poczucia własnej wartości

i skuteczności

Zajęcia warsztatowe 
mające na celu 

kształtowanie w dzieciach 
i młodzieży umiejętności 

dokonywania 
konstruktywnych wyborów 

życiowych

IV kwartał 2011i 2012

 IV kwartał 
2011 i 2012

I i II kwartał 2012

IV kwartał 2011 i 2012

I i II kwartał 2012

Uczniowie klas I - III szkół 
podstawowych oraz klas 

I szkół gimnazjalnych

Uczniowie klas IV szkół 
podstawowych 

Uczniowie klas IV szkół 
podstawowych 

Uczniowie klas V szkół 
podstawowych 

Uczniowie klas VI szkół 
podstawowych 

Szkoły podstawowe 
i gimnazja 

Szkoły podstawowe

Szkoły podstawowe 

Szkoły podstawowe 

Szkoły podstawowe

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu



1.2 Działania mające na celu 
promowanie mody na 

zdrowy styl życia wśród 
dzieci i młodzieży

Zajęcia edukacyjne 
promujące zdrowy styl 

życia realizowane 
w ramach programów 
profilaktyki szkolnej 

we wszystkich szkołach 
podstawowych 
i gimnazjalnych

Zajęcia z zakresu 
profilaktyki uzależnienia 

od narkotyków 

Edukacja rówieśnicza 
w szkołach gimnazjalnych 

– szkolenie liderów 
szkolnych

Organizacja i udział szkół 
podstawowych 

i gimnazjalnych z terenu 
Pabianic w konkursach

o tematyce prozdrowotnej

Październik 2011 – 
- Grudzień 2012

Uczniowie klas VI szkół 
podstawowych 

- I i II kwartał 2012
Uczniowie klas III szkół 

gimnazjalnych
- IV kwartał 2011 i 2012

I i II kwartał 2012

I i II kwartał 2012

Uczniowie pabianickich 
szkół podstawowych oraz 

gimnazjalnych

Uczniowie klas VI szkół 
podstawowych oraz klas III 

szkół gimnazjalnych

Uczniowie szkół 
gimnazjalnych

Uczniowie szkół 
podstawowych 

oraz gimnazjalnych

Szkoły podstawowe
i gimnazjalne

Ośrodek Profilaktyki
i Integracji Społecznej

Szkoły gimnazjalne

Szkoły podstawowe
i gimnazjalne

Wydział Edukacji Kultury
 i Sportu

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych
Miejskie Centrum Pomocy 

Społecznej

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu 

Ośródek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych

1.3 Działania mające
na celu wzmacnianie więzi 

rodzinnych

Ukierunkowanie imprez 
miejskich na wzmacnianie 

więzi rodzinnych

II i III kwartał 2012 Pabianickie rodziny Szkoły podstawowe
i gimnazjalne, przedszkola 

z terenu Pabianic oraz 
Miejski Ośrodek Kultury

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu 

1.4 Objęcie szczególną opieką 
młodzieży 

w kryzysie wartości

Stworzenie możliwości 
korzystania z bezpłatnej 

pomocy psychologiczno – 
- pedagogicznej

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

Młodzież 
z terenu Pabianic

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych
Miejskie Centrum Pomocy 

Społecznej 



1.5 Rozbudzanie wśród dzieci 
i młodzieży zainteresowań, 

pasji oraz stworzenie 
możliwości ich realizacji

Oferty:
- Szkół podstawowych

i gimnazjalnych 
z terenu Pabianic

- Miejskiego Ośrodka 
Kultury

- Miejskiej Biblioteki 
Publicznej

- Muzeum Miasta Pabianic
Realizacja miejskich 

programów:
- „Wyciągamy Dzieci 

z Bramy”
- „Animator Sportu”

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

Dzieci i młodzież 
z terenu Pabianic

Szkoły podstawowe
i gimnazjalne, 

Miejski Ośrodek Kultury, 
Miejska Biblioteka 

Publiczna,
Muzeum Miasta Pabianic,

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej 

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu

Miejskie Centrum Pomocy 
Społecznej 

2. Podniesienie poziomu wiedzy w społeczeństwie  o używaniu środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania temu zjawisku.
2.1 Prowadzenie edukacji 

publicznej mającej 
na celu informowanie 

o społecznych
i zdrowotnych problemach 
związanych z używaniem 

substancji 
psychoaktywnych

Spotkania z rodzicami 
w szkołach mające 

na celu poszerzenie wiedzy 
na temat substancji 

psychoaktywnych oraz 
związanych z ich 

używaniem problemów

Udział w ogólnopolskich
 i wojewódzkich 

kampaniach 
profilaktycznych.

Szkolenie z programu 
profilaktycznego 

„Unplugged”
dla nauczycieli 

i pedagogów pabianickich 
szkół gimnazjalnych

Współpraca z lokalnymi 
mediami w zakresie 

upowszechniania wiedzy 
na temat problematyki 
narkomanii oraz oferty 
pomocowej na terenie 

miasta Pabianic

Rodzice uczniów klas VI 
szkół podstawowych 
- I i II kwartał 2012

Rodzice uczniów klas III 
szkół gimnazjalnych

- IV kwartał 2011 i 2012

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

Rok 2012

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

Rodzice uczniów 
klas VI szkół 

podstawowych 
i klas III szkół 
gimnazjalnych

Mieszkańcy Pabianic

Nauczyciele
i pedagodzy pabianickich 

szkół gimnazjalnych

Mieszkańcy Pabianic

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej

Ośrodek Profilaktyki
i Integracji Społecznej

Trener Krajowego Biura ds. 
Przeciwdziałania 

Narkomanii

Ośrodek Profilaktyki
i Integracji Społecznej

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu

Miejskie Centrum Pomocy 
Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych



2.2 Opracowanie 
i upowszechnianie 

materiałów informacyjno - 
edukacyjnych z zakresu 

problemów narkotykowych

Opracowanie i dystrybucja 
ulotek, informatorów

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

Mieszkańcy Pabianic Ośrodek Profilaktyki
i Integracji Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych
Miejskie Centrum Pomocy 

Społecznej

2.3 Wspieranie szkoleń 
z zakresu profilaktyki 

narkomanii dla nauczycieli 
i pedagogów pabianickich 

szkół podstawowych 
i gimnazjalnych

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

(adekwatnie
do zapotrzebowania)

Nauczyciele
i pedagodzy pabianickich 

szkół podstawowych 
i gimnazjalnych

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych

3. Ograniczenie dostępności do narkotyków we współpracy ze Strażą Miejską  i Komendą Powiatową Policji.
3.1 Działania mające na celu 

poszerzenie wiedzy wśród 
dzieci, młodzieży oraz 
rodziców pod kątem 

odpowiedzialności prawnej 
w związku z narkotykami 

Spotkania w szkołach 
z dziećmi i młodzieżą 

dotyczące
odpowiedzialności prawnej 
w związku z narkotykami

Spotkania edukacyjne 
z rodzicami dotyczące 
aspektów prawnych

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

Rodzice uczniów klas VI 
szkół podstawowych 
- I i II kwartał 2012

Rodzice uczniów klas III 
szkół gimnazjalnych

- IV kwartał 2011 i 2012

Uczniowie pabianickich 
szkół podstawowych 

i gimnazjalnych

Rodzice uczniów szkół 
podstawowych 
i gimnazjalnych

Szkoły podstawowe 
i gimnazjalne

Szkoły podstawowe 
i gimnazjalne

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych

3.2 Podejmowanie działań 
prewencyjnych mających 

na celu ograniczenie 
dostępności do narkotyków

Spotkania dyrektorów 
szkół, pedagogów 

szkolnych bądź 
wychowawców 

z rodzicami mający na celu 
uświadomienie zasadności 
przeprowadzania kontroli 

prewencyjnych.

IV kwartał 2011 i 2012 Rodzice uczniów szkół 
gimnazjalnych

Szkoły gimnazjalne Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu



Kontrole prewencyjne 
w placówkach

edukacyjnych na wniosek 
dyrektorów szkół

Stworzenie map miejsc 
o łatwej dostępności 

do narkotyków, 
podejmowanie 

adekwatnych działań 
prewencyjnych oraz 

sygnalizowanie
odpowiednim służbom 

koniecznych 
do przeprowadzenia zadań 

inwestycyjnych

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

(adekwatnie
do zapotrzebowania)

Tworzenie – 
- Październik 2011

Aktualizacja – Marzec, 
Październik 2012

Szkoły podstawowe 
i gimnazjalne z terenu 

Pabianic

Mieszkańcy Pabianic

Straż Miejska

Straż Miejska
oraz zaproszona 

do współpracy Komenda 
Powiatowa Policji

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych

4.  Udrożnienie systemu pomocy dla osób z problemem narkotykowym i ich rodzin.
4.1 Systematyczne spotkania 

przedstawicieli placówek 
zajmujących się pracą 
z dziećmi, młodzieżą, 

problemami 
narkotykowymi 

w celu aktualizacji ofert 
oraz planowania i realizacji 
projektów profilaktycznych 
na terenie miasta Pabianic

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012
(jedno spotkanie 

w kwartale)

Pedagodzy, psycholodzy,
nauczyciele, 
profilaktycy

Wydział Edukacji Kultury 
i Sportu

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych 

i Gospodarczych

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA
ZADANIA TERMIN REALIZACJI ADRESACI REALIZATORZY KOMÓRKA NADZORUJĄCA

5. Wspieranie rozwoju programów profilaktyki selektywnej oraz redukowanie problemów wynikających z eksperymentowania z środkami psychoaktywnymi.
5.1 Bezpłatna pomoc edukacyjno – 

- informacyjna oraz wsparcie 
w ramach 

Punktu Konsultacyjnego 
ds. Narkomanii, HIV i AIDS

 Październik 2011 – 
-  Grudzień 2012

(adekwatnie do zapotrzebowania)

Mieszkańcy Pabianic 
eksperymentujący lub

używający w sposób szkodliwy 
substancji psychoaktywnych oraz 

ich bliscy

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych

 i Gospodarczych

5.2 Realizacja wsparcia socjalnego 
dla rodzin dotkniętych 

problemem narkotykowym

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

(adekwatnie do zapotrzebowania)

Rodziny w których występuje 
problem narkotykowy

Miejskie Centrum Pomocy 
Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych

 i Gospodarczych



5.3 Umożliwienie bezpłatnego 
dostępu do testów na narkotyki 

najuboższym mieszkańcom
Pabianic

 Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

(adekwatnie do zapotrzebowania)

Podopieczni Miejskiego Centrum 
Pomocy Społecznej w których 

rodzinach występuje podejrzenie 
zaistnienia problemu

narkotykowego

Miejskie Centrum Pomocy 
Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych

 i Gospodarczych

5.4 Realizacja programu wczesnej 
interwencji dla osób 

zażywających substancje 
psychoaktywne  

(„FreD Goes Net”)

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

(adekwatnie do zapotrzebowania)

Młodzi ludzie z terenu Pabianic 
eksperymentujący z substancjami 

psychoaktywnymi (narkotyki, 
dopalacze, alkohol) bądź 
używający ich w sposób 

szkodliwy

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych

 i Gospodarczych

5.5 Współpraca z podmiotami 
organizującymi dyskoteki 

w zakresie profilaktyki i redukcji 
szkód związanych z zażywaniem 

substancji psychoaktywnych

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

(adekwatnie do zapotrzebowania)

Młodzież i dorośli z terenu 
Pabianic zażywający substancje 

psychoaktywne

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych

 i Gospodarczych

5.6 Ujednolicenie procedur szkolnych 
w zakresie działań 

interwencyjnych wobec osób 
używających narkotyków

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

Młodzież szkolna używająca 
narkotyków

Wydział Edukacji Kultury
i Sportu

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej

PROFILAKTYKA  WSKAZUJĄCA
ZADANIA TERMIN REALIZACJI ADRESACI REALIZATORZY KOMÓRKA NADZORUJĄCA

6. Motywowanie osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia leczenia.
6.1 Indywidualne konsultacje

motywujące do podjęcia leczenia 
oraz podtrzymania trzeźwości 

w ramach 
Punktu Konsultacyjnego 

ds. Narkomanii, HIV i AIDS

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

(adekwatnie do zapotrzebowania)

Osoby uzależnione 
od narkotyków nie leczące się 

oraz osoby
po odbytej terapii

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych

 i Gospodarczych



7. Redukowanie problemów społecznych i zdrowotnych związanych z używaniem środków psychoaktywnych.
7.1 Reintegracja społeczna osób 

uzależnionych
Październik 2011 – 

-  Grudzień 2012
(adekwatnie do zapotrzebowania)

Osoby uzależnione 
od narkotyków utrzymujące 

abstynencję

Ośrodek Profilaktyki 
i Integracji Społecznej 

(Klub Integracji Społecznej)

Wydział  Spraw 
Społecznych

 i Gospodarczych

7.2 Objęcie wsparciem socjalnym, 
informacyjno – edukacyjnym, 

psychologicznym osób
 po odbytym leczeniu i ich rodzin

Październik 2011 –  
- Grudzień 2012

Osoby, 
z problemem narkotykowym

oraz ich bliscy

Miejskie Centrum Pomocy 
Społecznej

Wydział  Spraw 
Społecznych

 i Gospodarczych

8. Monitorowanie stanu problemów narkotykowych na terenie Pabianic.
8.1 Coroczny gminny raport 

z zakresu monitorowania 
problemu narkotyków 

i narkomanii na terenie gminy 
Pabianice

Październik / Listopad 
2011 i 2012

Regionalne Centrum Polityki 
Społecznej w Łodzi

Krajowe Biuro 
ds. Przeciwdziałania Narkomanii 

Urząd Miejski w Pabianicach

Koordynator Miejskiego 
Programu Przeciwdziałania 

Narkomanii na Lata 2011- 2012

Wydział  Spraw 
Społecznych

 i Gospodarczych

Harmonogram godzinowy niektórych działań:

Zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnienia od narkotyków / Realizatorem zajęć jest Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej (MCPS) w Pabianicach   / 
Zajęcia realizowane w VI klasach szkół podstawowych oraz III klasach szkół gimnazjalnych / 8 Szkół Podstawowych: 24 klasy, 3 Gimnazja: 19 klas.

Spotkania z rodzicami w szkołach mające na celu poszerzenie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych oraz związanych z ich używaniem problemów   / 
Realizatorem zajęć jest Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej (MCPS) w Pabianicach / Spotkania realizowane są dla rodziców VI klasach 
szkół podstawowych oraz III klasach gimnazjalnych / 8 Szkół Podstawowych: 24 klasy, 
3 Gimnazja: 19 klas.

Spotkania w szkołach z dziećmi i młodzieżą dotyczące odpowiedzialności prawnej w związku z narkotykami / Realizatorem spotkań jest Straż Miejska 
w Pabianicach / Spotkania  realizowane są we wszystkich klasach szkół podstawowych oraz gimnazjalnych / 8 Szkół Podstawowych: 128 klas, 3 Gimnazja: 53 
klasy.

Spotkania edukacyjne z rodzicami dotyczące aspektów prawnych / Realizatorem spotkań jest Straż Miejska w Pabianicach / Spotkania  realizowane są w VI 
klasach szkół podstawowych oraz III klasach gimnazjalnych / 8 Szkół Podstawowych: 24 klasy, 3 Gimnazja: 19 klas.


