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l. WSTEP

Miasto Pabianice wykonuje zadania wlasne zgodrad.Z7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia
8 marca 1990 roku o samadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2013 r. poz. 594, zfadzm.),
do ktorych naleg sprawy zwazane z ochranzdrowia.

Gmina opracowuje, realizuje i ocenia efekty progdav zdrowotnych wynikagych
Z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowieszkacow, na podstawie art. 7 ust. 1
i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 rswiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych zé&rodkow publicznych (t. j. Dz. U. z 2014 r. poz. 1490z. 1138).

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym piove jest poprzez stosowanie
odpowiedniej profilaktyki, jak réwnie poprzez podejmowanie wszelkich dziafasrodkow
w celu przeciwdziatania czynnikom ryzyka wywajcym wiele choréb w tym nowotwordéw.
Szczepienie przeciwko HPV nalezgodnie z art. 3 pkt 12 ustawy z dnia 30 sierd@al r.
0 zaktadach opieki zdrowotnej (t. . Dz. U. z 201,INr 45, poz. 235) do kategofiviadczeé
zdrowotnych.

Il. PROBLEM ZDROWOTNY

Pomimo posfpu w diagnostyce jak i dagiu do nowoczesnych lekow, choroby
nowotworowe w Polscegsjedry z gtdwnych przyczyn zgondw. Jednym z najcrej
wystepujacych nowotwordéw zigliwych u kobiet pomidzy 15 a 44 rokientycia jest rak
szyjki macicy. Nowotwor ten nie jest dziedzicznyi amwarunkowany genetycznie.
Udowodnionoze czynnikiem wywotujcym jest ludzki wirus brodawczaka (HPV). Wynia
si¢ ponad 100 typéw wirusa HPV, ktére wykagyjowinowactwo do nabtonka naddw
ptciowych kobiety. Trzy najestsze typu HPV: 16, 18, 45 zywane g z ponad 70%
przypadkow raka ptaskonabtonkowego szyjki macicyai 90% przypadkow raka
gruczotowego. Infekcje HPV odpowiedzialne wniez za cz$¢ nowotworow pochwy,
sromu, odbytu u kobiet oraz raka jamy ustnej, garodibytu i pgcia mezczyzn.
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Na rozwaj raka szyjki macicy ma wptyw wiele czyndnk Istnieje wyrany zwigzek
migdzy aktywndcia seksuala a ryzkiem powstania stanu przedrakowego lub ralkgkis
macicy. Wczénie rozpocgte wspoétycie i zmiany partnerow utatwigjinfekcje wirusem
onkogennym przenoszonym deogiciows. Zakaenie przebiega tagodnie, bez objawow
klinicznych 1 zwykle przemija samoistnie dki naturalnej odpowiedzi immunologicznej
organizmu. Mae jednak przeksztalcisic w zakaenie przetrwate, skutkage rozwojem
procesu zmian przedrakowych. Zakaiu mana ulega wielokrotnie nie nabywag
odporndci, a zmiany nieleczone megilec progresji do raka. Rozwdj raka inwazyjnego od
chwili zakaenia wirusem trwa 10-15 lat.

Rak szyjki macicy nie daje charakterystycznych o w pierwszej fazie choroby.
Objawy wystpuja dopiero w stadium zaawansowanym choroby. Ponad pgadkow
raka szyjki macicy wykrywanych jest dopiero w dmgi trzecim stopniu zaawansowania,
co sprawiaze leczenie jest trudne i €to nieskuteczne.

Od wielu lat w Polsce w ramach profilaktyki wtormaka szyjki macicy prowadzone
S3 masowe badania przesiewowe, ktore polegajbadaniu cytologicznym. Badanie to ma za
zadanie wykry zmiany chorobowe w oblie szyjki macicy. Problemem jest jednak niska
zgtaszalnéc kobiet na te badania.

Skutkiem niskiej zgtaszaldoi na badania cytologiczne jest potrzeba wprowadzen
profilaktyki pierwotnej. Profilaktyka ta polega saczepieniach ochronnych przeciwko HPV
jak i wprowadzeniu dziataedukacyjnych.

Szczepienie dziewczynek przeciwko HPV zalggaplskie towarzystwa medyczne:
Polskie Towarzystwo Pediatryczne, Polskie Towakzgst Wakcynologii, Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo Moy Rodzinnej, rekomendig je
jako skuteczne dziatania w zakresie profilaktykerpiotnej. Rekomendacje podkias, ze
optymalne jest szczepienie jeszcze przed eksppmgcrakaenie.

W Polsce zarejestrowang dwie szczepionki przeciwko HPV. Jedna zawiera dwa
typy wirusa HPV druga ma w skiadzie cztery typy usm HPV. Obie szczepionki s
bezpieczne, dobrze tolerowane i wysoce skuteczne.

[ll. EPIDEMIOLOGIA

Rak szyjki macicy jest drugim co dogstasci wystpowania nowotworem u kobiet do
45 roku zycia naswiecie. Co roku odnotowuje ¢iokoto 500.000 nowych zachorowa
Z czego 240.000 kobiet umiera.

Polska Unia Onkologii podajeze co roku 3.500 Polek zapada na ten nowotwor.
Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordéwzdego roku w Polsce notujecsbkoto
13 nowych przypadkoéw raka szyjki macicy na 100¢tgikobiet. Wskanik smiertelngci
z powodu tego nowotworu to okoto 7 przypadkéw n@ tySkcy.

W wojewodztwie t6dzkim, w 2010 roku zarejestrowaf6.199 zachorowa na
nowotwory zigliwe, w tym 5.371 u kobiet. Nieco ponad 3,7% zachah w populacji
zenskiej dotyczyto nowotworow zkhiwych szyjki macicy — byt to siédmy pod wzglem
czestasci wystpowania nowotwor. Jednoczee, z powodu raka szyjki macicy w 2010 roku,
w wojewodztwie tédzkim, zmarto 126 kobiet (4,09% zystkich zgonow spowodowanych
chorobami nowotworowymi u kobiet.
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IV. ADRESACI PROGRAMU

Programem szczegiedobrowolnie zostan objcte dziewczynki w wieku 13 lat
zamieszkate na terenie Miasta Pabianic. Wg danychUrzedu Stanu Cywilnego
w Pabianicach, populacja dziewgtzw wieku 13 lat kwalifikugca s¢ do szczepi@ wynosi
okoto 260. Szacuje @i ze w programie wemie udziat okoto 85% uprawnionych
dziewczynek tj. 221.

Edukacja zdrowotnachizie skierowana do okoto 1500 0séb tj. dzieytézchtopcodw
z rocznika podlegagego szczepieniom oraz ich rodzicéw/opiekundéw psahin

V. CELE PROGRAMU
Cel gtowny:

Zwigkszenie swiadomdaci zdrowotnej w zakresie mbwosci zapobiegania
I wczesnego wykrywania raka szyjki macicy. Zmniejse liczby zachorowana raka szyjki
macicy u kobiet poprzez przeprowadzenie edukacpwedtnej oraz wykonywanie szczepie
ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiggpopulacji 13 letnich dziewczynek.

Cele szczegotowe:

1. Edukacja zachowaprozdrowotnych wrod rodzicéw i miodzigy szkolnej w wieku
13 lat poprzez poszerzenie wiedzy o zakaach HPV i ich skutkach.

2. Zapoznanie rodzicéw/opiekundw prawnych z dziatangaezepionki przeciwko HPV.

3. Objecie profilaktyky pierwotry populacji dziewcat 13 letnich z terenu Miasta
Pabianic.

4. Edukacja w zakresie profilaktyki wtornej poprzezhzganie matek miodziy objetej
programem do zwkszania uczestnictwa w badaniach realizowanych mach
Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Rakgj& Macicy.

VI. OCZEKIWANE EFEKTY

» Zwigkszenie poziomu wiedzy spoteczop lokalnej w zakresie ryzykownych
zachowa oraz choréb przenoszonych dgqgciows.

» Zwigkszenie poziomu wiedzy dotygzej profilaktycznych badacytologicznych.
» Zmniejszenie zachorowalbd na raka szyjki macicy (i innych choréb towarzyszch

zakaeniu HPV) w perspektywie wieloletniejswod kobiet zamieszkatych na terenie
Miasta Pabianic.



Program Profilaktyki Zakeen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego (HPV)
dla Miasta Pabianic na 2015 rok.

» Zwicgkszenie wykrywalngci choréb nowotworowych szyjki macicy we wczesnych
stadiach.

VII. TRYB ZAPRASZANIA DO PROGRAMU

Dla zapewnienia wysokiej frekwencji w programie kitaVliejski w Pabianicach oraz
realizatorzy programu przeprowadkampan¢ informacyjno-edukacymy motywupgca do
aktywnego udziatu w szczepieniach oraz edukacji.

Urzad Miejski w Pabianicach udegini informacje na stronie internetowej oraz
tablicach ogtosze Urzedu. Ponadto zostarrozprowadzone plakaty i ulotki w placéwkach
oswiatowych, placowkach shby zdrowia, jednostkach podleglych oraz komunikaciji
miejskiej.

VIIl. ORGANIZACJA PROGRAMU
1. Czesci sktadowe programu, etapy i dziatania organizacyje.

Na realizatora programu zostanie przeprowadzongrmyvkonkurs.

Jednostka, ktéra wygra konkurs w pierwszej kol&ngrzeprowadzi kampanie
promupca przystpienie do programu. Naginie zostanie przeprowadzona edukacja
zdrowotna z zakresu raka szyjki macicy dla mtozgzieraz rodzicow.

Po uzyskaniu pisemnej zgody rodzicoéw/opiekunéwvpsach nasipi faza szczepie
Pierwsza faza szczepidedzie obejmowata w pierwszej kolegw badanie kwalifikujce do
szczepienia. Druga gaobejmie szczepiogkw 3 dawkach w schemacie 0, 2 i 6 mgegilub
wedtug zalece producenta.

W trakcie programu dalzie prowadzony systematyczny monitoring realizacji
programu.

2. Planowane interwencje.

W ramach programu dziewga spetniajce kryteria uczestnictwa w programiedhy
zaszczepione szczepiankrzeciwko HPV w trzydawkowym cyklu, zgodnie z zadaiami
producenta.

3. Kryteria i sposob klasyfikacji uczestnikow.
1. Wiek dziewcat 13 lat (6 klasa szkoty podstawowe));
2. Brak przeciwwskazalekarskich do zaszczepienia;
3. Pisemna zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych naeggienia.

4. Dobrowolna zgoda uczestniczki.

4. Zasady udzielaniaswiadczea w ramach programu.
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Zaszczepiona przeciwko zakaiom wirusem brodawczaka ludzkiego otrzymadea
chetna 13 letnia dziewczynka z terenu Miasta Pabiapihiagca kryteria programu, ktora
zostanie zakwalifikowana do programu.

5. Sposo6b zak@éczenia udziatu w programie

Petne uczestnictwo polega na zrealizowaniu schesataepié oraz uczestnictwie
w programie edukacyjnym.

6. Bezpieczéstwo planowanych interwencji

W programie bdzie stoswana szczepionka czterowalentna, zarejestrowana
i dopuszczona do obrotu w Polsce, firrjerck Sharp & Dohme — Silgard. Jest to
szczepionka zawiergja cztery typy wirusa brodawczaka ludzkiego HPYp-6, 11, 16 i 18.
Szczepionka zawiera rekombinowane biatko zgwnej warstwy kapsydu HPV 6, 11, 16, 18
w postaci cgsteczek wirusopodobnych. Nie zawierg@DNA HPV wiec nie stwarza ryzyka
zakaenia. Szczepionka wskazana jest w profilaktyce arpi@ednowotworowych nagddw
ptciowych (kiykcin kaczystych), zwizanych przyczynowo z HPV typu 6, 11, 16, 18.
Odsetek serokonwersji po zalazonym cyklu szczepietym preparatem jest bardzo wysoki.
Podczas monitoringu bezpiedstwva szczepionki stwierdzonee najczstszym dziataniem
niepazgdanym jest tagodny przemijgy odczyn miejscowy: zaczerwienienie, bol i afhrz
W miejscu podania.

7. Kompetencje niezledne do realizacji programu.

Szczepienia dxla realizowane przez podmioty wykonog dziatalné¢ lecznicz
w rodzaju ambulatoryjnéwiadczenia zdrowotne.

Szczepionki bda podawane przez personel medyczny —egmaarki posiadajce
ukonczony kurs w zakresie wykrywania szczeépsehronnych pod nadzorem lekarskim.

8. Dowody skuteczndci planowanych dziatai.

Stosowanie profilaktyki pierwotnej w postaci szaeapprzeciwko HPV zalecaj
instytucje m¢dzynarodowe w tym WHO, ECDC oraz polskie: Polskiewa@rzystwo
Pediatryczne, Polskie Towarzystwo Wakcynologii, SR@ Towarzystwo Ginekologiczne,
Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej.

Przeprowadzone badania dowgdze szczepionka przeciwko HPV zapewnia 100%
serokonwersj po trzech dawkach szczepionki i ochgoprzed zmianami przedrakowymi
spowodowanymi onkogennymi typami wirusa HPV zawaityw szczepionce. Zatem
wprowadzenie szczepie maze doprowadzi do zmniejszenidgmiertelndgci z powodu raka
szyjki macicy ijednoczmie zmniejszy koszty medyczne i ekonomiczne zwane
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Z rozpoznawaniem i leczeniem. Zmniejszy poczucigr@ania chorob nowotworovg

u kobiet dowiadujcych s¢ o nieprawidtowym wyniku badania cytologicznegoredukuje
liczb¢ dodatkowych bada diagnostycznych po stwierdzeniu nieprawidiéeiow obrazie
cytologicznym, a take zabiegbw zwizanych z leczeniem zmian przedrakowych. Analiza
kosztébw wskazuje,ze strategia profilaktyki raka szyjki macicyckaca szczepienia
zapobiegawcze i przesiewowe badania cytologiczdeib bardziej efektywna ekonomicznie,
niz ograniczenie i tylko do skriningu cytologicznego. Szczepionka guiwvko HPV
obejmuje tylko dominujce typy wirusa HPV i nie wyeliminuje w peini zacbaran na raka
szyjki macicy, ale mie radykalnie zmniejsZyzachorowalng.

IX. KOSZT REALIZACJI

Koszt jednostkowe:
Koszt szczepienia 1 dziewczynki, na ktory skiada lebszt szczepionki, koszt
kwalifikacji oraz koszt podania szczepionek wyrgeskoto 390 zi.

Koszty catkowite:
Przewidywana wysokd srodkow finansowych na realizacje programu wynosiok
75.000,00 zt.

Zrodio finansowania:
Program w calki zostanie sfinansowany z biedu Miasta Pabianic.

X. CZAS REALIZACJI
Realizacs zaplanowano na lata 2015-2016.
XI. MONITORING | EWALUACJA

Ocena zgtaszaldoi do programu édzie monitorowana na bigco w tracie trwania
programu oraz po zakozeniu na podstawie list uczestnictwa.

Zostary okreslone wskaniki:
1. Liczba dziewcat spetniagcych kryteria do uczestnictwa w programie.
2. Odsetek dzieweit uczestnicacych w programie.
3. Liczba dziewczt zaszczepionych w programie.
4. Liczba dziewcst, ktorych nie zaszczepiono z powodu przeciwwskazfiowotnych.
5. Liczba odbiorcéw edukacji zdrowotnej z podziatem daiewczta, chtopcoéw oraz
rodzicow/opiekunow prawnych.
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Ocena efektywniwi zostanie dokonana na podstawie poziomu frekwermjaz
w perspektywie wieloletniej analiza statystycznpagalngci na raka szyjki macicy.



