Zatgcznik Nr 1

do uchwaty Nr XIV/183/07
Rady Miejskiej w Pabianicach
z dnia 26.09.2007r.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W PABIANICACH NA LATA 2007 — 2010

. WSTEP

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2007 — 2010 sporzadzony zostat zgodnie

z trescig Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. oraz zatozeniami Krajowego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Art. 2.1. ustawy moéwi, ze przeciwdziatanie narkomanii powinno by¢ realizowane przez odpo-

wiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej

i zdrowotnej, a w szczegolnosci:

1) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg;

2) leczenie, rehabilitacje osdb uzaleznionych;

3) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych,;

4) nadzdr nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,

ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6) nadzér nad uprawami roslin zawierajgcych substancije, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii.

Cele i zadania zawarte w programie zostaty opracowane w odpowiedzi na specyficzne problemy,

ktére wyniknety z przeprowadzonej na terenie miasta Pabianice diagnozy.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2007 — 2010 jest kontynuacjg zadan realizowanych na terenie miasta Pabianice w latach

poprzednich w ramach Miejskiego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg: Osrodek Profilaktyki i Integraciji

Spotecznej przy Miejskim Centrum Pomocy Spotecznej oraz Wydziatu Edukac;ji, Kultury i Zdrowia

Urzedu Miasta w Pabianicach.

Koordynatorem programu jest :

Il. DIAGNOZA SYTUACJI W PROBLEMIE NARKOMANII NA TERENIE

GMINY PABIANICE

Badania diagnostyczne na terenie miasta Pabianice zostaty przeprowadzone w terminie od stycznia
do marca 2007r.
Narzedzia ktorymi sie postuzono to ankieta i wywiad.
Badaniami ankietowymi zostata objeta mtodziez szkét gimnazjalnych
i podstawowych, wywiady natomiast przeprowadzono z mtodziezg niektérych klas gimnazjalnych,
z rodzicami oraz z instytucjami zajmujgcymi sie problemami narkomanii na terenie miasta.
1. Podsumowanie badan ankietowych.

Na przetomie lutego i marca 2007r. przebadano 297 ucznidéw klas trzecich pabianickich szkot
gimnazjalnych (co stanowi 42,55% catej populacji klas trzecich), w celu pozyskania informaciji
dotyczacych rozpowszechnienia problemu narkomanii na terenie naszego miasta.

Badania przeprowadzono na prébie wyroznionej grupy o doborze losowym metodag ankietowa.

Respondenci w liczbie 253 oséb — 85,19% wskazali, ze narkomania jest waznym problemem
spotecznym. Jednoczesnie 189 badanych — 63,63% uwaza narkotyki za atrakcyjne dla mtodych
ludzi, wskazujgc jako powdd:



- ciekawos¢ — 54%

- zapewnienie akceptacji w grupie rowiesnikow — 31,31%

- sposéb na radzenie sobie z problemami stresu — 29,5%

- mode — 23,51%

- nude — 16,48%

- utatwienie kontaktu z ludzmi — 13,79%.
Do sprobowania lub eksperymentowania z narkotykami przyznato sie 51 oséb — 17,17% mtodziezy.
Uczniowie jako powdd siegniecia po narkotyki podajg najczesciej:

- ciekawos¢ — 24,5%

- nude — 6,51%

- presje réwiesnicza — 5%

« problemy — 4,2%.
Do kontaktow bezposrednich i posrednich z narkotykami przyznaje sie 46,7% osob badanych.
Jako miejsce kontaktu z narkotykami najczesciej jest wskazywane:

- osiedle — 24,5 %

- impreza — 19,5%

- dyskoteka — 13,8 %

- szkota — 13,4 %:

oraz:

- dom - 3,44%

- pub, restauracja — 2,68%

. inne - 6,5%.
Do systematycznego uzywania ww. $rodkow przyznaje sie 21 mtodych ludzi —tj. 7,07% w tym:

- deklarujgcych uzywanie narkotykow kilka razy w roku - 16 osob — 5,39%

* jw. kilka razy w tygodniu — 6 os. — 2,02%

* jw. kilka razy w miesigcu — 4 os. — 1,35%

» czesciej— 2 0s. — 0,67%.
Jako prébowane narkotyki tzn. uzyte przynajmniej raz w zyciu — (préba na grupie 261 oséb) —
miodziez wskazata:

* marihuane — 65 0sob — 24,9%

» amfetamine — 26 oséb — 9,96%

* haszysz — 18 0s. — 6,9%

* ekstazy — 120s. — 4,6%

* leki (bez recepty i wskazan lekarza) — 11 os. — 4,21%

* substancje wziewne — 10 os. — 3,83%

» sterydy — 6 0s. — 2,3%

* LSD -4 0s. - 1,53%

e inne —6 0s. - 2,3 %.
70 badanych — 26.8% uwaza, ze marihuana nie uzaleznia!
Sprobowanie lub eksperymentowanie z narkotykami - wskazato 51 oséb — 17,17.
Z zestawienia wynikow: sprobowanie, eksperymentowanie oraz narkotyki probowane przynajmniej
raz w zyciu, wynika, ze prawdopodobnie liczba osdéb, ktére sprébowaty narkotyku jest faktycznie
wieksza niz 17,17% i wynosi przynajmniej 24,9%. Co 4 osoba siegneta po srodki psychoaktywne.
W zwigzku z powyzszym konieczne jest podjecie dziatan zmierzajgcych do uswiadomienia mtodziezy
zagrozenia wynikajgcego z uzycia badz uzywania narkotykdw.
Suma procent uzywanych wszystkich substancji przez naszg miodziez wynosi powyzej 60%,
natomiast przez ucznidéw badan ogolnopolskich ok. 66%.

Czas potrzebny na zdobycie narkotyku, uczniowie zaznaczali:
kilka dni — 29,88%
kilka godzin — 19,59%
godzine — 17,24%



mniej niz pot godziny — 14,94%
pot godziny 7,66%.

Mozliwos¢ nabycia narkotyku na terenie szkoty wskazato 163 uczniow, tj. 54,88%.
Osoba od ktérej mozna go nabyc¢ to:

* rowiesnicy — 40,23%

* dealer z zewnatrz -19,54%

* inne osoby z terenu szkoty — 17,24%
Miejsca na terenie szkoty w ktérych mozna naby¢ ww. $rodki:

* przed szkotg — 99 osob — 33,33%

» w toalecie — 48 o0s. — 16,16%

e w szatni — 28 os. — 9,43%

* inne, najczesciej podawane: wszedzie — 25 osob — 8,42%
Wysoki wskaznik 58,88% mozliwosci nabycia narkotykow w szkole budzi duze zaniepokojenie z tym,
ze 33% wskazan to teren przed szkota.
Na pytanle do kogo mtodziez udataby sie po pomoc, wskazano:

rodzicow 165 osob — 55,55%,

« Poradnie Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Pabianicach osob— 30,64%

- kolezenhstwo — 27,61%

« MONAR - 25,25%

- pracownikow szkoty oraz telefon zaufania — po 20,54%

« Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii HIV i AIDS w Pabianicach — 16,5%

« inne — 1,68%
175 osob — 58,92% zaznaczyto, ze brato udziat w zajeciach profilaktyki uzaleznien.
Akcje profilaktyczne, majgce na celu zapobieganie uzaleznieniom uznato za potrzebne — 254
miodych ludzi — 85,52%, co wskazuje za sensowne i konieczne ich prowadzenie.
Skuteczno$¢ prowadzonych na terenie miasta Pabianic dotychczasowych akcji profilaktycznych,
zostata oceniona w skali 1-6. Srednia z ocen wyniosta 3,07, natomiast najczesciej zaznaczana ocena
to 4 — 106 oséb — 35,69%.
Zestawienie wynikéw badan przeprowadzonych na terenie naszego miasta z wynikami badan
ogoblnopolskich reprezentatywnych préb losowych wykonanych w ramach Europejskiego
Programu Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykéw przez Miodziez (ESPAD),
uczniow w grupie wiekowej 15-16 lat, przeprowadzonego w 2003 roku, w zakresie uzywania
srodkéw psychoaktywnych.
Wyniki badan ankietowych wykazaty, ze uzywanie marihuany, amfetaminy i ekstazy ws$rdd
pabianickiej mtodziezy jest wyzsze w zestawieniu z danymi ogolnopolskimi (ESPAD) , natomiast
uzywanie lekow uspakajajacych, nasennych oraz substancji wziewnych jest zdecydowanie nizsze.
Suma procent uzywanych wszystkich substancji przez naszg miodziez wynosi powyzej 60%,
natomiast przez uczniéw badan ogdlnopolskich ok. 66%.
Zestawienie Odsetki ucznidw ktérzy przynajmniej jeden raz w swoim zyciu uzyli narkotykéw

Gimnazja Ogdlnopolskie
Pabianice 2003 .
% %
Konopie (marihuana + haszysz) (24,9+6,9) 31,80 19,20
Leki uspakajajagce i nasenne bez przepisu lekarza 4,21 17,30
Wziewne 3,83 9,30
Amfetamina 9,96 6,00
Kokaina 0,00 2,20
LSD 1,53 2,50
Heroina 0,00 1,80
Ekstazy 4,60 2,80
Sterydy anaboliczne 2,30 2,90
Inne 2,30 0,00



2. Dane dotyczace zjawiska narkomanii na rok 2006, terenie Gminy Pabianice wynikajace
z wywiadoéw przeprowadzonych z instytucjami pomocowymi z terenu miasta.
2.1 Poradnia Leczenia Uzaleznien podaje, ze w 2006r. w programie leczniczym placowki
znalazto sie 27 mezczyzn i 8 kobiet, z czego 12 os6b w wieku 19 — 29 lat i 23 osoby w wieku
30 — 64 lata. Udzielono tez licznych konsultacji telefonicznych.
2.2 Punkt Konsultacyjny dziatajacy przy Osrodku Profilaktyki i Integracji Spoteczne;j
(Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach) podaje, ze w 2006 r. po pomoc zgtosito
sie 26 0sOb z problemem narkotykowym, z czego 18 o0sb6b niepetnoletnich i 8 petnoletnich.
Z konsultacji skorzystaty réwniez 33 osoby bliskie (odbyty sie 104 konsultacje i 16 spotkan
korekcyjnych). Udzielono tez licznych konsultacji telefonicznych.
2.3 Pod opieka pracownikéw socjalnych (Wydziatu Pomocy Srodowiskowej przy Miejskim Centrum
Pomocy Spotecznej) pozostawato11 osdb z problemem narkotykowym.
2.4 Sad Rejonowy — Wydziat Rodzinny i Nieletnich: 19 spraw.
Prowadzono 28 postepowan wobec nieletnich, w tym 24 chtopcow i 4 dziewczat.
W 2006 r. 14 spraw zakonczono prawomocnym orzeczeniem. a w pozostatych sprawach toczyto
sie nadal postepowanie.
2.5 Straz Miejska dokonata 98 interwencji z psem dla potrzeb Policji z Pabianic, todzi, Sieradza
i tasku przeciwko handlarzom narkotykdw.
Pies oznaczyt 198 miejsc w pomieszczeniach mieszkalnych i 91 miejsc w placéwkach
oswiatowych.
Znaleziono: - 11 kilogramow marihuany
- ponad kilogram amfetaminy
- duzg ilos¢ sadzonki konopi indyjskich.
2.6 Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach, w roku 2006 zatrzymata 75 osob, z czego 41 to
doros$li, a 34 to nieletni.
Odnotowano 36 mezczyzn i 5 kobiet oraz 28 chtopcéw i 6 nieletnich dziewczat.
Pabianicka policja przeprowadzita szereg akcji antynarkotykowych na terenie miasta, z czego
na szczegoblng uwage zastugujg trzy duze akcje, do realizacji ktérych zaangazowano okoto 100
policjantow z catego garnizonu tédzkiego.
W wyniku podjetych dziatan funkcjonariusze zabezpieczyli okoto:
- 3 kilogramow marihuany
- 1 kilograma amfetaminy
- 100 sztuk krzewow
- haszysz i tabletki LSD.
2.7 W roku 2006 r. rozpoczeta réwniez dziatalnos¢ Grupa Anonimowych Narkomandw
przy Stowarzyszeniu Rodzin Abstynenckich “DOM”
2.8 Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze na terenie miasta Pabianice nie istnieje
oferta z zakresu lecznictwa i terapii uzaleznienia od narkotykéw.

3. Podsumowanie informacji zebranych na podstawie wywiadéw prowadzonych z mtodzieza
podczas zaje¢ profilaktycznych w szkotach oraz rodzicami dzieci podczas spotkan
edukacyjnych (informacje Osrodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej dziatajacego przy
Miejskim Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach).

Z rozmow prowadzonych z uczniami VI klas szkot podstawowych oraz 11l klas szkot
gimnazjalnych wynika, ze u wielu oséb funkcjonuje przekonanie, ze gtdbwnymi powodami
zazywania substancji psychoaktywnych sg problemy, nuda, brak perspektyw i ciekawosc.
Mtodziez ma dos$¢ duzg wiedze na temat narkotykdw czerpang z mediow (nie do konca rzetelng

i prawdziwg) i uwaza, ze rodzice wiedzy z zakresu narkomanii nie posiadajg.

Ws$rdd wielu oséb funkcjonuje przekonanie, ze marihuana to narkotyk, ale nieszkodliwy.

Rodzice natomiast przyznajq sie do tego, ze ich wiedza na temat narkomanii jest znikoma i z tego



wzgledu chetnie biorg udziat we wszelkich spotkaniach edukacyjnych poruszajacych te problemy.



lIl.ZDIAGNOZOWANE OBSZARY PROBLEMOWE NA TERENIE GMINY PABIANICE | ICH PRZYCZYNY

PRZYCZYNAMI SIEGANIA PO NARKOTYKI PRZEZ MIESZKANCOW GMINY PABIANICE SA:

na temat ofert
spedzania
czasu
wolnego na
terenie gminy

- zaburzony
dialog
spoteczny

Ciekawosc¢ Nuda Moda Stres Presja Ograniczona tatwa Zanik wiezi | Kryzys wieku
rowiesnicza | swiadomosc¢ dostepnos¢ rodzinnych | dojrzewania
w obszarze
narkomanii
- niewiedza - brak wiedzy  + mity - przecigzenie -nieumiejetnosé | nikte - wiele - obtozenie - brak
co do obowigzkami odmawiania zainteresowanie | zaniedbanych, pracq i autorytetéw
- sprzeczne potrzeb - normy problemem nieoswietlonych | obowigzkami
informacje dzieci obyczajowe - bezrobocie - mity na temat miejsc - poszukiwanie
i mtodziezy narkotykow - zaburzony na terenie autorytetéw
- ched - media - nieumiejetnosc i narkomanii np.| przeptyw miasta
zwrocenia - ograniczona konstruktywnego | “wszyscy biorg”| informaciji - autorytety,
na siebie oferta - pseudo - rozwigzywania ktére biorg
uwagi spedzania oryginalnos¢ problemow - sprzeczne
czasu i radzenia informacje
- poszukiwanie | wolnego sobie (specjalisci
nowych Z emocjami a media
doznan ~dezinformacja i rbwiesnicy)




IV. CELE PROGRAMU

Cele programu wynikajg z ustawy i specyficznych uwarunkowan lokalnych, wynikajacych
z diagnozy problemowe;j.

A. CEL GLOWNY: Ograniczenie siggania po narkotyki na terenie miasta Pabianice.
B. CELE SZCZEGOLOWE | DZIALANIA GMINY W ZWIAZKU Z ICH REALIZACJA.

Profilaktyka | — rzedowa
1. Ksztaltowanie wartosci, postaw i stylu zycia sprzyjajacych zachowaniu abstynencji
narkomanii.
Podejmowane zadania:
1.1 Promowanie mody na zdrowy styl zycia
W ramach zadania bedq realizowane nastepujgce podzadania:
1.1.1 Zajecia edukacyjne w ramach zaje¢ szkolnych
Wskaznik: Odsetek klas objetych zrealizowanymi zajeciami
Zrédfo pozyskania wskaznika: Dane statystyczne z wydziatu edukacji odnosnie ilosci klas
w placoéwkach oraz ewaluacje szkolnych programéw profilaktycznych.
1.1.2 Edukacja rowiesnicza — szkolenie liderow szkolnych (pilotaz)
Wskaznik: llos¢ inicjatyw uczniowskich uruchomionych przez przeszkolonych w szkotach lideréw
Zrédfo pozyskania wskaznika: Informacje od pedagogdw szkolnych oraz koordynatoréw szkolnych
programéw profilaktycznych
1.1.3 Konkursy o tematyce prozdrowotne;j
Wskaznik: Odsetek placéwek, ktore wziety udziat w konkursie
Zrédto pozyskania wskaznika: Informacje pozyskane od pedagogéw szkolnych i dyrektoréw szkoét
1.1.4 Upowszechnienie oferty bezptatnych zaje¢ prozdrowotnych
Wskaznik: - llos¢ punktow na terenie miasta, gdzie realizowane sg zajecia prozdrowotne
- llos¢ zajec
- Zbiorcza informacja na temat wszystkich zaje¢ prozdrowotnych z terenu miasta
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Wydziatu Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach
1.2Wzmacnianie wiezi rodzinnych
W ramach zadania bedg realizowane nastepujgce podzadania:
1.2.1 Ukierunkowanie srodowiskowych imprez na wzmacnianie wiezi rodzinnych
Wskaznik: Odsetek imprez, w ktdérych wystepujg elementy integrujgce rodziny
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Wydziatu Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach
1.2.2 Warsztaty integracyjne dla rodzin
Wskaznik: Odsetek rodzin objetych warsztatami
Zrédfo pozyskania wskaznika: - dyrektorzy, pedagodzy szkét
- Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy Miejskim Centrum
Pomocy Spotecznej w Pabianicach
1.2.3 Warsztaty z komunikacji interpersonalnej dla rodzin
Wskaznik: Odsetek rodzin objetych warsztatami
Zrédto pozyskania wskaznika:- dyrektorzy, pedagodzy szkét
- Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy Miejskim Centrum
Pomocy Spotecznej w Pabianicach
1.2.4 Konkursy profilaktyczne zaktadajace udziat catych rodzin
Wskaznik: Odsetek rodzin, ktére wziety udziat w konkursie i ilos¢ przeprowadzonych konkurséw
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Oérodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- osrodki kultury
- szkoty
1.2.5 Zdiagnozowanie wsrdd rodzicdw zapotrzebowania na spotkania ze specjalistami i stworzenie
oferty
Wskaznik: Przeprowadzenie diagnozy
Zrédfo pozyskania wskaznika: - wychowawcy szkolni
1.3 Objecie szczegdblng opiekg mtodziezy w kryzysie wartosci
W ramach zadania bedg realizowane nastepujgce podzadania:



1.3.1 Stworzenie mozliwosci korzystania z bezptatnej pomocy psychologiczno — pedagogicznej
Wskaznik: Odsetek mtodziezy w kryzysie wartosci korzystajgcej z pomocy
Zrédto pozyskania wskaznika: pedagodzy szkolni, Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej
1.3.2 Warsztaty poswiecone ksztattowaniu indywidualnego systemu wartosci
Wskaznik: Odsetek pierwszych klas gimnazjalnych objetych warsztatami
Zrédto pozyskania wskaznika: - dyrektorzy szkét, pedagodzy szkolni
- Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
1.3.3 Debaty poswiecone tematyce autorytetow
Wskaznik: Odsetek pierwszych klas gimnazjalnych objetych udziatem w debacie
Zrédfo pozyskania wskaznika: - dyrektorzy szkét, pedagodzy szkolni
- Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
1.4 Rozbudzanie wsrdd ludzi mtodych zainteresowan, pasiji oraz stworzenie mozliwosci
ich realizacji
Wskaznik: Odsetek ludzi mtodych korzystajacych z zaje¢ pozalekcyjnych
Zrédfo pozyskania wskaznika: - oérodki kultury
- Osrodek Sportu i Rekreaciji
- Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- pedagodzy i dyrektorzy szkét
1.5 Diagnoza oferty spedzania czasu wolnego na terenie miasta oraz potrzeb w tym zakresie
W ramach zadania bedg realizowane nastepujgce podzadania:
1.5.1 Badania ankietowe
Wskaznik: Odsetek ludzi mtodych objetych badaniami ankietowymi
Zrédto pozyskania wskaznika: - Wydziatu Edukacii, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach
1.5.2 Uruchomienie lokalnego forum internetowego umozliwiajgcego mtodziezy bezposredni kontakt
z przedstawicielem wladz miasta
WskazZnik: Odsetek osob mtodych korzystajacych z forum
Zrédto pozyskania wskaznika: - Wydziat Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach
1.5.3 Wspotpraca z dzieémi i mtodziezg w realizacji zaakceptowanych przez miasto pomystéw
Wskaznik: Odsetek zrealizowanych wspdlnie z mtodziezg projektow
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Wydziatu Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach
1.5.4 Zebranie i upowszechnianie ofert profilaktycznych z terenu miasta we wszystkich szkotach
Wskaznik: Zbiorcza informacja
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Oérodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- Wydziatu Edukaciji, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach
1.6 Ksztattowanie postaw asertywnych wsrdd ludzi mtodych
W ramach zadania bedq realizowane nastepujgce podzadania:
1.6.1 Zajecia z zakresu komunikaciji interpersonalnej w kazdej szkole podstawowe;j
Wskaznik: Odsetek klas pigtych szkot podstawowych objetych warsztatami
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Oérodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- pedagodzy i dyrektorzy szkoét
1.6.2 Zajecia warsztatowe majgce na celu budowanie u dzieci i mtodziezy poczucie wtasnej wartosci
i skutecznosci
Wskaznik: Odsetek klas pigtych szkot podstawowych objetych warsztatami
Zrédto pozyskania wskaznika: - O$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- pedagodzy i dyrektorzy szkét
1.6.3 Zajecia warsztatowe majace na celu ksztattowanie w dzieciach i mtodziezy umiejetnosci
dokonywania konstruktywnych wyborow zyciowych
Wskaznik: Odsetek klas pigtych szkot podstawowych objetych warsztatami
Zrédfo pozyskania wskaznika: - O$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- pedagodzy i dyrektorzy szkot
1.7 Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i ztoscig
W ramach zadania bedg realizowane nastepujgce podzadania:
1.7.1 Zajecia warsztatowe w szkotach, skierowane do wszystkich uczniow, poswiecone
ksztattowaniu w dzieciach i mtodziezy umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie
ze stresem i ztoscig,



Wskaznik: Odsetek klas pigtych szkot podstawowych objetych warsztatami
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Oérodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- pedagodzy i dyrektorzy szkot
1.7.2 Organizowanie dla zainteresowanych osob zaje¢, treningdw konstruktywnego radzenia sobie
ze stresem i ztoscig,
Wskaznik: Odsetek oséb uczestniczgcych w warsztatach
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Oérodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
2. Poszerzenie wiedzy mieszkancow miasta z zakresu problematyki narkomanii
Podejmowane zadania:
2.1Edukacja dzieci i mtodziezy
W ramach zadania bedq realizowane nastepujgce podzadania:
2.1.1 Zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien w szkotach podstawowych i gimnazjalnych z terenu
miasta prowadzone w atrakcyjny dla mtodziezy sposob
Wskaznik: Odsetek klas széstych szkét podstawowych oraz klas trzecich pabianickich gimnazjow
objetych zajeciami
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Oérodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- pedagodzy i dyrektorzy szkot
2.2 Edukacja dorostych
W ramach zadania bedag realizowane nastepujgce podzadania:
2.2.1 Systematyczne spotkania z rodzicami w szkotach majgce na celu poszerzenie wiedzy na temat
narkotykow, eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznienia od nich
WskazZnik: Odsetek rodzicéw dzieci uczeszczajacych do klas szdstych szkét podstawowych i klas
trzecich szkoét gimnazjalnych
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Oérodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- pedagodzy i dyrektorzy szkot
2.2.2 Szkolenia i warsztaty profilaktyczne dla :
- dyrektordw, kierownikow, pracownikow szkét oraz instytucji samorzadowych
i pozarzagdowych zajmujacych sie pracg z dzieCmi i mtodziezg
- wtadz miasta
- wiascicieli i pracownikow restauracji, pubdw, dyskotek
- organizowanie warsztatéw, debat dla mieszkancéw Pabianic z udziatem specjalistow
i wladz miasta
Wskaznik: Odsetek: - dyrektorow, kierownikéw, pracownikow szkot oraz instytucji samorzadowych
i pozarzadowych zajmujgcych sie pracg z dzie¢mi i mtodziezg
- wiascicieli i pracownikow restauracji, pubow, dyskotek
- mieszkancow gminy biorgcych udziat w szkoleniach
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Oérodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
2.3 Edukacja powszechna poprzez lokalne media
W ramach zadania beda realizowane nastepujgce podzadania:
2.3.1 Systematyczne aktualizowanie ofert i promowanie dziatalnosci placowek pomocowych
na terenie miasta Pabianic poprzez systematyczng wspotprace z lokalnymi mediami
Wskaznik: Liczba artykutéw i programoéw w lokalnych mediach
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Wydziatu Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach
- Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
2.4 Dziatania organizatorskie
W ramach zadania bedq realizowane nastepujgce podzadania:
2.4.1 Opracowanie informatora zawierajacego oferty profilaktyczne z terenu miasta
Wskaznik: Informator
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Wydziatu Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach
2.4.2 Opracowanie ulotek profilaktycznych
Wskaznik: llos¢ ulotek profilaktycznych
Zrédfo pozyskania wskaznika: - O$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS



3. Ograniczenie dostepnosci do narkotykéw we wspotpracy ze Straza Miejska i Policja

Podejmowane zadania:

3.1 Kontrole antynarkotykowe w placowkach edukacyjnych na zaproszenie dyrektorow szkot

WskazZnik: Odsetek przeprowadzonych kontroli w stosunku do zapotrzebowania zgtaszanego

przez dyrektoréw szkot

Zrédfo pozyskania wskaznika: - dyrektorzy szkot

3.2 Opracowywanie, aktualizowanie (raz na pét roku) map miejsc o fatwej dostepnosci
do narkotykéw i wyznaczanie patroli Strazy Miejskiej

Wskaznik:- Uaktualnione mapy miejsc o tatwej dostepnosci do narkotykéw

- liczba patroli Strazy Miejskiej

Zrédto pozyskania wskaznika: - Straz Miejska

3.3 Sygnalizowanie odpowiednim stuzbom zadanh inwestycyjnych ze wzgledu na stwierdzone
zagrozenie rozprzestrzenianiem sie zjawiska narkomanii

Wskaznik: Odsetek podjetych zadan inwestycyjnych

Zrédfo pozyskania wskaznika: - stuzby realizujgce zadania inwestycyjne

3.4 Raz na pot roku otwarte spotkania przedstawicieli Strazy Miejskiej i Policji z mieszkancami
miasta

Wskaznik: Liczba mieszkancéw biorgcych udziat w spotkaniach

Zrédfo pozyskania wskaznika: - Straz Miejska

- Policja

4. Udroznienie wspéitpracy i przeplywu informacji pomiedzy placéwkami pomocowymi
z terenu miasta (stworzenie systemu pomocy)

Podejmowane zadania:

4.1 Systematyczne spotkania przedstawicieli placéwek zajmujacych sie pracg z dzie¢mi i mtodziezg
w celu aktualizacji ofert oraz planowania i realizacji projektow profilaktycznych na terenie miasta
Pabianic — raz na kwartat (marzec, czerwiec, wrzesien, grudzien)

Wskaznik: Zaktualizowane oferty raz na kwartat

Zrédto pozyskania wskaznika: - Wydziatu Edukacii, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach

4.2 Wspolne opracowanie i systematyczne aktualizowanie informatora dotyczgcego ofert pomocy
na terenie miasta

Wskaznik: Informator

Zrédto pozyskania wskaznika: - Wydziatu Edukaciji, Kultury i Zdrowia Urzedu Miasta w Pabianicach

Odbiorcy:

- dzieci i mtodziez z terenu miasta

« dorosli mieszkancy miasta

- 0soby pracujgce z mtodziezg i dzieémi

« pracownicy samorzadowi

. organizacje pozarzadowe

- wiasciciele i pracownicy pabianickich restauracji, pubow i dyskotek

Realizatorzy:

Jednostki samorzgdowe:

- Miejskie Centrum Pomocy Spoteczne;j
« pabianickie szkoty

- o$rodki i domy kultury

- samorzad Miasta Pabianic

- Straz Miejska w Pabianicach

Partnerzy:
- Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach
- Sad Rejonowy i kuratorzy
- lokalne media
. organizacje pozarzadowe



PROFILAKTYKA Il - RZEDOWA (SELEKTYWNA)

5. Redukowanie probleméw rodzin oséb eksperymentujacych z narkotykami
Podejmowane zadania:
5.1 Zwiekszenie dostepnosci do bezptatnej pomocy socjalnej, edukacyjno — informacyjnej,
oraz wsparcia w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii, HIV i AIDS
Wskaznik: Liczba udzielonych informac;ji i konsultacji w stosunku do zgtaszanego zapotrzebowania
Zrédfo pozyskania wskaznika: - Oérodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
5.2 Wspotpraca z placowkami zajmujgcymi sie opiekg nad dzieémi i mtodziezg ze Srodowisk
dysfunkcyjnych w zakresie organizacji szkolen poruszajgcych tematyke uzaleznien
WskazZnik: Opracowanie planu szkolen
Zrédto pozyskania wskaznika: - placéwki zajmujace sie opiekg nad dzieémi i mtodziezg ze $rodowisk
dysfunkcyjnych
5.3 Zdiagnozowanie zapotrzebowania na grupy wsparcia dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych
Wskaznik: Diagnoza
Zrédto pozyskania wskaznika: - O$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
5.4 Umozliwienie bezptatnego dostepu do testéw na narkotyki
WskazZnik: Zakup pierwszej partii testow oraz opracowanie zasad bezptatnej dostepnosci do testéw
Zrédto pozyskania wskaznika: - O$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
5.5 Upowszechnianie informacji o bezptatnym, ogélnopolskim telefonie zaufania.
Wskaznik: Dostepnosc¢ informacji we wszystkich placowkach pomocowych
Zrédto pozyskania wskaznika: - dyrektorzy placéwek pomocowych
6. Redukowanie probleméw oséb eksperymentujacych ze sSrodkami psychoaktywnymi
Podejmowane zadania:
6.1 Zwiekszenie dostepu do bezptatnej pomocy psychologicznej, edukacyjno — informacyjnej
w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii, HIV i AIDS
Wskaznik: Liczba udzielonych informacji i konsultacji w stosunku do zgtaszanego zapotrzebowania
Zrédfo pozyskania wskaznika: - O$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
6.2 Programy korekcyjne dla dzieci i mtodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi
Wskaznik: Odsetek dzieci objetych programem w stosunku do zapotrzebowania.
Zrédfo pozyskania wskaznika: - O$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
6.3 Wspdtpraca z podmiotami organizujgcymi dyskoteki w zakresie profilaktyki i redukcji szkéd
zwigzanych z zazywaniem narkotykow
Wskaznik: Odsetek organizowanych imprez objetych wspotpraca
Zrédto pozyskania wskaznika: - O$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS
- wtasciciele pabianickich dyskotek
6.4 Upowszechnianie informaciji o bezptatnym, ogdélnopolskim telefonie zaufania
Wskaznik: Dostepnosc¢ informacji we wszystkich placéwkach pomocowych
Zrédfo pozyskania wskaznika: - dyrektorzy placéwek pomocowych
Odbiorcy:
- rodziny oséb eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi oraz grupy wysokiego
ryzyka
- 0soby eksperymentujgce z substancjami psychoaktywnymi lub znajdujace sie w grupach
wysokiego ryzyka
Realizatorzy:
Jednostki samorzadowe:
- Miejskie Centrum Pomocy Spoteczne;j
Partnerzy:
- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
« organizacje pozarzadowe



Profilaktyka Ill - rzedowa (wskazujaca)

7. Zmotywowanie oso6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia leczenia

Podejmowane zadania:

7.1 Indywidualne konsultacje motywujgce w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii,
HIV i AIDS

Wskaznik: Liczba os6b skonsultowanych

Zrédfo pozyskania wskaznika: - O$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej przy MCPS

7.2 Catodobowa informacja o najblizszych placéwkach detoksykacyjnych i leczenia uzaleznien
(wspotpraca z pogotowiem i policjq)

Wskaznik: Liczba udzielonych informacji

Zrédfo pozyskania wskaznika: - pogotowie i policja

8. Zredukowanie probleméw spotecznych, zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem narkotykéw

Podejmowane zadania:

8.1 Zwiekszenie ilosci etatéw lekarzy zajmujgcych sie problemem uzaleznieh w Poradni Leczenia
Uzaleznien w Pabianicach

Wskaznik: Zwiekszenie o jeden etat

Zrédto pozyskania wskaznika: Poradnia Leczenia Uzaleznien w Pabianicach

8.2 Rozpoznanie mozliwosci przeprowadzania detoksykacji w trybie ambulatoryjnym w Pabianicach

Wskaznik: Diagnoza

Zrédfo pozyskania wskaznika: - dyrektorzy pabianickich placéwek stuzby zdrowia

9. Poprawa funkcjonowania psychospotecznego oséb po odbytym leczeniu i zapobieganie
nawrotom

Podejmowane zadania:

9.1 Reintegracja spoteczna osob uzaleznionych

Wskaznik: Liczba os6b uzaleznionych biorgcych udziat w pracach spotecznie uzytecznych

Zrédto pozyskania wskaznika: - Klub Integracji Spotecznej przy Osrodku Profilaktyki

i Integracji Spotecznej

9.2 Objecie wsparciem: socjalnym, informacyjno — edukacyjnym, psychologicznym oraz opiekg
lekarskg i terapeutyczng osob po odbytym leczeniu i ich rodzin

Wskaznik: Liczba osbb, ktorym zostato udzielone wsparcie

Zrédfo pozyskania wskaznika: - Miejskie Centrum Pomocy Spoteczne;

Odbiorcy:
« 0soby uzaleznione od narkotykdw i osoby wspotuzaleznione

Realizatorzy:

Jednostki samorzgdowe:
- Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach
- Poradnia Leczenia Uzaleznien

V. MONITORING I EWALUACJA

1. Monitoring
Realizacja programu bedzie poddawana systematycznemu monitoringowi jak réwniez koncowej
ewaluacji.
Monitoring programu umozliwi wglad w realizacje podejmowanych dziatan, ich skutecznosc¢
oraz podejmowanie biezacych dziatan korygujacych.
Zebrane informacje pozwolg na planowanie dziatan i rozwijanie programu w przysztosci.
Procedury monitoringu zostang ustalone przez koordynatora programu w porozumieniu
z wykonawcami zadan , stosownie do ich specyfiki.
2. Ewaluacja
Podstawg do ewaluacji programu bedg dwa sprawozdania: - finansowe
- merytoryczne.
Sprawozdania sporzadzane bedg dla poszczegdlnych celéw, zadan i podzadan programowych



na koniec roku budzetowego.
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