
Załącznik Nr 1
do uchwały Nr XIV/183/07
Rady Miejskiej w Pabianicach
z dnia 26.09.2007r.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 
W PABIANICACH NA LATA 2007 – 2010

I. WSTĘP
Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2007 – 2010 sporządzony został zgodnie 
z treścią Ustawy o Przeciwdziałaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. oraz założeniami Krajowego 
Programu Przeciwdziałania Narkomanii. 
Art. 2.1. ustawy mówi, że przeciwdziałanie narkomanii powinno być realizowane przez odpo-
wiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo-wychowawczej 
i zdrowotnej, a w szczególności:
1) działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą;
2) leczenie, rehabilitację osób uzależnionych;
3) ograniczanie szkód zdrowotnych i społecznych;
4) nadzór nad substancjami, których używanie może prowadzić do narkomanii;
5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, 
których używanie może prowadzić do narkomanii;
6) nadzór nad uprawami roślin zawierających substancje, których używanie może prowadzić do   
    narkomanii.
Cele i zadania zawarte w programie zostały opracowane w odpowiedzi na specyficzne problemy, 
które wyniknęły z przeprowadzonej na terenie miasta Pabianice diagnozy. 
Należy też zaznaczyć, że Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii
na lata 2007 – 2010 jest kontynuacją zadań realizowanych na terenie miasta Pabianice w latach 
poprzednich w ramach Miejskiego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii są: Ośrodek Profilaktyki i Integracji 
Społecznej przy Miejskim Centrum Pomocy Społecznej oraz Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia 
Urzędu Miasta w Pabianicach.
Koordynatorem programu jest : 

II. DIAGNOZA SYTUACJI W PROBLEMIE NARKOMANII NA TERENIE
GMINY  PABIANICE

Badania diagnostyczne na terenie miasta Pabianice zostały przeprowadzone w terminie od stycznia 
do marca 2007r.
Narzędzia którymi się posłużono to ankieta i wywiad.
Badaniami  ankietowymi została objęta młodzież szkół gimnazjalnych
i podstawowych,  wywiady natomiast przeprowadzono z młodzieżą niektórych klas gimnazjalnych, 
z rodzicami oraz z instytucjami zajmującymi się problemami narkomanii na terenie miasta.
1. Podsumowanie badań ankietowych.

Na przełomie lutego i marca 2007r. przebadano 297 uczniów klas trzecich pabianickich szkół 
gimnazjalnych  (co  stanowi  42,55%  całej  populacji  klas  trzecich),  w  celu  pozyskania  informacji 
dotyczących rozpowszechnienia problemu narkomanii na terenie naszego miasta. 
Badania przeprowadzono na próbie wyróżnionej grupy o doborze losowym metodą ankietową.
Respondenci  w  liczbie  253  osób  –  85,19%  wskazali,  że  narkomania  jest  ważnym  problemem 
społecznym.  Jednocześnie  189  badanych  –  63,63% uważa narkotyki  za  atrakcyjne  dla młodych 
ludzi, wskazując jako powód:
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• ciekawość – 54%
• zapewnienie akceptacji w grupie rówieśników – 31,31%
• sposób na radzenie sobie z problemami stresu – 29,5%
• modę – 23,51%
• nudę – 16,48% 
• ułatwienie kontaktu z ludźmi – 13,79%.

Do spróbowania lub eksperymentowania z narkotykami przyznało się 51 osób – 17,17% młodzieży.
Uczniowie jako powód sięgnięcia po narkotyki podają najczęściej:

• ciekawość – 24,5%
• nudę – 6,51%
• presję rówieśniczą – 5%
• problemy – 4,2%.

Do  kontaktów  bezpośrednich  i  pośrednich  z  narkotykami  przyznaje  się  46,7%  osób  badanych. 
Jako miejsce kontaktu z narkotykami najczęściej jest wskazywane:

• osiedle – 24,5 %
• impreza – 19,5%
• dyskoteka – 13,8 %
• szkoła – 13,4 %:
oraz:
• dom – 3,44%
• pub, restauracja – 2,68%
• inne – 6,5%.

Do systematycznego używania ww. środków przyznaje się 21 młodych ludzi –tj. 7,07% w tym:
• deklarujących używanie narkotyków kilka razy w roku - 16 osób – 5,39%
• jw. kilka razy w tygodniu – 6 os. – 2,02%
• jw. kilka razy w miesiącu – 4 os. – 1,35%
• częściej – 2 os. – 0,67%.

Jako próbowane narkotyki tzn. użyte przynajmniej raz w życiu – (próba na grupie 261 osób) – 
młodzież wskazała:

• marihuanę – 65 osób – 24,9%
• amfetaminę – 26 osób – 9,96%
• haszysz – 18 os. – 6,9%
• ekstazy – 12os. – 4,6%
• leki (bez recepty i wskazań lekarza) – 11 os. – 4,21%
• substancje wziewne – 10 os. – 3,83%
• sterydy – 6 os. – 2,3%
• LSD – 4 os. – 1,53%
• inne – 6 os. – 2,3 %.

70 badanych – 26,8%  uważa, że marihuana nie uzależnia!
Spróbowanie lub eksperymentowanie z narkotykami - wskazało 51 osób – 17,17.
Z zestawienia wyników: spróbowanie, eksperymentowanie oraz narkotyki próbowane przynajmniej 
raz w życiu, wynika, że prawdopodobnie  liczba osób,  które spróbowały narkotyku jest  faktycznie 
większa niż 17,17% i wynosi przynajmniej 24,9%. Co 4 osoba sięgnęła  po środki psychoaktywne.
W związku z powyższym konieczne jest podjęcie działań zmierzających do uświadomienia młodzieży 
zagrożenia wynikającego z użycia bądź używania narkotyków.
Suma  procent  używanych  wszystkich  substancji  przez  naszą  młodzież  wynosi  powyżej  60%, 
natomiast przez uczniów badań ogólnopolskich ok. 66%.

Czas potrzebny na zdobycie narkotyku, uczniowie zaznaczali:
• kilka dni – 29,88%
• kilka godzin – 19,59%
• godzinę – 17,24%
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• mniej niż pół godziny – 14,94%
• pół godziny 7,66%.

Możliwość nabycia narkotyku na terenie szkoły wskazało 163 uczniów, tj. 54,88%.
Osoba od której można go nabyć to:

• rówieśnicy – 40,23%
• dealer z zewnątrz -19,54%
• inne osoby z terenu szkoły – 17,24%

Miejsca na terenie szkoły w których można nabyć ww. środki:
• przed szkołą – 99 osób – 33,33%
• w toalecie – 48 os. – 16,16%
• w szatni – 28 os. – 9,43%
• inne, najczęściej podawane: wszędzie – 25 osób – 8,42%

Wysoki wskaźnik 58,88% możliwości nabycia narkotyków w szkole budzi duże zaniepokojenie z tym, 
że 33% wskazań to teren przed szkołą. 
Na pytanie do kogo młodzież udałaby się po pomoc, wskazano:

•  rodziców 165 osób – 55,55%,
•  Poradnie Leczenia Uzależnień SP ZOZ w Pabianicach osób– 30,64%
•  koleżeństwo – 27,61%
•  MONAR – 25,25%
•  pracowników szkoły oraz telefon zaufania – po 20,54%
•  Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii HIV i AIDS w Pabianicach – 16,5%
•  inne – 1,68%

175 osób – 58,92% zaznaczyło, że brało udział w zajęciach profilaktyki uzależnień.         
Akcje  profilaktyczne,  mające  na  celu  zapobieganie  uzależnieniom  uznało  za  potrzebne  –  254 
młodych ludzi – 85,52%, co wskazuje za sensowne i konieczne ich prowadzenie. 
Skuteczność  prowadzonych  na  terenie  miasta  Pabianic  dotychczasowych  akcji  profilaktycznych, 
została oceniona w skali 1-6. Średnia z ocen wyniosła 3,07, natomiast najczęściej zaznaczana ocena 
to 4 – 106 osób – 35,69%. 
Zestawienie wyników badań przeprowadzonych na terenie naszego miasta z wynikami badań 
ogólnopolskich  reprezentatywnych  prób  losowych  wykonanych  w  ramach  Europejskiego 
Programu Badań Szkolnych nad Używaniem Alkoholu i Narkotyków przez Młodzież (ESPAD), 
uczniów w grupie wiekowej 15-16 lat, przeprowadzonego w 2003 roku, w zakresie używania 
środków psychoaktywnych.
Wyniki  badań  ankietowych  wykazały,  że  używanie  marihuany,  amfetaminy  i  ekstazy  wśród 
pabianickiej  młodzieży jest  wyższe w zestawieniu z danymi  ogólnopolskimi  (ESPAD) ,  natomiast 
używanie leków uspakajających, nasennych oraz substancji wziewnych jest zdecydowanie niższe.
Suma  procent  używanych  wszystkich  substancji  przez  naszą  młodzież  wynosi  powyżej  60%, 
natomiast przez uczniów badań ogólnopolskich ok. 66%.
Zestawienie Odsetki uczniów którzy przynajmniej jeden raz w swoim życiu użyli narkotyków 

            Gimnazja       Ogólnopolskie
            Pabianice    2003 r.

              %                 %
Konopie (marihuana + haszysz)                           (24,9+6,9) 31,80   19,20
Leki uspakajające i nasenne bez przepisu lekarza   4,21              17,30
Wziewne              3,83                          9,30
Amfetamina              9,96                6,00
Kokaina              0,00                2,20
LSD              1,53                2,50
Heroina              0,00                1,80
Ekstazy              4,60                2,80
Sterydy anaboliczne                         2,30                           2,90
Inne              2,30                 0,00
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2.   Dane dotyczące zjawiska narkomanii na rok 2006, terenie Gminy Pabianice wynikające  
      z wywiadów przeprowadzonych  z instytucjami pomocowymi z terenu miasta.
2.1 Poradnia Leczenia Uzależnień podaje, że w 2006r. w programie leczniczym placówki  
      znalazło się 27 mężczyzn i 8 kobiet, z czego 12 osób w wieku 19 – 29 lat i 23 osoby w  wieku 
      30 – 64 lata. Udzielono też licznych konsultacji telefonicznych.
2.2 Punkt Konsultacyjny działający przy Ośrodku Profilaktyki i Integracji Społecznej    
      (Miejskie Centrum Pomocy Społecznej w Pabianicach) podaje, że w 2006 r. po pomoc zgłosiło  
      się 26 osób z problemem narkotykowym, z czego 18 osób niepełnoletnich i 8 pełnoletnich.
      Z konsultacji skorzystały również 33 osoby bliskie (odbyły się 104 konsultacje i 16 spotkań  
      korekcyjnych). Udzielono też licznych konsultacji telefonicznych.
2.3 Pod opieką pracowników socjalnych (Wydziału Pomocy Środowiskowej przy Miejskim Centrum 
      Pomocy Społecznej) pozostawało11 osób z problemem narkotykowym.
2.4 Sąd Rejonowy – Wydział Rodzinny i Nieletnich: 19 spraw.
      Prowadzono 28 postępowań wobec nieletnich, w tym 24 chłopców i 4 dziewcząt.
      W 2006 r. 14 spraw zakończono prawomocnym orzeczeniem. a w pozostałych sprawach toczyło 
      się nadal postępowanie.
2.5 Straż Miejska  dokonała 98 interwencji z psem dla potrzeb Policji z Pabianic, Łodzi, Sieradza 
      i Łasku przeciwko handlarzom narkotyków.
      Pies oznaczył 198 miejsc w pomieszczeniach mieszkalnych i 91 miejsc w placówkach  
      oświatowych.
      Znaleziono: - 11 kilogramów marihuany
                          - ponad kilogram amfetaminy
                          - dużą ilość sadzonki konopi indyjskich.
2.6 Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach, w roku 2006 zatrzymała 75 osób,  z czego 41 to 
dorośli, a 34 to nieletni.
      Odnotowano 36 mężczyzn i 5 kobiet oraz 28 chłopców i 6 nieletnich dziewcząt.
      Pabianicka policja przeprowadziła szereg akcji antynarkotykowych na terenie miasta, z czego 
      na szczególną uwagę zasługują trzy duże akcje, do realizacji których zaangażowano około 100  
      policjantów z całego garnizonu łódzkiego.
      W wyniku podjętych działań funkcjonariusze zabezpieczyli około:
        - 3 kilogramów marihuany
        - 1 kilograma amfetaminy
        - 100 sztuk krzewów
        - haszysz i tabletki LSD.
2.7 W roku 2006 r. rozpoczęła również działalność Grupa Anonimowych Narkomanów
      przy  Stowarzyszeniu Rodzin Abstynenckich “DOM”
2.8 Z przeprowadzonej diagnozy wynika, że na terenie miasta Pabianice nie istnieje  
      oferta z zakresu lecznictwa i terapii uzależnienia od narkotyków.

3. Podsumowanie informacji zebranych na podstawie wywiadów prowadzonych z młodzieżą  
   podczas zajęć profilaktycznych w szkołach oraz rodzicami dzieci podczas spotkań  
   edukacyjnych (informacje Ośrodka Profilaktyki i Integracji Społecznej działającego przy  
   Miejskim Centrum Pomocy Społecznej w Pabianicach).

   Z rozmów prowadzonych z uczniami VI klas szkół podstawowych oraz III klas szkół  
   gimnazjalnych wynika, że u wielu osób funkcjonuje przekonanie, że głównymi powodami  
   zażywania substancji  psychoaktywnych są problemy, nuda, brak perspektyw i ciekawość.
   Młodzież ma dość dużą wiedzę na temat narkotyków czerpaną z mediów (nie do końca rzetelną    
   i prawdziwą) i uważa, że  rodzice wiedzy z zakresu narkomanii nie posiadają.
   Wśród wielu osób funkcjonuje przekonanie, że marihuana to narkotyk, ale nieszkodliwy.
   Rodzice natomiast przyznają się do tego, że ich wiedza na temat narkomanii jest znikoma i z tego  
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   względu chętnie biorą udział we wszelkich spotkaniach edukacyjnych poruszających te problemy.
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III. ZDIAGNOZOWANE OBSZARY PROBLEMOWE NA TERENIE GMINY PABIANICE I ICH PRZYCZYNY 

PRZYCZYNAMI SIĘGANIA PO NARKOTYKI PRZEZ MIESZKAŃCÓW GMINY PABIANICE SĄ: 

Ciekawość Nuda Moda Stres Presja 
rówieśnicza

Ograniczona 
świadomość  
w obszarze 
narkomanii

Łatwa 
dostępność

Zanik więzi 
rodzinnych

Kryzys wieku 
dojrzewania

- niewiedza  

- sprzeczne      
  informacje  

- chęć      
  zwrócenia      
  na siebie      
  uwagi   

- poszukiwanie 
  nowych      
  doznań

- brak wiedzy 
  co do      
  potrzeb      
  dzieci    
  i młodzieży  

- ograniczona    
  oferta      
  spędzania     
  czasu
  wolnego 

-dezinformacja 
 na temat ofert 
 spędzania      
 czasu    
 wolnego na 
 terenie gminy

- zaburzony      
  dialog       
  społeczny  

- mity  

- normy  
  obyczajowe
   
- media  

- pseudo -     
  oryginalność 

- przeciążenie      
  obowiązkami

- bezrobocie  

- nieumiejętność 
  konstruktywnego 
  rozwiązywania 
  problemów   
  i radzenia       
  sobie 
  z emocjami 

-nieumiejętność 
 odmawiania  

- mity na temat 
  narkotyków 
  i narkomanii np.
  “wszyscy biorą” 

- nikłe      
  zainteresowanie 
  problemem
  
- zaburzony      
  przepływ      
  informacji  

- sprzeczne      
  informacje    
  (specjaliści       
   a media   
   i rówieśnicy) 

- wiele       
  zaniedbanych,
  nieoświetlonych  
  miejsc 
  na terenie      
  miasta 

- obłożenie      
  pracą i  
  obowiązkami 

- brak     
  autorytetów  

- poszukiwanie 
  autorytetów 

- autorytety,      
  które biorą
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IV. CELE PROGRAMU 
Cele programu wynikają z ustawy i specyficznych uwarunkowań lokalnych, wynikających    
z diagnozy problemowej.

A. CEL GŁÓWNY: Ograniczenie sięgania po narkotyki na terenie miasta Pabianice.
B. CELE SZCZEGÓŁOWE I DZIAŁANIA GMINY W ZWIĄZKU Z ICH REALIZACJĄ.

Profilaktyka I – rzędowa
1.  Kształtowanie wartości, postaw i stylu życia sprzyjających zachowaniu abstynencji  
     narkomanii.
Podejmowane zadania:
1.1 Promowanie mody na zdrowy styl życia
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania:
1.1.1 Zajęcia edukacyjne w ramach zajęć szkolnych
Wskaźnik: Odsetek klas objętych zrealizowanymi zajęciami 
Źródło pozyskania wskaźnika: Dane statystyczne z wydziału edukacji odnośnie ilości klas 
                                                 w placówkach oraz ewaluacje szkolnych programów profilaktycznych.
1.1.2 Edukacja rówieśnicza – szkolenie liderów szkolnych (pilotaż)
Wskaźnik: Ilość inicjatyw uczniowskich uruchomionych przez przeszkolonych w szkołach liderów 
Źródło pozyskania wskaźnika: Informacje od pedagogów szkolnych oraz koordynatorów szkolnych    
                                                 programów profilaktycznych
1.1.3 Konkursy o tematyce prozdrowotnej
Wskaźnik: Odsetek placówek, które wzięły udział w konkursie
Źródło pozyskania wskaźnika: Informacje pozyskane od pedagogów szkolnych i dyrektorów szkół
1.1.4 Upowszechnienie oferty bezpłatnych zajęć prozdrowotnych
Wskaźnik: - Ilość punktów na terenie miasta, gdzie realizowane są zajęcia prozdrowotne
                 -  Ilość zajęć 

       -  Zbiorcza informacja na temat wszystkich zajęć prozdrowotnych z terenu miasta 
Źródło pozyskania wskaźnika: - Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
1.2Wzmacnianie więzi rodzinnych
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania:
1.2.1 Ukierunkowanie środowiskowych imprez na wzmacnianie więzi rodzinnych
Wskaźnik: Odsetek imprez, w których występują elementy integrujące rodziny
Źródło pozyskania wskaźnika: - Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
1.2.2 Warsztaty integracyjne dla rodzin
Wskaźnik: Odsetek rodzin objętych warsztatami
Źródło pozyskania wskaźnika: - dyrektorzy, pedagodzy szkół
                                                - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy Miejskim Centrum  
                                                   Pomocy Społecznej w Pabianicach
1.2.3 Warsztaty z komunikacji interpersonalnej dla rodzin
Wskaźnik: Odsetek rodzin objętych warsztatami
Źródło pozyskania wskaźnika:-  dyrektorzy, pedagodzy szkół
                                                - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy Miejskim Centrum  
                                                   Pomocy Społecznej w Pabianicach
1.2.4 Konkursy profilaktyczne zakładające udział całych rodzin
Wskaźnik: Odsetek rodzin, które wzięły udział w konkursie i ilość przeprowadzonych konkursów
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
                                                 - ośrodki kultury
                                                 - szkoły
1.2.5 Zdiagnozowanie wśród rodziców zapotrzebowania na spotkania ze specjalistami i stworzenie  
         oferty 
Wskaźnik: Przeprowadzenie diagnozy
Źródło pozyskania wskaźnika:  - wychowawcy szkolni
1.3 Objęcie szczególną opieką młodzieży w kryzysie wartości
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania:
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1.3.1 Stworzenie możliwości korzystania z bezpłatnej pomocy psychologiczno – pedagogicznej
Wskaźnik: Odsetek młodzieży w kryzysie wartości  korzystającej  z pomocy
Źródło pozyskania wskaźnika: pedagodzy szkolni, Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej 
1.3.2 Warsztaty poświęcone kształtowaniu indywidualnego systemu wartości
Wskaźnik: Odsetek pierwszych klas gimnazjalnych objętych  warsztatami
Źródło pozyskania wskaźnika: - dyrektorzy szkół, pedagodzy szkolni
                                                 - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS 
1.3.3 Debaty poświęcone tematyce autorytetów
Wskaźnik: Odsetek pierwszych klas gimnazjalnych objętych udziałem w debacie 
Źródło pozyskania wskaźnika: - dyrektorzy szkół, pedagodzy szkolni
                                                 - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
1.4    Rozbudzanie wśród ludzi młodych zainteresowań, pasji oraz stworzenie możliwości 
         ich realizacji  
Wskaźnik: Odsetek ludzi młodych korzystających z zajęć pozalekcyjnych 
Źródło pozyskania wskaźnika: - ośrodki kultury
                                                 - Ośrodek Sportu i Rekreacji
                                                 - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS

      - pedagodzy i dyrektorzy szkół
1.5    Diagnoza oferty spędzania czasu wolnego na terenie miasta oraz potrzeb w tym zakresie 
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania:
1.5.1 Badania ankietowe
Wskaźnik: Odsetek ludzi młodych objętych badaniami ankietowymi
Źródło pozyskania wskaźnika:  - Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
1.5.2 Uruchomienie lokalnego forum internetowego umożliwiającego młodzieży bezpośredni kontakt  
         z przedstawicielem władz miasta
Wskaźnik: Odsetek osób młodych korzystających z forum 
Źródło pozyskania wskaźnika: -  Wydział Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
1.5.3 Współpraca z dziećmi i młodzieżą w realizacji zaakceptowanych przez miasto pomysłów
Wskaźnik: Odsetek zrealizowanych wspólnie z młodzieżą projektów 
Źródło pozyskania wskaźnika: - Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
1.5.4 Zebranie i upowszechnianie ofert profilaktycznych z terenu miasta we wszystkich szkołach
Wskaźnik: Zbiorcza informacja
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS

      - Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
1.6  Kształtowanie postaw asertywnych wśród ludzi młodych
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania:
1.6.1 Zajęcia z zakresu komunikacji interpersonalnej w każdej szkole podstawowej
Wskaźnik: Odsetek klas piątych szkół podstawowych objętych warsztatami
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS

      - pedagodzy i dyrektorzy szkół
1.6.2 Zajęcia warsztatowe mające na celu budowanie u dzieci i młodzieży poczucie własnej wartości 
         i skuteczności
Wskaźnik: Odsetek klas piątych szkół podstawowych objętych warsztatami
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS

      - pedagodzy i dyrektorzy szkół
1.6.3 Zajęcia warsztatowe mające na celu kształtowanie w dzieciach i młodzieży umiejętności 
         dokonywania konstruktywnych wyborów życiowych
Wskaźnik: Odsetek klas piątych szkół podstawowych objętych warsztatami
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS

      - pedagodzy i dyrektorzy szkół
1.7  Kształtowanie umiejętności konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i złością 
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania:
1.7.1 Zajęcia warsztatowe w szkołach, skierowane do wszystkich uczniów, poświęcone 
         kształtowaniu w dzieciach i młodzieży umiejętności konstruktywnego radzenia sobie 
         ze stresem i złością 
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Wskaźnik: Odsetek klas piątych szkół podstawowych objętych warsztatami
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS

      - pedagodzy i dyrektorzy szkół
1.7.2 Organizowanie dla zainteresowanych osób zajęć, treningów konstruktywnego radzenia sobie  
         ze stresem i złością
Wskaźnik: Odsetek osób uczestniczących w warsztatach
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
2.  Poszerzenie wiedzy mieszkańców miasta z zakresu problematyki narkomanii 
Podejmowane zadania:
2.1Edukacja dzieci i młodzieży
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania: 
2.1.1 Zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień w szkołach podstawowych i gimnazjalnych z terenu   
         miasta prowadzone w atrakcyjny dla młodzieży sposób
Wskaźnik: Odsetek klas szóstych szkół podstawowych oraz klas trzecich pabianickich gimnazjów   
                 objętych zajęciami 
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS 
                                                 - pedagodzy i dyrektorzy szkół
2.2  Edukacja dorosłych
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania:
2.2.1 Systematyczne spotkania z rodzicami w szkołach mające na celu poszerzenie wiedzy na temat 
         narkotyków, eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi i uzależnienia od nich
Wskaźnik: Odsetek rodziców dzieci uczęszczających do klas szóstych szkół podstawowych i klas  
                  trzecich szkół gimnazjalnych
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
                                                 - pedagodzy i dyrektorzy szkół
2.2.2 Szkolenia i warsztaty profilaktyczne dla :

- dyrektorów, kierowników, pracowników szkół oraz instytucji samorządowych           
   i pozarządowych zajmujących się pracą z dziećmi i młodzieżą

           - władz miasta 
      - właścicieli i pracowników restauracji, pubów, dyskotek
      - organizowanie warsztatów, debat dla mieszkańców Pabianic z udziałem specjalistów  
        i władz miasta

Wskaźnik: Odsetek: - dyrektorów, kierowników, pracowników szkół oraz instytucji samorządowych 
                        i pozarządowych zajmujących się pracą  z dziećmi i młodzieżą

                           - właścicieli i pracowników restauracji, pubów, dyskotek
                           - mieszkańców gminy biorących udział w szkoleniach

Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
2.3  Edukacja powszechna poprzez lokalne media 
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania:
2.3.1 Systematyczne aktualizowanie ofert i promowanie działalności placówek pomocowych 

    na terenie miasta Pabianic poprzez systematyczną współpracę z lokalnymi mediami
Wskaźnik: Liczba artykułów i programów w lokalnych mediach
Źródło pozyskania wskaźnika: - Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
                                                 - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
2.4  Działania organizatorskie
W ramach zadania będą realizowane następujące podzadania:
2.4.1 Opracowanie informatora zawierającego oferty profilaktyczne z terenu miasta
Wskaźnik: Informator
Źródło pozyskania wskaźnika: - Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
2.4.2 Opracowanie ulotek profilaktycznych
Wskaźnik: Ilość ulotek profilaktycznych
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS

9



3.  Ograniczenie dostępności do narkotyków we współpracy ze Strażą Miejską i Policją
Podejmowane zadania:
3.1 Kontrole antynarkotykowe w placówkach edukacyjnych na zaproszenie dyrektorów szkół
Wskaźnik: Odsetek przeprowadzonych kontroli w stosunku do zapotrzebowania zgłaszanego 
                  przez dyrektorów szkół 
Źródło pozyskania wskaźnika: - dyrektorzy szkół
3.2 Opracowywanie, aktualizowanie (raz na pół roku) map miejsc o łatwej dostępności 
      do narkotyków i wyznaczanie patroli Straży Miejskiej
Wskaźnik:- Uaktualnione mapy miejsc o łatwej dostępności do narkotyków
                 - liczba patroli Straży Miejskiej
Źródło pozyskania wskaźnika: - Straż Miejska
3.3 Sygnalizowanie odpowiednim służbom zadań inwestycyjnych ze względu na stwierdzone   
      zagrożenie rozprzestrzenianiem się zjawiska narkomanii
Wskaźnik: Odsetek podjętych zadań inwestycyjnych
Źródło pozyskania wskaźnika: - służby realizujące zadania inwestycyjne
3.4 Raz na pół roku otwarte spotkania przedstawicieli Straży Miejskiej i Policji z mieszkańcami    
      miasta
Wskaźnik: Liczba mieszkańców biorących udział w spotkaniach
Źródło pozyskania wskaźnika: - Straż Miejska
                                                 - Policja
4.  Udrożnienie współpracy i przepływu informacji pomiędzy placówkami pomocowymi 
     z terenu  miasta (stworzenie systemu pomocy)
Podejmowane zadania:
4.1 Systematyczne spotkania przedstawicieli placówek zajmujących się pracą z dziećmi i młodzieżą  
      w celu aktualizacji ofert oraz planowania i realizacji projektów profilaktycznych na terenie miasta  
      Pabianic – raz na kwartał (marzec, czerwiec, wrzesień, grudzień)
Wskaźnik: Zaktualizowane oferty raz na kwartał
Źródło pozyskania wskaźnika: - Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
4.2 Wspólne opracowanie i systematyczne aktualizowanie informatora dotyczącego ofert pomocy 
      na terenie miasta
Wskaźnik: Informator
Źródło pozyskania wskaźnika: - Wydziału Edukacji, Kultury i Zdrowia Urzędu Miasta w Pabianicach
Odbiorcy:

• dzieci i młodzież z terenu miasta
• dorośli mieszkańcy miasta
• osoby pracujące z młodzieżą i dziećmi
• pracownicy samorządowi
• organizacje pozarządowe
• właściciele i pracownicy  pabianickich restauracji, pubów i dyskotek

Realizatorzy:
Jednostki samorządowe:

• Miejskie Centrum Pomocy Społecznej 
• pabianickie szkoły
• ośrodki i domy kultury
• samorząd Miasta Pabianic
• Straż Miejska w Pabianicach

Partnerzy:
• Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach
• Sąd Rejonowy i kuratorzy
• lokalne media
• organizacje pozarządowe
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PROFILAKTYKA II – RZĘDOWA (SELEKTYWNA)

5.  Redukowanie problemów rodzin osób eksperymentujących z narkotykami  
Podejmowane zadania:     
5.1  Zwiększenie dostępności do bezpłatnej pomocy socjalnej, edukacyjno – informacyjnej,

oraz wsparcia w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii, HIV i AIDS
Wskaźnik: Liczba udzielonych informacji i konsultacji w stosunku do zgłaszanego zapotrzebowania 
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
5.2  Współpraca z placówkami zajmującymi się opieką nad dziećmi i młodzieżą ze środowisk   
       dysfunkcyjnych w zakresie organizacji szkoleń poruszających tematykę uzależnień
Wskaźnik: Opracowanie planu szkoleń
Źródło pozyskania wskaźnika: - placówki zajmujące się opieką nad dziećmi i młodzieżą ze środowisk 
                                                   dysfunkcyjnych
5.3  Zdiagnozowanie zapotrzebowania na grupy wsparcia dla dzieci i młodzieży z rodzin  

dysfunkcyjnych
Wskaźnik: Diagnoza
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
5.4  Umożliwienie bezpłatnego dostępu do testów na narkotyki
Wskaźnik: Zakup pierwszej partii testów oraz opracowanie zasad bezpłatnej dostępności do testów
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
5.5  Upowszechnianie informacji o bezpłatnym, ogólnopolskim telefonie zaufania.
Wskaźnik: Dostępność informacji we wszystkich placówkach pomocowych
Źródło pozyskania wskaźnika: - dyrektorzy placówek pomocowych
6.  Redukowanie problemów osób eksperymentujących ze środkami psychoaktywnymi
Podejmowane zadania:
6.1 Zwiększenie dostępu do bezpłatnej pomocy psychologicznej, edukacyjno – informacyjnej 
      w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii, HIV i AIDS
Wskaźnik: Liczba udzielonych informacji i konsultacji w stosunku do zgłaszanego zapotrzebowania 
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
6.2  Programy korekcyjne dla dzieci i młodzieży eksperymentującej z substancjami psychoaktywnymi 
Wskaźnik: Odsetek dzieci objętych programem w stosunku do zapotrzebowania.
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
6.3 Współpraca z podmiotami organizującymi dyskoteki w zakresie profilaktyki i redukcji szkód  
      związanych z zażywaniem narkotyków 
Wskaźnik: Odsetek organizowanych imprez objętych współpracą
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
                                                 - właściciele pabianickich dyskotek 
6.4  Upowszechnianie informacji o bezpłatnym, ogólnopolskim telefonie zaufania
Wskaźnik: Dostępność informacji we wszystkich placówkach pomocowych
Źródło pozyskania wskaźnika: - dyrektorzy placówek pomocowych
Odbiorcy:

• rodziny osób eksperymentujących z substancjami psychoaktywnymi oraz grupy wysokiego 
   ryzyka
• osoby eksperymentujące z substancjami psychoaktywnymi lub znajdujące się w grupach  
   wysokiego ryzyka

Realizatorzy:
Jednostki samorządowe:

• Miejskie Centrum Pomocy Społecznej 
Partnerzy:

• Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna
• organizacje pozarządowe
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Profilaktyka III – rzędowa (wskazująca)

7.  Zmotywowanie osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia leczenia
Podejmowane zadania:
7.1 Indywidualne konsultacje motywujące w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii, 
      HIV i AIDS
Wskaźnik: Liczba osób skonsultowanych
Źródło pozyskania wskaźnika: - Ośrodek Profilaktyki i Integracji Społecznej przy MCPS
7.2 Całodobowa informacja o najbliższych placówkach detoksykacyjnych i leczenia uzależnień  
      (współpraca z pogotowiem i policją)
Wskaźnik: Liczba udzielonych informacji
Źródło pozyskania wskaźnika: - pogotowie i policja
8.  Zredukowanie problemów społecznych, zdrowotnych związanych z używaniem narkotyków
Podejmowane zadania:
8.1 Zwiększenie ilości etatów lekarzy zajmujących się problemem uzależnień w Poradni Leczenia 
      Uzależnień w Pabianicach
Wskaźnik: Zwiększenie o jeden etat
Źródło pozyskania wskaźnika: Poradnia Leczenia Uzależnień w Pabianicach
8.2 Rozpoznanie możliwości przeprowadzania detoksykacji w trybie ambulatoryjnym w Pabianicach
Wskaźnik: Diagnoza
Źródło pozyskania wskaźnika: - dyrektorzy pabianickich placówek służby zdrowia
9.  Poprawa funkcjonowania psychospołecznego osób po odbytym leczeniu i zapobieganie 
     nawrotom
Podejmowane zadania:
9.1 Reintegracja społeczna osób uzależnionych 
Wskaźnik: Liczba osób uzależnionych  biorących udział w pracach społecznie użytecznych 
Źródło pozyskania wskaźnika: - Klub Integracji Społecznej przy Ośrodku Profilaktyki 
                                                   i Integracji Społecznej
9.2 Objęcie wsparciem: socjalnym, informacyjno – edukacyjnym, psychologicznym oraz opieką 
      lekarską i terapeutyczną osób po odbytym leczeniu i ich rodzin
Wskaźnik: Liczba osób, którym zostało udzielone wsparcie
Źródło pozyskania wskaźnika: - Miejskie Centrum Pomocy Społecznej
Odbiorcy:

• osoby uzależnione od narkotyków i osoby współuzależnione
Realizatorzy:
Jednostki samorządowe:

• Miejskie Centrum Pomocy Społecznej w Pabianicach 
• Poradnia Leczenia Uzależnień

V. MONITORING I EWALUACJA
1. Monitoring
    Realizacja programu będzie poddawana systematycznemu monitoringowi  jak również końcowej   
    ewaluacji.
    Monitoring programu umożliwi wgląd w realizację podejmowanych działań, ich skuteczność 
    oraz podejmowanie bieżących działań korygujących. 
    Zebrane informacje pozwolą na planowanie działań i rozwijanie programu w przyszłości.
    Procedury monitoringu zostaną ustalone przez koordynatora programu  w porozumieniu 
    z wykonawcami zadań , stosownie do ich specyfiki.
2. Ewaluacja
    Podstawą do ewaluacji programu będą dwa sprawozdania: - finansowe

              - merytoryczne.
    Sprawozdania sporządzane będą dla poszczególnych celów, zadań i podzadań programowych 
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    na koniec roku budżetowego.
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