Test sprawnosci fizycznej - mezczyzni.

(bez podziatu na grupy wiekowe)

BADANA ZDOLNOSC .
Lp. MOTORYCZNA NAZWA PROBY M WYNIKI
1 Sita eksplozywna Rzut pitkg lekarska 3 kg w przéd zza gtowy [m] 6,5
2 Sita miesni brzucha Siady z lezenia tytem, z podparciem w ciggu 30 s [in 24
Zwinnos¢, koordynacja . . . ”
3 Bieg ze zmiang kierunku -, koperta [sek] 28
ruchowa
4 Wytrzymatos$é Podcigganie na drazku [in 2
Test sprawnosci fizycznej - kobiety.
(bez podziatu na grupy wiekowe)
BADANA ZDOLNOSC -
Lp. MOTORYCZNA NAZWA PROBY M WYNIKI
1 Sita eksplozywna Rzut pitkg lekarska 2 kg w przéd zza gtowy [m] 4,5
2 Sita miesni brzucha Siady z lezenia tytem, z podparciem w ciggu 30 s [il] 20
Zwinno$¢, koordynacja . . . M
3 Bieg ze zmiang kierunku - ,koperta [sek] 30
ruchowa




