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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W PABIANICACHMIEJSKI PROGRAMPROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓWALKOHOLOWYCHW PABIANICACH2004 rokuCELE MIEJSKIEGO PROGRAMU:I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnejdla osób uzaleŜnionych od alkoholu oraz ofiar przemocy.II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe,pomocy prawnej i psychologicznej, w szczególności ochronyprzed przemocą w rodzinie.III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnejw szczególności dla dzieci i młodzieŜy.IV. Działania zmierzające do ograniczenia spoŜycia napojówalkoholowych.V. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych,słuŜącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.VI. Współpraca z innymi instytucjami w zakresie realizacji programurozwiązywania problemów alkoholowych.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W PABIANICACHI. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osóbuzaleŜnionych i współuzaleŜnionych od alkoholu.1. Rozszerzenie oferty terapeutycznej Ośrodka Pomocy Osobom UzaleŜnionymdla osób uzaleŜnionych i współuzaleŜnionych od alkoholu.a) uruchomienie grupy rozwoju osobistego dla pacjentów po terapii.b) kontynuacja grupy edukacyjno-rozwojowej dla osób naduŜywających alkoholu.c) uruchomienie grupy zapobiegania nawrotom picia.d) kontynuacja grupy terapeutycznej dla osób współuzaleŜnionych.e) nawiązanie współpracy z Poradnią Leczenia UzaleŜnień w zakresie kierowaniapacjentów zobowiązanych przez Sąd do leczenia odwykowego, do udziałuw grupach terapeutycznych.f) uruchomienie grupy terapeutycznej dla pacjentów Domu Pomocy Społecznej.g) uruchomienie programu, który pozwoli analizować „wpadki”.2. Superwizje /forma doskonalenia umiejętności pracy z klientem/.II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocyprawnej i psychospołecznej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.1. Finansowanie działalności Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocyw Rodzinie.2. Organizowanie grup wsparcia dla ofiar przemocy.3. Kontynuacja działalności Punktu Konsultacyjnego w zakresie Pomocy Socjalnejrodzinom, w których występują problemy alkoholowe.4. DyŜury lekarza dla ofiar przemocy, osób współuzaleŜnionych i uzaleŜnionych.5. Udzielanie pomocy prawnej (dyŜury radcy prawnego).6. Współpraca we wdraŜaniu procedury interwencji wobec przemocy domowej„NIEBIESKIE KARTY” /policja, pomoc społeczna/.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W PABIANICACH7. Kontynuowanie działalności tematycznych zespołów interdyscyplinarnych.8. Dofinansowanie szkoleń/ kursów specjalistycznych dla pracowników punktukonsultacyjnego, policjanta oraz lekarza Poradni Odwykowej SPZOZ w Pabianicachw zakresie pracy z osobami uzaleŜnionymi i współuzaleŜnionymi oraz ofiaramiprzemocy.9. Uruchomienie Hostelu dla ofiar przemocy w rodzinie.10. Uruchomienie telefonu zaufania dla ofiar przemocy w rodzinie.11. Powołanie zespołu interdyscyplinarnego przy Punkcie Konsultacyjnym dla ofiarprzemocy w rodzinie /pracownik Punktu, policjant pracownik socjalny, pedagogszkolny, kurator/.III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnejw szczególności dla dzieci i młodzieŜy.1. Monitorowanie postaw dzieci i młodzieŜy pabianickich szkół, wobec alkoholui innych substancji uzaleŜniających.2. Oferta Pracowni Profilaktyki i Rozwoju Społecznego (Ośrodek Pomocy OsobomUzaleŜnionym).a) Współpraca w tworzeniu i realizacji szkolnych projektów profilaktykiśrodowiskowej.b) Zajęcia warsztatowe wspierające rozwój (komunikacja interpersonalna, zajęciadoskonalące umiejętności asertywnego komunikowania, radzenia sobie ze stresem,odnajdywanie siebie w świecie uczuć).c) Zajęcie praktyczne dotyczące problemów uzaleŜnienia od środkówpsychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki).d) Organizowanie cyklicznych spotkań szkoleniowych dla pedagogów szkolnych,poświęconych problemom profilaktyki uzaleŜnień.e) Prelekcje na tematy związane z problemami wchodzenia w świat środkówuzaleŜniających dla rodziców i grup zawodowych.3. Kontynuacja programu Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii HIV/AIDSw Ośrodku Pomocy Osobom UzaleŜnionym:a) Zorganizowanie obchodów Międzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanioraz Światowego Dnia Walki z HIV/AIDS.b) MłodzieŜowa grupa psychoedukacyjna.c) MłodzieŜowa grupa terapeutyczna.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W PABIANICACHd) Zajęcia warsztatowe i wykłady dot. problematyki uzaleŜnień od narkotyków.e) Pomoc psychologiczna / terapia indywidualna.4. Finansowanie programów profilaktycznych realizowanych w świetlicachterapeutycznych w szkołach podstawowych.5. Realizacja programu edukacji publicznej, dotyczącej problemów alkoholowychw lokalnych mediach.6. DoŜywianie dzieci z rodzin dotkniętych problemem uzaleŜnień w szkołachpodstawowych i gimnazjach.7. Realizacja elementów kampanii profilaktycznej „ALKOHOL KRADNIEWOLNOŚĆ – POMARAŃCZOWA LINIA” / punkt konsultacyjny, debaty,interwencje w szkołach.8. Kontynuacja i rozwój działalności Świetlicy Środowiskowej z programemsocjoterapeutycznym TRATWA, przy ulicy Partyzanckiej 31.9. Dofinansowanie działalności sieci świetlic środowiskowych z programemsocjoterapeutycznym w wybranych szkołach podstawowych i gimnazjach,prowadzonych przez szkoły i inne organizacje. Współpraca w realizacji programówsocjoterapeutycznych.10. Organizacja i finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzindysfunkcyjnych.11. Wspieranie i finansowanie zajęć o charakterze kulturalnym, sportowo -rekreacyjnym realizowanych w formie zajęć pozalekcyjnych organizowanychprzez placówki oświatowo - kulturalne.12. Dofinansowanie wypoczynku dzieci objętych opieką w świetlicachterapeutycznych w szkołach podstawowych i gimnazjach.13. Finansowanie programów profilaktycznych realizowanych przez organizatorówwypoczynku dofinansowanego przez Urząd Miejski.14. Wspieranie projektów pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,realizowanych przez Miejskie Centrum Pomocy Społecznej w Pabianicach i jednostkipodległe Centrum.15. Organizowanie dyskusji panelowych mających na celu usprawnienie współpracymiędzy instytucjami w zakresie przeciwdziałania zjawiskom przemocy w rodzinieoraz zminimalizowania skutków problemu uzaleŜnień na terenie miasta Pabianice.16. Szkolenie grup zawodowych w przedmiocie przeciwdziałania przemocy.17. Zorganizowanie konferencji –„W poszukiwaniu zintegrowanego systemuprzeciwdziałania przemocy”.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W PABIANICACH18. „TUKAN” program korekcyjny dla młodzieŜy eksperymentującej z substancjamipsychoaktywnymi.19. I Pabianicki Dzień Trzeźwości - impreza organizowana we współpracyze społecznością abstynencką w Pabianicach.20. Tratwa - Szkoła Umiejętności Wychowawczych dla Rodziców.21. Konkurs promujący zdrowy styl Ŝycia dla uczniów szkół podstawowych projektrealizowany we współpracy z SP 9.22. Projekt szkoleniowy dla młodzieŜowego wolontariatu - we współpracyz pedagogami szkolnymi szkół ponadgimnazjalnych z terenu miasta.23. Projekt szkoleniowy dla samorządów uczniowskich - we współpracyz pedagogami szkolnymi szkół podstawowych i gimnazjalnych z terenu miasta.IV. Działania zmierzające do ograniczenia spoŜycia napojów alkoholowych.1. Wydawanie opinii przez MKRPA o zgodności lokalizacji punktów sprzedaŜynapojów alkoholowych z podjętą Uchwałą Rady Miejskiej określającą te warunki.2. Kontynuowanie kontroli punktów sprzedaŜy alkoholu co do przestrzegania zasadprzez sprzedawców zgodnych z ustawą przez powołaną do tego celu podkomisjęMKRPA.3. Motywowanie osób z problemem alkoholowym do podjęcia leczenia.4. Kierowanie do sądu w celu zobowiązania do przymusowego leczenia,(osób z problemem alkoholowym).5. Udział członków Komisji w rozprawach sądowych o nadawanie obowiązkuleczenia odwykowego.6. Szkolenia dla sprzedawców napojów alkoholowych.V. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, słuŜącejrozwiązywaniu problemów alkoholowych.1. Finansowanie wynagrodzenia gospodarza Klubu Abstynenckiego WzajemnejPomocy ,,Szansa” i Stowarzyszenia „Dom”2. Dofinansowanie warsztatów wyjazdowych integracyjno-terapeutycznychSpołeczności AA.3. Zakup literatury merytorycznej dla stowarzyszeń.4. Dofinansowanie warsztatów terapeutycznych prowadzonych w szpitaluodwykowym w Zgierzu.
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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W PABIANICACH5. Dofinansowanie zadań statutowych Stowarzyszeń Abstynenckich: „SZANSA”,„DOM”, „GRANICA”.VI. Współpraca z innymi instytucjami w zakresie realizacji programurozwiązywania problemów alkoholowych.W ramach realizacji programu Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowychw Pabianicach, współpracuje z instytucjami zajmującymi się profilaktyką i rozwiązywaniemproblemów alkoholowych lub bezpośrednio związanymi z tymi problemami: PARPA-Warszawa, Regionalne Centrum Polityki Społecznej w Łodzi, Rada Miejska Pabianic, UrządMiejski Pabianic, StraŜ Miejska, Starostwo Powiatowe w Pabianicach, Powiatowy UrządPracy w Pabianicach, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pabianicach / Zespół Opiekinad Dzieckiem, Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach, Miejskie Centrum PomocySpołecznej w Pabianicach, Sąd Rejonowy w Pabianicach, Prokuratura Rejonowaw Pabianicach, Związek Harcerstwa Polskiego, parafie i stowarzyszenia, szkoły, placówkikulturalno - oświatowe, Klub Integracji Społecznej oraz Ośrodek Edukacji Uzupełniającejprzy Miejskim Centrum Pomocy Społecznej.
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REALIZACJA PROGRAMU1. Odpowiedzialnym za realizację programu jest Miejskie Centrum PomocySpołecznej - Ośrodek Pomocy Osobom UzaleŜnionym, współdziałający ze szkołamioraz innymi placówkami i organizacjami realizującymi załoŜenia programu.2. Koordynatorem realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i RozwiązywaniaProblemów Alkoholowych jest Przewodniczący Miejskiej Komisji RozwiązywaniaProblemów Alkoholowych w Pabianicach.3. Członkowie Miejskiej Komisji otrzymują diety w wysokości 7% minimalnegowynagrodzenia /Uchwała Rady Miasta Pabianic nrXL/401/01 z dnia 11.04.2001r./.


