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Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz ofiar przemocy.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy prawnej 1 psychologicznej, w szczegolnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy.

Dziatania zmierzajace do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych,
shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wspolpraca z innymi instytucjami w zakresie realizacji programu
rozwiazywania probleméw alkoholowych.
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II.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu.

1. Rozszerzenie oferty terapeutycznej Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym
dla 0sob uzaleznionych 1 wspdhuzaleznionych od alkoholu.
a) uruchomienie grupy rozwoju osobistego dla pacjentow po terapii.
b) kontynuacja grupy edukacyjno-rozwojowej dla 0sob naduzywajacych alkoholu.
¢) uruchomienie grupy zapobiegania nawrotom picia.
d) kontynuacja grupy terapeutycznej dla 0sob wspohuzaleznionych.

e) nawiazanie wspolpracy z Poradnia Leczenia Uzaleznien w zakresie kierowania
pacjentow zobowiazanych przez Sad do leczenia odwykowego, do udziatu
w grupach terapeutycznych.

f) uruchomienie grupy terapeutycznej dla pacjentow Domu Pomocy Spoleczne;j.
g) uruchomienie programu, ktory pozwoli analizowa¢ ,,wpadki”.
2. Superwizje /forma doskonalenia umiejgtnosci pracy z klientem/.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
prawnej i psychospolecznej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie.
2. Organizowanie grup wsparcia dla ofiar przemocy.
3. Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego w zakresie Pomocy Socjalnej

rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe.

4. Dyzury lekarza dla ofiar przemocy, oséb wspétuzaleznionych i1 uzaleznionych.
5. Udzielanie pomocy prawnej (dyzury radcy prawnego).
6. Wspdlpraca we wdrazaniu procedury interwencji wobec przemocy domowe]

,,NIEBIESKIE KARTY” /policja, pomoc spoteczna/.
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7. Kontynuowanie dziatalnosci tematycznych zespotdéw interdyscyplinarnych.

8. Dofinansowanie szkolen/ kurséw specjalistycznych dla pracownikéw punktu
konsultacyjnego, policjanta oraz lekarza Poradni Odwykowej SPZOZ w Pabianicach
w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi 1 wspdtuzaleznionymi oraz ofiarami

przemocy.
9. Uruchomienie Hostelu dla ofiar przemocy w rodzinie.

10.  Uruchomienie telefonu zaufania dla ofiar przemocy w rodzinie.

11.  Powotanie zespotu interdyscyplinarnego przy Punkcie Konsultacyjnym dla ofiar

przemocy w rodzinie /pracownik Punktu, policjant pracownik socjalny, pedagog
szkolny, kurator/.

III.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnos$ci dla dzieci i mlodziezy.

1. Monitorowanie postaw dzieci i mlodziezy pabianickich szkot, wobec alkoholu
1 innych substancji uzalezniajacych.

2. Oferta Pracowni Profilaktyki i Rozwoju Spotecznego (Osrodek Pomocy Osobom
Uzaleznionym).

a) Wspolpraca w tworzeniu i realizacji szkolnych projektow profilaktyki
srodowiskowe;j.

b) Zajecia warsztatowe wspierajace rozwo] (komunikacja interpersonalna, zajecia
doskonalace umiejetnosci asertywnego komunikowania, radzenia sobie ze stresem,
odnajdywanie siebie w §wiecie uczuc).

¢) Zajecie praktyczne dotyczace probleméw uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki).

d) Organizowanie cyklicznych spotkan szkoleniowych dla pedagogéw szkolnych,
poswieconych problemom profilaktyki uzaleznien.

e) Prelekcje na tematy zwiazane z problemami wchodzenia w swiat srodkow
uzalezniajacych dla rodzicow i grup zawodowych.

3. Kontynuacja programu Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii HIV/AIDS
w Osrodku Pomocy Osobom Uzaleznionym:

a) Zorganizowanie obchodow Migdzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomani
oraz Swiatowego Dnia Walki z HIV/AIDS.

b) Miodziezowa grupa psychoedukacyjna.

¢) Miodziezowa grupa terapeutyczna.
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d) Zajegcia warsztatowe 1 wyktady dot. problematyki uzaleznien od narkotykow.
e) Pomoc psychologiczna / terapia indywidualna.

Finansowanie programéw profilaktycznych realizowanych w §wietlicach
terapeutycznych w szkotach podstawowych.

Realizacja programu edukacji publicznej, dotyczacej problemow alkoholowych
w lokalnych mediach.

Dozywianie dzieci z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien w szkotach
podstawowych 1 gimnazjach.

Realizacja elementow kampanii profilaktycznej ,, ALKOHOL KRADNIE
WOLNOSC - POMARANCZOWA LINIA” / punkt konsultacyjny, debaty,
interwencje w szkotach.

Kontynuacja i rozwdj dziatalnosci Swietlicy Srodowiskowej z programem
socjoterapeutycznym TRATWA, przy ulicy Partyzanckiej 31.

Dofinansowanie dziatalnosci sieci $wietlic srodowiskowych z programem
socjoterapeutycznym w wybranych szkotach podstawowych 1 gimnazjach,
prowadzonych przez szkoly i inne organizacje. Wspdlpraca w realizacji programow
socjoterapeutycznych.

Organizacja 1 finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.

Wspieranie 1 finansowanie zaj¢¢ o charakterze kulturalnym, sportowo -
rekreacyjnym realizowanych w formie zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
przez placowki oswiatowo - kulturalne.

Dofinansowanie wypoczynku dzieci objetych opieka w $§wietlicach
terapeutycznych w szkotach podstawowych i gimnazjach.

Finansowanie programéow profilaktycznych realizowanych przez organizatoréw
wypoczynku dofinansowanego przez Urzad Miejski.

Wspieranie projektow pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,
realizowanych przez Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach 1 jednostki
podlegte Centrum.

Organizowanie dyskusji panelowych majacych na celu usprawnienie wspdtpracy
migdzy instytucjami w zakresie przeciwdziatania zjawiskom przemocy w rodzinie
oraz zminimalizowania skutkéw problemu uzaleznien na terenie miasta Pabianice.

Szkolenie grup zawodowych w przedmiocie przeciwdziatania przemocy.

Zorganizowanie konferencji —,, W poszukiwaniu zintegrowanego systemu
przeciwdziatania przemocy”.
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,, TUKAN” program korekcyjny dla mlodziezy eksperymentujacej z substancjami
psychoaktywnymi.

I Pabianicki Dzien Trzezwosci - impreza organizowana we wspotpracy
ze spotecznoscia abstynencka w Pabianicach.

Tratwa - Szkota Umiejgtnosci Wychowawczych dla Rodzicow.

Konkurs promujacy zdrowy styl zycia dla uczniéw szkot podstawowych projekt
realizowany we wspolpracy z SP 9.

Projekt szkoleniowy dla mtodziezowego wolontariatu - we wspotpracy
z pedagogami szkolnymi szkot ponadgimnazjalnych z terenu miasta.

Projekt szkoleniowy dla samorzaddéw uczniowskich - we wspotpracy
z pedagogami szkolnymi szkot podstawowych 1 gimnazjalnych z terenu miasta.

Dzialania zmierzajace do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych.

Wydawanie opinii przez MKRPA o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy
napojéw alkoholowych z podjeta Uchwata Rady Miejskiej okreslajaca te warunki.

Kontynuowanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu co do przestrzegania zasad
przez sprzedawcoéw zgodnych z ustawa przez powotang do tego celu podkomisje
MKRPA.

Motywowanie 0sob z problemem alkoholowym do podjecia leczenia.

Kierowanie do sadu w celu zobowigzania do przymusowego leczenia,
(0sob z problemem alkoholowym).

Udzial cztonkow Komisji w rozprawach sadowych o nadawanie obowiazku
leczenia odwykowego.

Szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

1.

2.

3.

4.

Finansowanie wynagrodzenia gospodarza Klubu Abstynenckiego Wzajemne;j
Pomocy ,,Szansa” i Stowarzyszenia ,,Dom”

Dofinansowanie warsztatow wyjazdowych integracyjno-terapeutycznych
Spotecznosci AA.

Zakup literatury merytorycznej dla stowarzyszen.

Dofinansowanie warsztatow terapeutycznych prowadzonych w szpitalu
odwykowym w Zgierzu.
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5. Dofinansowanie zadan statutowych Stowarzyszen Abstynenckich: ,SZANSA”,
,DOM”,  GRANICA”.

VI.  Wspélpraca z innymi instytucjami w zakresie realizacji programu
rozwigzywania problemow alkoholowych.

W ramach realizacji programu Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Pabianicach, wspoétpracuje z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych lub bezposrednio zwiagzanymi z tymi problemami: PARPA-
Warszawa, Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Rada Miejska Pabianic, Urzad
Miejski Pabianic, Straz Miejska, Starostwo Powiatowe w Pabianicach, Powiatowy Urzad
Pracy w Pabianicach, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pabianicach / Zespot Opieki
nad Dzieckiem, Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach, Miejskie Centrum Pomocy
Spotecznej w Pabianicach, Sad Rejonowy w Pabianicach, Prokuratura Rejonowa

w Pabianicach, Zwiazek Harcerstwa Polskiego, parafie 1 stowarzyszenia, szkoty, placowki
kulturalno - oswiatowe, Klub Integracji Spotecznej oraz Osrodek Edukacji Uzupelniajace;j
przy Miejskim Centrum Pomocy Spoteczne;.



REALIZACJA PROGRAMU

1. Odpowiedzialnym za realizacj¢ programu jest Miejskie Centrum Pomocy
Spolecznej - Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym, wspoldziatajacy ze szkotami
oraz innymi placowkami 1 organizacjami realizujacymi zatozenia programu.

2. Koordynatorem realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych jest Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pabianicach.

3. Czlonkowie Miejskiej Komisji otrzymuja diety w wysokosci 7% minimalnego
wynagrodzenia /Uchwata Rady Miasta Pabianic nrXL/401/01 z dnia 11.04.2001r./.



