LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNYCH DLA MIESZKANCOW
POWIATU PABIANICKIEGO w roku 2023

NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNO§C Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA dni i godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Poniedziatek,
Powiatowe poradnictwo rodzinne 95-200 4221566 60 | Sroda, 8.00-16.00, http://pcpr-pabianice.pl kazdy mieszkaniec
Centrum Pabianice Wtorek sekretariat@pcpr-pabianice.pl powiatu
Pomocy Ul. Traugutta 6A 8.00-17.00, pabianickiego
Rodzinie w Czwartek 9.00-
Pabianicach 15.00
Pigtek 8.00-15.00
Informacja przez
Parafia NMP poradnictwo rodzinne 95-200 Pabianice | 422152823 Kancelarie http://pabianice.misjonarze.pl parafianie
Rozancowej ul. Zamkowa 39 parafialng czynng pabianice@misjonarze.pl
Pn, Wt, Czw,Pt w
godz. 10.00-12.00
i 15.00-17.00
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia wspomaganie prawidtowego 95 -200 Pabianice | 4223977 88 Poniedziatek - http://ppp-pabianice.webd.pl mieszkarcy powiatu
Psychologiczno- rozwoju psychofizycznego dzieci i ul. Bracka 10/12 Czwartek poradniapp@02.pl pabianickiego : gmina
Pedagogiczna w mtodziezy 8.00-18.00, Dtutéw, Dobron,
Pabianicach Pigtek 8.00-15.00 Ksawerdéw,
Lutomiersk, Miasto
Pabianice
Poradnia wspomaganie prawidfowego 95 -050 422111248 Poniedziatek, www.pppkonstynow.pl mieszkancy powiatu
Psychologiczno- rozwoju psychofizycznego dzieci i Konstantynow Sroda, Czwartek | sekretariat@pppkonstantynow.pl | pabianickiego : gmina
Pedagogiczna w miodziezy todzki 8.00-16.00, Konstantynéw todzki
Konstantynowie ul. Jana Pawta Il Wtorek 8.00-
tédzkim a4 17.00
Pigtek 8.00-15.00
Poniedziatek,
Powiatowe Poradnictwo psychologiczne 95-200 422156660 | Sroda, Czwartek, http://pcpr-pabianice.pl kazdy mieszkaniec
Centrum Pabianice wew. 4 8.00-16.00, sekretariat@pcpr-pabianice.pl powiatu
Pomocy Ul. Traugutta 6A Wtorek pabianickiego



mailto:pabianice@misjonarze.pl
mailto:poradniapp@o2.pl
tel:422111248

Rodzinie 8.00-17.00,
Pigtek 8.00-15.00
6
Poradnia leczenie zaburzen psychicznych, 95 -200 Pabianice 42 2253500 Pn. —Pt.. http://WWW.pcngOZ.pl miESZkaﬁcy powiatu
Zdrowia nerwic Jana Pawfa Il 68 8.30-15.00 1000109@z0z.org.pl pabianickiego
Psychicznego
7
Centrum wsparsia kryzysy psychinne, . . Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez. www.liniawsparcia.pl dla oséb bed.acych w
dla 0s6b w stanie stany depresyjne, mysli samobodjcze skr. pocztowa 127 bezptatna 7 dni w tygodniu . kryzysie
kryzysu 00-958 infolinia porady@centrumwsparcia.pl psychicznym
psychicznego Warszawa 66
(zlecenie NFZ)
PEDAGOGICZN
8 Poniedziatek,
Poradnia porady pedagogiczne dla rodzicéw 95 -200 Pabianice | 422397788 | Wtorek, Czwartek | http://ppp-pabianice.webd.pl | mieszkancy powiatu
Psychologiczno- ul. Bracka 10/12 ~8.00-18.00, poradniapp@02.pl pabianickiego : gmina
Pedagogiczna w Sroda 8.00-16.00 Dtutéw, Dobron,
Pabianicach Pigtek 8.00-15.00 Ksawerdw,
Lutomiersk, Miasto
Pabianice
9
Poradnia porady pedagogiczne dla rodzicéw 95-050 422111248 Poniedziatek, www.pppkonstynow.pl mieszkafcy powiatu
Psychologiczno- Konstantynéw Wtorek, Czwartek info@pppkonst.webd.pl pabianickiego : gmina
Pedagogiczna w todzki 8.00-18.00, Konstantynow tédzki
Konstantynowie ul. Kilinskiego 75 Sroda 8.00-16.00
t6dzkim Piatek 8.00-15.00
POMOC SPOLECZNA
10
Powiatowe Rodziny zastepcze 95 - 200 42 215 66 60 ) Poniedziatek, http://pcpr-pabianice.pl kazdy mieszkaniec
Centrum — Placowki opiekuriczo- Pabianice Sroda, Czwartek, sekretariat@pcpr-pabianice.pl powiatu
Pomocy wychowawcze Ul. Traugutta 6A 8.00-16.00, pabianickiego
Rodzinie w — Domy Pomocy Spotecznej Wtorek 8.00-
Pabianicach — Repatrianci 17.00,
— Uchodzcy Pigtek 8.00-15.00
11
Miejski e Centrum poradnictwo , prawne, pomoc w 95 -200 Pabianice | 42 215-89-35 Poniedziatek, http://mcps.pabianice.pl wsparcie dla oséb i
Pomocy Spotecznej zatatwianiu spraw urzedowych, ul. Gdariska 7 42 215-88-94 Sroda, Czwartek, sekretariat@mcps.pabianice.pl rodzin z problemami

w Pabianicach

udzielanie zasitku celowego

Pigtek
8.00-16.00,
Wtorek
9.00-17.00

spotecznymi



mailto:poradniapp@o2.pl
tel:422111248
http://application_v2.just4web.cz/templates/box_email.php?p=www.spisszkol.eu&s=100850-3&id_lang=3
https://www.google.pl/maps/place/Gdańska+7,+Pabianice/@51.6664874,19.3592797,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x471a3643f6b9ef8f:0x7acc1d6d633b7f13!8m2!3d51.6664874!4d19.3614737
tel:0048422158935
tel:0048422158894
mailto:sekretariat.mcps@interia.pl
http://application_v2.just4web.cz/templates/box_email.php?p=www.spisszkol.eu&s=100850-3&id_lang=3
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Gminny Osrodek

poradnictwo z zakresu pomocy

wsparcie dla oséb i

, Pn.—Czw http://dlutow.naszops.pl . .
Pomocy spo{'ecznej 95-081 DfUtOW 44 634 05 05 gOpS@dIUtOW.Ug.pI rodzin z prOblemaml
Spotecznej w | Pabianicka 21 8.00-16.00 spotecznymi
Diutowie ul. Fablanicka Pt. 7.00-15.00
13
Gminny Osrodek poradnictwo z zakresu pomocy 95-082 43 677 26 83 Poniedziatek http://gops.dobron.ug.gov.pl wsparcie dla oséb i
Pomocy Spotecznej spotecznej Dobrof 43677 21 30 8:00 — 16:00 gops@dobron.ug.gov.pl rodzin z problemami
w Dobroniu ul. 11 Listopada9 | 436755779 wtorek-pigtek spotecznymi
436772144 7:30-15:30
14
Miejski Osrodek poradnictwo , prawne, pomoc w 95 — 050 422111967 o https://mopskonstantnow.pl wsparcie dla oséb i
Pomocy Spotecznej zatatwianiu spraw urzedowych, Konstantvné Poniedziatek, e ) rodzin z problemami
. ) . onstantynow | sekretariat@mopskonstantynow. )
w udzielanie zasitku celowego rédzki Sroda, Czwartek | spotecznymi
Konstantynowie . P
P ul. Stowackiego 8.00 — 16.00
tédzkim 11 !
Wtorek
9.00-17.00,
Pigtek
7.00-15.00
15
Gminny O$rodek poradnictwo z zakresu pomocy 95-054 Ksawerdéw | 422138983 Poniedziatek https://ksawerow.naszops.pl WSp.arCie dla osob i.
Pomocy spotecznej ul. Koéciuszki 3h 7.30-17.00 gops@ksawerow.com rodzin z pmb'e"_‘am'
Spotecznej w Wtorek, Sroda, spotecznymi
Ksawerowie Czwartek,
7.30-15.30,
Pigtek 7.30-14.00
16 Poniedziatek,
. , . 7.30-16,30, . . .
Gminny Osrodek poradnictwo z zakresu pomocy 95-083 (43) 677 50 11 Wiorek $roda http://www.gops.lutomiersk.p wsparcie dla oséb i
Pomocy spotecznej Lutomiersk wew. 139 Czwa,rtek ! [ rodzin z problemami
SLE‘;‘?T;SI(‘S’ PI. Jana Pawta Il 7.30-15.30, gops@lutomiersk.pl spotecznymi
nr12 Pigtek 7.30-14.30
17 o
Gminny O$rodek poradnictwo z zakresu pomocy 95-200 668 374 148 | Poniedziatek: https://gops.pabianice.gmina. wsparcie dla oséb i
Pomocy spotecznej Pabianice rodzin z problemami



http://dlutow.naszops.pl/
mailto:gops@dobron.ug.gov.pl
mailto:sekretariat@mopskonstantynow.pl
mailto:sekretariat@mopskonstantynow.pl

Spotecznej w ul. taska 3/5 pl spotecznymi
Gminie Pabianice 8:00 -16:00 gops@pabianice.gmina.pl
wtorek — pigtek:
7:15-15:15
18
Biuro CARITAS wydawanie $rodkéw higieny 90-507 426399581 | Poniedziatek http://www.caritas.lodz.pl osoby bezdomne
Archidiecezji osobistej, udzielanie pierwszej to6dz, ul. Gdanska 42 639 95 82 . caritas@toya.net.pl
todzkiej pomocy medyczne;j 111 ~ Pigtek
8:30-16:00
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
19 Zwiekszanie dostepnosci pomocy
Osrodek terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 95-200 (42) 21542 11 Poniedziatek http://www.opiis.com.pl/
Profilaktyki i 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Pabianice 603 213 059 - Pigtek opiispab@wp.pl Osoby poszukujace
Integracji ul. Partyzancka 31 8.00-19.00, pomocy
Spotecznej Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy.
Wspieranie przedsiewziec
majacych na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu
i marginalizacji oraz na rzecz
reintegracji spotecznej i zawodowej
0s6b uzaleznionych i ich rodzin
20 Mieszkancy
Konstantynowskie Pomoc osobom z problemem 95 -050 , (42) 2114001 Ponigdziafek Brak strony Kons,tant.ynowa
Centrum Pomocy alkoholowym Konstlanty.now - Pigtek sekretariat@kcpr.konstantynow. todzkiego
Rodzinie w l’.OdeI. 9.00 - 19.00, pl
. ul. Stowackiego
Konstantynowie 11
tédzkim
21
Poradnia Leczenia uzaleznienia od alkoholu i http://www.pcmnzoz.pl
Uzaleznien wspotuzaleznienia/leczenia 95 -200 Pabianice | 422253878 Pn. - Pt.. Osoby poszukujace
uzaleznien Jana Pawta Il 68 8.30-15.00 pcmnzoz@pcmnzoz.pl pomocy

w Pabianicach



tel:0048422154211
tel:0048603213059
mailto:opiispab@wp.pl
mailto:sekretariat@kcpr.konstantynow.pl
mailto:sekretariat@kcpr.konstantynow.pl
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Pomaranczowa
Linia
Profilaktyczno-
Rozwojowy
Osrodek
Mtodziezy i Dzieci
PROM

Telefon Pomocy Rodzicom, ktérych
Dzieci Pija
prowadzenie dziatalnosci
oswiatowej w zakresie rozwijania,
ksztattowania i promowania
zdrowego stylu zycia wsrdéd dzieci i
miodziezy oraz dziatania
profilaktyczno-korekcyjne w
zakresie usuwania skutkéw
powstawania niedostosowania
spotecznego gtdéwnie z powodu
uzywania alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych w
rodzinach.

90-252 t4dz, ul.
Jaracza 40

801-14-00-68

Bezptatna
infolinia

426300373

Poniedziatek-
Pigtek

14.00-20.00

http://www.pomaranczowalin
ia.pl

pomoc@pomaranczowalinia.pl

Osoby poszukujace
pomocy

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWE)J

23
Powiatowe Koordynacja dziatan 95 - 200 42 215 66 60 Poniedziatek, http://pcpr-pabianice.pl kazdy mieszkaniec
Centrum . i”StVt.“cjilsamorzqdowYCh._ Pabianice Sroda, sekretariat@pcpr-pabianice.pl powiatu
Pomocy i podmiotow oraz organizacj! Ul. Traugutta 6A 8.00-16.00, pabianickiego
Rodzinie w po,zar.zaqowyfh.na terenie pow'étu Wtorek 8.15-
T pabianickiego swiadczacych ustugi dla
Pabianicach 056b 17.00,
i rodzin dotknietych przemoca Czwartek 9.00-
15.00
Pigtek 8.00-15.00
24
Osrodek 95-200 (42) 21542 11 Poniedziatek http://www.opiis.com.pl
Profilaktyki i Udzielanie rodzinom, Pabianice 603 213 059 - Pigtek opiispab@wp.pl Mieszkaricy Pabianic
Integracji w ktérych wystepuje problem ul. Partyzancka 31 8.00-19.00
Spotecznej przemocy , pomocy prawnej
Zespot i psychologicznej.
Interdyscyplinarn
y ds.
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie
25
Punkt Specjalistyczna pomoc osobom 95-081 44 634-05-05 wtorek Brak strony



mailto:pomoc@pomaranczowalinia.pl
tel:0048422154211
tel:0048603213059
mailto:opiispab@wp.pl

konsultacyjny dla stosujacym przemoc w rodzinie Dtutow 15:00 - 19:00 Mieszkaricy Gminy
0s06b stosujgcych ul. Polna 3 Dtutow
przemoc w
rodzinie
Dom Kultury w
Dtutowie
26 Panstwowa Agencja
Ogdlnopolskie wsparcie Rozwigzywania 800 120 002 Catodobowo www.niebieskalinia.info dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc psychologiczna, Problemow Bezpfatna biuro@niebieskalinia doswiadczajgcych
Przemocy w - informacja o najblizszym miejscu Alkoholowych infolinia przemocy domowej
Rodzinie pomocy w problemach przemocy Al. Jerozolimskie
domowej 155
02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
27
Powiatowe monitorowanie bezpieczerstwa www.powiat.pabianice.pl kazdy mieszkaniec
Centrum 95-200 605 099 687 Catodobowy dyzur pglapa@powiat.pabianice.pl powiatu pabianickiego
Zarzadzania Pabianice $wiadek zagrozenia
Kryzysowego ul. Pitsudskiego 2 kryzysowego lub osoba
w Pabianicach poszukujaca informacji
na temat zarzadzania
kryzysowego
28 psychologiczna pierwsza pomoc,

Osrodek czyli krétkoterminowa forma 92-320 todz 426301102 Catodobowo www.chylinskilodz.pl Mieszkaricy
Interwencji pomocy. Osrodek udziela ul. Niciarniana 41 800112800 wojewddztwa
Kryzysowej bezptatnej pomocy psychologicznej mczp@mczp-lodz.pl tédzkiego

osobom, ktére doznajg przemocy,
stracity prace, utracity bliskg osobe,
majg mysli samobdjcze; mozliwe
konsultacje psychiatry i prawnika.
Osrodek swiadczy takze pomoc
uczestnikom katastrof lub innych
nagtych wydarzen o charakterze
traumatycznym; istnieje mozliwos¢
udziatu w grupach wsparcia m. im.
dla ofiar przemocy, 0séb po stracie
partnera, dziecka, osoby bliskiej.
29 (+48 47) Swiadek zagrozenia

Centralne monitorowanie bezpieczenstwa Rzgdowe Centrum 7216900 Catodobowy dyzur https://rcb.gov.pl/zarzadzanie kryzysowego
Zarzadzanie Bezr_)ieczeﬁstyva 785700 177 24 godziny na kryzysowe/ Osoba poszukujaca

Kryzysowe Al. Ujazdowskie 5 dobe przez 7 dni dyzurny@rcb.gov.pl informacji na temat

00-583 Warszawa w tygodniu zarzadzania
kryzysowego




DLA OSOB BEZROBOTNYCH

posrednictwo pracy, staze

30
Powiatowy Urzad za\{vodowe, ro.boty publiczne, prace 95._20.0 42 22 54 200 Pn.-Pt. o mogg korzystac:
Pracy interwencyjne, przygotowanie Pablaf\lcf? Centrala https://pabianice.praca.gov.pl ' .
zawodowe, prace spofeczne ul. Warynskiego 8:00-14.00 lopa@praca.gov.pl - zarejestrowani
w Pabianicach uzyteczne, bony zasiedleniowe, 11 _ .
wspieranie 0séb z zaburzeniami przyjecia -poszukujacy pracy
psychicznymi w ich aktywizacji interesantow - pracodawcy
zawodowe;j
31
Infolinia Urzedéw udzielane sa 15-161 19 524 (z Polski) Pn.- Pt. www.zielonalinia.gov.pl moga korzystaé:
Pracy - Zielona . . , . . L . .
Infolinia informacje o ustugach urzedéw pracy Biatystok +482219524 08.00-18.00 kontakt@zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
ul. Trawiasta 206 (z zagranicy) -poszukujacy pracy
Koszt zgodnie
z taryfa
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
32 95-200 Pabianice Poniedziafki
Osrodek Pomocy wsparcie informacyjne, psychologiczne ul. Traugutta 2 533328194 9.00-14.00 www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl osoby pokrzywdzone
Osobom Wtorki 15.00-20.00 przestepstwem,
Pokrzywdzonym Swiadkowie, osoby
Przestepstwem najblizsze
PRAWO KONSUMENCKIE
33 zajmuje sie miedzy innymi
Powiatowy udzielaniem bezptatnego 95-200 Pabianice | 422254030 Poniedziatki, www.powiat.pabianice.pl mieszkaniec powiatu
Rzecznik poradnictwa i informacji prawnej ul. Pitsudskiego 2 $rody, czwartki ejablonska@powiat.pabianice.pl | pabianickiego bedacy
Konsumentéw w zakresie ochrony konsumentow. Budynek B I 8:08\/; llfs_:OO konsumentem
Moze on réwniez wytaczac p. 45 8:00 _Orl7|:oo

powddztwa na rzecz konsumenta
oraz wstepowac za jego zgodg do
toczacego sie postepowania.
Powiatowy Rzecznik Konsumentéw
dziata wytacznie w sprawach
konsumenckich, czyli takich, ktére
dotyczg zawierania i wykonywania
umoéw cywilnoprawnych pomiedzy
konsumentem a przedsiebiorca.

34



mailto:lopa@praca.gov.pl

00-513 Warszawa
(lokal dogodny dla
0s6b na wozkach

inwalidzkich)

Urzad Ochrony ochrona praw konsumenckich UOKiK Infolinia Pn.- Pt. https://www.uokik.gov.pl/ z porad moze
Konkurenciji i Pl. Powstancow konsumencka 08.00-18.00 porady@dlakonsumentow.pl korzysta¢ kazdy kto
Konsumentow Warszawy 1 (prowadzona ma poczucie tamania

00-950 Warszawa przez Federacje praw
Konsumentow) konsumenta
801 440 220
2229089 16
Koszt
potaczenia
zgodnie z taryfg
PRAWA PACIJENTA
35 Pabianickie
Centrum ochrona praw pacjenta 95 -200 Pabianice | 512186 549 Wtorek i http://www.pcmnzoz.pl z porad moze
Medyczne Sp. z 0. Jana Pawta Il 68 pn-pt 8.00- Czwartek korzystaé kazdy kto
) Budynek szpitalny 15.00 11.00 - 12:00 lidia.klimczak- ma poczucie tamania
. ID, Sekretariat moszynska@pcmnzoz.pl praw
Petnomocnik ds. .
Zarzadu pacjenta
Praw Pacjenta,
Pani Lidia
Klimczak-
Moszynska
36 Pon 8.00 -18.00
Narodowy uprawnienia ubezpieczenia 90-032 todz 422754030 | Wt-Pt 8.00-16.00 https://www.nfz-lodz.pl/ kazda osoba objeta
Fundusz Zdrowia - zdrowotnego: ul. Dr. Stefana centrala sala obstugi, ul. kancelaria@nfz-lodz.pl ubezpieczeniem lub
tédzki Oddziat - prawa pacjenta Kopcinskiego 58, Targowa 35 sekretariat@nfz-lodz.pl zainteresowana
Wojewaddzki w -leczenie w kraju i poza granicami ubezpieczeniem
todzi -kolejki do swiadczen
37 Biuro RPP https://rpp.gov.pl/ z porad moze
Rzecznik Praw ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46. 800 190 590 catodobowo Zapisy na porade osobista: korzystaé kazdy kto
Pacjenta 01-171 Warszawa B.ezpf:a\t.na rezerwacja@rpp. gov.p! ma poczucie tamania
135015
inwalidzkich) https://wva.bpp.gov.pl pacjenta
kancelaria@rpp.gov.pl
38 SIEDZIBA
Rzecznik Praw Osdb ochrona praw ul. Zurawia 4 A, 00- 538117590 http://www.niepelnosprawni. z porad moga korzystaé
Niepetnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych 503 Warszawa ) | osoby niepetnosprawne,
KORESPONDENCIJA Pn.-Pt. . BOV-P . ich rodziny oraz
Nowogrodzka 1/3/5 sekretariat.bon@mrpips.gov.pl organizacje dziatajgce na
08.00-17.00 rzecz 0séb

niepetnosprawnych



mailto:kancelaria@nfz-lodz.pl
mailto:sekretariat@nfz-lodz.pl

PRAWA DZIECKA

39 Biuro RPD
Rzecznik Praw ochrona praw dziecka Chocimska 6 800121 212 Pn.- pt. https://brpd.gov.pl sprawy przemocy,
Dziecka — dzieciecy 00-791 Warszawa Bezpfatna 08.15-20.00. rpd@brpd.gov.pl relacji rowiesniczych,
telefon zaufania tel.: (22) 583 66 00 infolinia (dzwoniac po szkolnych i rodzinnych.
fax.: (22) 583 66 96 godzinach i w dni Moze dzwonic kazdy,
pn.-pt. wolne mozna opisac kto doswiadcza
godz.08.15-16.15 problem i zostawic problemu lub jest
(lokal dogodny dla kontakt do siebie, a
0s0b na wozkach doradcy
inwalidzkich) .
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
40 2US Inspektorat w . 22 5601600 .adresa'u poraq-
o - sktadki 95-200 Godziny obstugi https://www.zus.pl/o- mieszkarcy powiatu
Pabianicach - renty Pabianice, Klientow zus/kontakt/oddzialy- pablam.cklego.
ffgj‘;ga{poi3 ELS) - err;:gﬁ(l:ry ul. Kociuszki 31 Pn. inspektoraty-biura-terenowe/- - “bs:gsic;e”'
ziat w todzi . - i details/206 i
- Swiadczenia przedemerytalne 8.00-17.00 / / - lekarze
- Swiadczenia wypadkowe Wt. - Pt. Zasieg terytorialny:
8.00-15.00 Miasto:
Konstantynow
todzki, Pabianice
Gminy: Diutow,
Dobron, Ksawerdw,
Lutomiersk,
Pabianice
41
Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci moga Pn.-Pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna skorzystac z (22) 560 16 00 07.00-18.00 zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
- skfadki pomocy Koszt . ; - ptatnicy
Zakfadu ] pracownikow w ) telefonicznej-cot- - lekarze
renty ) potaczenia t@ |
Ubezpieczer - emerytury Centrum Obstugi zgodnie z cot@zus.p
Telefonicznej lub tarvF
Spotecznych podczas wizyty aryta
osobistej w operatora.
placéwce jak wyzej.
PRAWO PRACY
42 e kontrola legalnosci zatrudnienia,
Panstwowa innej pracy zarobkowej, 90-441 t6dz 426362313 Pn. - Pt. https://lodz.pip.gov.pl/pl/ kazda



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/204
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/204

Inspekcja Pracy
Okregowy
Inspektorat Pracy
w todzi

e kontrola przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy przy
projektowaniu budowy,

e kontrola legalnosci zatrudnienia
cudzoziemcow,

® uczestnictwo w przejmowaniu do
eksploatacji wybudowanych lub
przebudowanych obiektow
budowlanych albo ich czesci na
zasadach ustalonych w przepisach
prawa budowlanego,

e kontrola wyrobdw wprowadzanych
do obrotu pod wzgledem spetniania
wymagan BHP,

e kontrola przestrzegania przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy przy
projektowaniu budowy, przebudowy i
modernizacji zaktadéw pracy oraz
stanowigcych ich wyposazenie maszyn
i innych urzadzen technicznych oraz
technologii,

¢ podejmowanie dziatan polegajacych
na zapobieganiu i eliminowaniu
zagrozen w Srodowisku pracy,

* wnoszenie powddztwa, a za zgodg
zainteresowanej osoby uczestniczenie
w postepowaniu przed sagdem pracy w
sprawach o ustalenie istnienia
stosunku pracy,

e wydawanie i cofanie zezwolen na
wykonywanie pracy zarobkowej przez
dzieci do lat 16,

¢ udzielanie informacji o minimalnych
warunkach zatrudnienia pracownikéow
skierowanych do pracy na terytorium
RP z panistwa bedacego cztonkiem Unii
Europejskiej,

® nadzor i kontrola przestrzegania przez
pracodawcéw obowigzku wyposazania
stanowisk pracy w maszyny i inne
urzgdzenia techniczne oraz
dostarczania pracownikom s$rodkow
ochrony indywidualnej, ktére spetniaja
wymagania dotyczace oceny zgodnosci
okreslone w odrebnych przepisach,

e Sciganie wykroczen przeciwko
prawom pracownika,

al. Kosciuszki 123

fax. 42 636 85
13

08.00 - 16.00

kancelaria@lodz.pip.gov.pl

osoba potrzebujaca
pomocy
w
zakresie prawa

pracy



mailto:kancelaria@lodz.pip.gov.pl

e wspotdziatanie z organami ochrony
srodowiska w kontroli przestrzegania
przez pracodawcow przepisOw o
przeciwdziataniu  zagrozeniom dla
Srodowiska.
43 Gtéwny 801 002 006
Centrum porady w zakresie prawa pracy Inspektorat Pracy | (dla tel. stacj.) Pn.—Pt. www.bip.pip.gov.pl, z porad moze
Poradnictwa ul. Barska 28/30 459 599 000 09.00 -15.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl skorzysta¢ kazda
Panstwowe;j 02-315 Warszawa | (dlatel. kom.) osoba potrzebujgca
Inspekcji Pracy tel. 22 391 82 15 221113588 pomocy
(PIP) fax. 22391 82 14 | (dla obywateli w zakresie prawa
(lokal dogodny Ukrainy pracy
dla oséb na zatrudnionych
wodzkach na terenie RP)
inwalidzkich) Koszt
potaczenia
zgodnie z
taryfg
operatora
Uwagall!
naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania
na potaczenie
PRAWO PODATKOWE
44
Urzad Skarbowy informacje podatkowe dot. PIT, 95-200 4227 04 100 Pn. z porad moze
w Pabianicach CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza Pabianice ul. 8.00-18.00 https://www.lodzkie.kas.gov.pl skorzystac kazdy
Zamkowa 26 Wt. — Pt. /urzad-skarbowy-w- mieszkaniec powiatu
8.00 - 15.00 pabianicach pabianickiego
us.pabianice@mf.gov.pl
45 801 055 055
Krajowa informacje podatkowe dot. PIT, 43-300 z tel. Pn.- Pt. www.kis.gov.pl z porad moze
Informacja CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza Bielsko-Biata stacjonarnych 08.00-18.00 wiecej: skorzystac 'faidy
Skarbowa ul. Teodora Sixta | (22) 33003 30 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/ podatnik
17 z tel. -kip-czyli-krajowa-informacja-
komorkowych podatkowa
+48 22
3300330z
zagranicy



mailto:us.pabianice@mf.gov.pl
mailto:us.pabianice@mf.gov.pl

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

46
Rzecznik prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika | (22)33373 26 Pn.-Pt. Porady e-mail: porady@rf.gov.pl osoby ubezpieczone
Finansowy Finansowego (22) 3337327 09.00-16.00 (czas oczekiwania na odpowiedz i w sporze dotyczacym
(Ubezpieczonych) ul. Nowogrodzka e-mailowg ok.2 tygodni) ubezpieczen
47A
00-695 Warszawa https.//rf.gov.pl/konta kt
biuro@rf.gov.pl
INNE
47 800 676 676
Rzecznik Praw ochrona praw obywatelskich Biuro RPO Potaczenia Pn. https://www.rpo.gov.pl moze zgtosic¢ sie kazdy,
Obywatelskich Al. Solidarnosci 77 bezptatne z tel. 10.00-18.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl kto uwaza,
00-090 Warszawa stacjonarnych i Wt.- Pt. ze jego prawa s3
komorkowych 08.00-16.00 naruszone




CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE, MEDIACIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

Udzielanie nieodptatnej

pomocy prawnej,

Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

lub mediacji odbywa

sie wedtug kolejnosci

zgtoszen,

po wczesdniejszym umoéwieniu terminu wizyty. Z waznych powoddw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenia
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.
Kobiecie, ktdra jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego lub mediacji odbywa sie poza kolejnoscia.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (42) 225-40-80 opcjonalnie: e-mailem: npp@powiat.pabianice.pl

Osobom ze
w komunikowaniu sie,

Znaczng

niepetnosprawnoscia
moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna,

ruchowg, ktére

nie moga

sie stawic

w  punkcie
Swiadczone nieodptfatne poradnictwo obywatelskie,

osobiscie, oraz

za posrednictwem srodkdéw porozumiewania sie na odlegtosc. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.
Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng, nieodptatne poradnictwo obywatelskie lub mediacje i ktora ztozy stosowne
oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, MEDIACIE

osobom doswiadczajacym

trudnosci
takze poza punktem albo

Centrum Pomocy
Rodzinie w
Konstantynowie
Lodzkim

ul. Stowackiego 11

z wylaczeniem dni
ustawowo wolnych
od pracy

Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Witorek 8.00 - 17.00,

Pigtek 8.00 - 15.00

Jednostka Adres Dni i godziny dyzurow | Specjalizacja Lokal Telefon www
prowadzqca (oile dogodny dla
okreslono) 0séb na
wozkach
inwalidzkich
Radcy prawni
1. | Monika Miejska Biblioteka Poniedzialek, Wtorek, co Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Wrébel- Publiczna druga Sroda 8.00 — 12.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Szczepaniak | \y Pabianicach z wylaczeniem dni Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
ul. $w. Jana 10 ustawowo wolnych Witorek 8.00-17.00,
od pracy Pigtek 8.00-15.00
Klaudia Miejska Biblioteka | co druga Sroda, Czwartek, 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Tarkowska- | Publiczna Pigtek, 8.00 — 12.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Rodak w Pabianicach z wylaczeniem dni Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
ul. $w. Jana 10 ustawowo wolnych od Wtorek 8.00-17.00,
pracy Piagtek 8.00-15.00
Adwokaci
2. | Ewa Trela- | Miejski Osrodek Poniedziatek, co druga Mediacja Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Rutkowska | Pomocy Spotecznej | Sroda 11.00 - 15.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Konstantynowie z wylgczeniem dni Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
L.odzkim ustawowo wolnych Wtorek 8.00 - 17.00,
ul. Sucha,rskiego 1/3 | odpracy Pigtek 8.00 - 15.00
Konstantynowskie Witorek 15.00-19.00 Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl



http://www.powiat.pabianice.pl/
http://www.powiat.pabianice.pl/
http://www.powiat.pabianice.pl/
http://www.powiat.pabianice.pl/

Wojciech Miejski Osrodek Co druga Sroda, Czwartek Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Wozniacki | Pomocy Spotecznej | 11.00 —15.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Konstantynowie Pigtek 10.00-14.00 Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Eodzkim, z wylaczeniem dni Witorek 8.00 - 17.00,
ul. Sucharskiego 1/3 | Ustawowo wolnych Piatek 8.00 - 15.00
od pracy
Radcy prawni/Adwokaci
3. | Fundacja Dom Kultury Piatek Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
. w Dhutowie 11.00 - 15.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
»Miodzi ul. Polna 3 z wylaczeniem dni Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Ludziom” ustawowo wolnych Witorek 8.00 - 17.00,
od pracy Piatek 8.00-15.00
Gminny Dom Sroda 13.00-17.00 Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Kultury z Bibliotekg | z wytaczeniem dni Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Ksawerowie, ul. ustawowo wolnych od Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Jana Pawta Il 1 pracy Witorek 8.00 - 17.00,
Piatek 8.00 - 15.00
Miejska Biblioteka Poniedzialek 12.30 —16.30 Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Publiczna z wylgczeniem dni Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Pabianicach ul. ustawowo wolnych Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Sw. Jana 10 od pracy Wtorek 8.00 - 17.00,
Piatek 8.00 - 15.00
Starostwo Witorek, Czwartek Mediacje Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Powiatowe 8.00-12.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach

w Pabianicach
ul. Partyzancka 56,
pok. 15

z wylaczeniem dni
ustawowo wolnych
od pracy

Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Witorek 8.00 - 17.00,
Pigtek 8.00 - 15.00

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE, MEDIACJE



http://www.powiat.pabianice.pl/
http://www.powiat.pabianice.pl/
http://www.powiat.pabianice.pl/
http://www.powiat.pabianice.pl/
http://www.powiat.pabianice.pl/

Jednostka Adres Dni i godziny dyzurow | Specjalizacja Lokal Telefon www
prowadzaca (oile dogodny dla
okreslono) 0s0b na
wozkach
inwalidzkich
Fundacja Urzad Gminy Poniedziatek Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
,,Mtodzi w Dobroniu 13.00 - 17.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Ludziom” ul. 11 Listopada 9 z wylaczeniem dni Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
ustawowo wolnych Wtorek 8.00 - 17.00,
od pracy Piatek 8.00 - 15.00
Miejska Biblioteka Wtorek , Czwartek Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Publiczna 12.00 - 16.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Pabianicach Sroda, Piatek Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
ul. $w. Jana 10 12.30 - 16.30 Wtorek 8.00 - 17.00,
z wylgczeniem dni Pigtek 8.00 - 15.00
ustawowo wolnych
od pracy
Fundacja Gminny Os$rodek Poniedziatek 11.00 - 15.00 | Mediacja Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
,,Mtodzi Kultury Sroda 12.00 - 16.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Ludziom” | w Lutomiersku z wylaczeniem dni Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Plac Jana Pawta I1 13 | ustawowo wolnych Wtorek 8.00 - 17.00,
od pracy Pigtek 8.00 - 15.00
Starostwo Powiatowe | Wtorek 13.00 - 17.00 Mediacja Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl

w Pabianicach
ul. Partyzancka 56
pok.15

Czwartek 12.00 - 16.00
Pigtek 11.00 — 15.00

z wylaczeniem dni
ustawowo wolnych od

pracy

Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Witorek 8.00 - 17.00,

Piatek 8.00 - 15.00



http://www.powiat.pabianice.pl/
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