UCHWALA NR XLIII/455/22
RADY MIEJSKIEJ W PABIANICACH

z dnia 27 stycznia 2022 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22021 r. poz. 13721 1834), art. 4! ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2021r. poz. 111912469) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2019 r. poz. 1655, z 2021 r.
poz. 2469) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Pabianic na 2022 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Pabianic.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pabianicach

Krzysztof Rakowski
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Zatgcznik do uchwaty Nr XLIII/455/22
Rady Miejskiej w Pabianicach
z dnia 27 stycznia 2022 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA PABIANIC NA 2022 ROK

1. WSTEP

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469), ktéry zmienit art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, rady gminy zostaly zobowigzane do
uchwalenia programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, stanowiacego cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, ktory uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Pabianic na 2022 rok, zwany dalej Programem, stanowi realizacj¢ ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy zdnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Program uwzglednia zadania i dziatania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom zaréwno od alkoholu,
narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych, wyroboéw tytoniowych, papierosow elektronicznych, jak
1 czynnos$ci (behawioralnym).

Podczas  tworzenia  Programu  korzystano  z do$wiadczen  zdobytych  wtrakcie  realizacji
opracowanych  wlatach  wczesniejszych  odrgbnych  dokumentdow oraz  Diagnozy  Spotecznej
dla Miasta Pabianic przeprowadzonej w 2021 r.

Zarébwno ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jak 1 ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii wskazuja najwazniejsze obszary ksztaltowania polityki spolecznej,
gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, takie jak tworzenie warunkdéw sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania $rodkow uzalezniajacych,
dziatalno$§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna, ograniczanie dostgpnosci alkoholu,
narkotykow inowych substancji psychoaktywnych, leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracj¢ osob uzaleznionych,
ograniczanie szkdéd zdrowotnych i spotecznych, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, wspieranie
zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Zaplanowane w Programie dziatania majg charakter systemowy i zmierzaja do integracji oraz wzmocnienia
oddzialywan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie miasta poprzez zintensyfikowanie wspotpracy
pomigdzy placowkami, instytucjami, organizacjami realizujagcymi zadania  profilaktyczne, wspierajace,
z zakresu leczenia, terapii oraz rehabilitacji 1 redukcji szkod.

Realizacja Programu ma na celu ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych (m.in. alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, nikotyna) oraz
naduzywania czynno$ci poprzez podnoszenie spotecznej §wiadomosci, wyposazenie mtodych mieszkancow
naszego miasta w umiej¢tno$ci ikompetencje zaradcze, wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz
ograniczenie czynnikéw ryzyka. Ponadto rolg dziatan podejmowanych przez samorzady, spotecznosci lokalne
jest ograniczenie dostegpu do Srodkow uzalezniajacych oraz podejmowanie skutecznych dziatan
profilaktycznych zmniejszajacych na nie popyt.

Problematyka uzaleznien

Problematyka uzaleznien oraz przeciwdzialania im jest niezwykle wazna pod wzgledem zdrowia
i bezpieczenstwa spolecznego. Uzaleznienia oraz podejmowanie zwigzanych z nimi zachowan ryzykownych sa
wymieniane na pierwszych miejscach pod wzgledem szkodliwo$ci w wigkszos$ci diagnoz spotecznych.
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Warto tutaj zaznaczy¢, ze uzaleznienie jako choroba jest koncowa faza uzywania substancji
psychoaktywnych, badZ naduzywania czynnosci i moze dotkna¢ kazdego bez wzgledu na pte¢, wiek oraz status
spoleczny iekonomiczny. Jest to proces chorobowy, ktory rozwija si¢ w czasie zaczynajac od
eksperymentowania poprzez przyzwyczajenie, naduzywanie, az do wystgpienia kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia (psychicznego, fizycznego). Niezwykle trudno dostrzec granice pomig¢dzy poszczegdlnymi
etapami rozwoju uzaleznienia, w wyniku czego uzytkownicy substancji psychoaktywnych, nieswiadomi
zaistnienia problemu, nie podejmuja dziatan majacych na celu zdrowienie i zatrzymanie procesu chorobowego.

Proces ten zwigzany jest m.in. z rozwojem tolerancji co oznacza, ze zmniejsza si¢ wrazliwos¢ organizmu na
przyjmowane substancje psychoaktywne, w zwiazku z adaptacja ukladu nerwowego do ich dzialania.
W wyniku tego zjawiska uzytkownik przyjmuje coraz wigksze dawki $rodka odurzajacego, z wigksza
czestotliwos$cia, w celu uzyskania pozadanego efektu.

Zazywanie substancji psychoaktywnych prowadzi do negatywnych konsekwencji we wszystkich sferach
zycia zardwno osoby uzaleznionej jak 1ijej najblizszych. Szkody te obejmuja zaréwno zdrowie psychiczne
i fizyczne, funkcjonowanie spoteczne iemocjonalno-uczuciowe, jak 1isfer¢ duchowa, prawng, finansowa,
a nawet seksualng. Nalezy jednak pamigta¢, ze grupa wyjatkowo narazong sa dzieci i mlodziez ze wzgledu |na
niedojrzatos¢ fizyczna, psychiczng, emocjonalng oraz spoteczng.

Konsekwencje zdrowotne sg zréznicowane i zalezne od indywidualnych uwarunkowan, wieku inicjacji
oraz rodzaju zazywanej substancji. Do najczgsciej wystgpujacych zaburzen w funkcjonowaniu
psychofizycznym oraz emocjonalno-uczuciowym czlowieka mozna zaliczy¢: liczne schorzenia, zaburzenia
i choroby psychiczne w tym depresj¢, zaburzenia nastroju, zaburzenia pamieci, ostre i przewleklte psychozy,
uzaleznienie, wycienczenie organizmu, przedawkowanie, a nawet §mierc.

Ponadto uzaleznienie od substancji psychoaktywnych niesie ze soba powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, szczegbdlnie w kontekscie chordb infekcyjnych takich jak: HIV, zéttaczka, choroby weneryczne,
gruzlica oraz choroby skoérne oraz problemoéw spolecznych, do ktorych zaliczamy: ostabienie wigzi rodzinnych,
ubostwo, bezrobocie, prostytucje, konflikty z prawem, bezdomnos¢, przemoc.

Poza uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych waznym obszarem problemowym w obecnym $wiecie
sg uzaleznienia behawioralne wynikajace z naduzywania czynnosci (np. nadmiernego korzystania z urzgdzen
elektronicznych, internetu).

Sytuacja pandemii COVID — 19, wprowadzone obostrzenia z zakresie nauki i pracy zdalnej oraz izolacja
spoleczna zmusity zaré6wno niepetnoletnich jak i dorostych mieszkancéw Pabianic niejednokrotnie do
wielogodzinnego korzystania zurzadzen elektronicznych oraz internetu. Spowodowalo to nasilenie sig¢
problemow psychicznych m.in. w zakresie uzaleznien behawioralnych, co jednoznacznie sygnalizuja
przedstawiciele placéwek o§wiatowych.

Gléwna terminologia

Wedlug instytucji centralnych uzaleznienie jest to: kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsrod ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja
wyrazng przewage nad innymi, ktore byly charakterystyczne dla danej osoby. Uzaleznienie wigze si¢
z konieczno$cig uzywania stale lub okresowo tych §rodkow w celu doznania ich wptywu na psychike lub dla
uniknigcia nastepstw wywotanych ich brakiem.

Uzaleinienie - uzaleznienie (drug dependence) jest to stan psychiczny, aniekiedy takze fizyczny,
wynikajacy z interakcji pomigdzy organizmem a $rodkiem uzalezniajacym, charakteryzujacy si¢ zmiang
zachowania oraz innymi reakcjami, do ktorych nalezy konieczno$¢ zazywania tego $rodka, w sposob ciagty lub
okresowy, w celu doznania jego wptywu na psychike, a niekiedy takze po to, aby unikna¢ przykrych objawow
wynikajacych z jego braku. Tolerancja moze wystapi¢ réwnoczesnie. Osoba moze by¢ uzalezniona od wigcej
niz jednego $rodka. (def. za WHO)

Uzaleinienie - jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsérdéd ktorych
przyjmowanie substancji lub grupy substancji dominuje nad innymi zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla
pacjenta wigksza warto$¢. (def. wg klasyfikacji ICD 10)

Profilaktyka - to $wiadome dziatanie, nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majace na celu
zapobieganie réoznorodnym problemom zanim one wystapia.

Profilaktyka uzaleznien polega na:
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1) eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych;

2) lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikdw chronigcych. (def. za Fundacja
PRAESTERNO)

Dziatania profilaktyczne realizowane sg na trzech poziomach:

Profilaktyka uniwersalna - ma na celu przeciwdziatlanie inicjacji w zakresie roznych zachowan
ryzykownych (zwlaszcza wsréd mtodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz
wzmacnianie czynnikow chronigcych iredukcje czynnikow ryzyka. Dzialania te dotyczg zagrozen
rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.
Odbiorcy dziatan profilaktyki uniwersalnej to ogot populacji, np. dzieci i mlodziez szkolna, spoleczno$é
lokalna. Grupy, do ktoérych sa kierowane dzialania profilaktyki uniwersalnej nie sg uprzednio diagnozowane
pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrebie grupy poszczegdlne jednostki moga
si¢ r6zni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikow ryzyka. (def. za KBPN)

Profilaktyka selektywna - ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez
jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiggane migdzy innymi poprzez ograniczanie czynnikow
ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym irdwiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego
i spotecznego, ksztaltowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykéw, promocje
postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych zuzywaniem
narkotykow przez dziecko. Odbiorcy dzialan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np.
ogoélu milodziezy) charakteryzujace si¢ obecno$cig czynnikow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych,
srodowiskowych), zwigzanych zpodejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy
naduzywania substancji psychoaktywnych. (def. za KBPN)

Profilaktyka wskazujgca - sa to dziatania kierowane do jednostek, u ktorych rozpoznano pierwsze objawy
zaburzen Iub szczegélnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajagcych — zuzywania substancji
psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi. Cele
profilaktyki wskazujacej to zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ograniczanie
czestosci uzywania lub zmiana wzoréw uzywania substancji na mniej ,,niebezpieczne”, ryzykowne. Dziatania
ukierunkowane sg gléwnie na indywidualng diagnoze przyczyn problemu i podje¢cie stosownej interwencji.
(def. za KBPN)

Redukcja szkod - jest to system okreslonych dziatan wielodyscyplinarnych, majacych na celu zmniejszenie
lub wyeliminowanie skutkow zdrowotnych, spotecznych przyjmowania substancji psychoaktywnych. (def. za
KBPN)

II. Podstawa prawna

Obowigzek uchwalenia przez Rade Miejska w Pabianicach niniejszego Programu wynika
z art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Istotne znaczenie maja rowniez inne akty prawne, w szczegolnos$ci:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.);
2) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1956 ze zm.);

3) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 176);

4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249);
5) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 685);

6) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz. U. z 2020 .
poz. 821 ze zm.);

7) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego io wolontariacie ( t.j. Dz. U.
72020 r. poz. 1057 ze zm);

8) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t;. Dz. U. z2021r.
poz. 1372 ze zm.);
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9) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642);

10) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej zdnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu iform
prowadzenia w szkotach 1iplacowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 1. poz. 1449).

Program skorelowany jest z nast¢pujacymi dokumentami:
1) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Pabianic;

2) Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta
Pabianic;

3) Programem Wspierania Rodziny dla Miasta Pabianic;

4) Programem wspotpracy Miasta Pabianic z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami, o ktérych
mowa wart. 3 ust. 3ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie.

III. Adresaci

Problemy zwigzane znaduzywaniem alkoholu, uzywaniem innych substancji psychoaktywnych lub
naduzywaniem czynnosci dotykaja znacznej cze$ci spoteczenstwa, w zwiazku z czym Program skierowany jest
do wszystkich mieszkancow Pabianic, a w szczego6lnosci do:

1) dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych oraz ich
rodzicéw, opiekunow i nauczycieli;

2) dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami behawioralnymi oraz ich rodzicow, opiekunéw i nauczycieli;

3) 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych oraz ich
bliskich;

4) 0s6b uzaleznionych od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych oraz ich bliskich;
5) 0so6b wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikéw i ofiar przemocy;

6) 0s0b, rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,;

7) os6b podejmujacych zachowania ryzykowne zagrazajace zakazeniem wirusem HIV;

8) 0sob zawodowo zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien 1rozwigzywaniem problemow z nich
wynikajacych.

IV. DIAGNOZA
a) Diagnoza Spoleczna Miasta Pabianic 2021 r.

Badania ws$rdd uczniow oraz dorostych mieszkancow zostaly przeprowadzone we wrzesniu 2021 r.
W przeprowadzonej diagnozie zastosowano m.in. metod¢ ilosciowg z wykorzystaniem techniki CAWI (ang.
Computer Assisted Web Interviews). Ankiety zostaty udost¢pnione mieszkancom online. Przed przystapieniem
do ankietowania uczniéw, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie
badania, udzielano informacj¢ o catkowitej anonimowos$ci oraz o zasadach wypetniania ankiety, by
zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakow danych.

Narzedzia badawcze

Narzedzia badawcze uzyte do zbierania danych zbudowane zostaly odrgbnie do kazdej grupy badawczej,
uwzgledniajac jej charakter i ogolne cele badania. Do przeprowadzenia badan wykorzystano kwestionariusz
ankiety oraz scenariusz wywiadu. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety dla ucznidow, dorostych
mieszkancéw mialy charakter zamknigty, opatrzony kafeteria odpowiedzi zamknigta lub poétotwarta. Kazdy
kwestionariusz zawierat tzw. metryczke, zawierajaca w zaleznosci od badanej grupy pytania o wiek, pte¢, stan
cywilny, klasg, wyksztalcenie, pozwalajaca na identyfikacje struktury badanej proby. Respondenci przed
wypelieniem ankiety informowani byli ocelu prowadzonych badan oraz zapewniani o calkowitej
anonimowosci.

Struktura badanej grupy
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Dorosli mieszkancy Pabianic

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie miasta Pabianic wzigto udziat 602 mieszkancow
majacych powyzej 18 lat. Wickszo$¢ ankiet zostata wypeiniona przez kobiety — 344 tj. 57%. Mezczyzni
natomiast wypehili 258 ankiet co stanowi 48% respondentow.

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci sa mocno zréznicowani pod wzgledem wieku.
Najliczniejsza grupe stanowia ankietowani majacy 36-45 lat (39%) oraz 26-35 lat (23%). Wérod osob
bioracych udzial w badaniu byli rowniez mieszkancy majacy 46-55 lat (18%), respondenci przed 25 rokiem
zycia (8%), a takze osoby w wieku 56-65 lat (7%) oraz po 65 roku (5%).

Uczniowie

Uczniowie ze szkot znajdujacych si¢ na terenie miasta Pabianic wypehili tgcznie 840 kwestionariuszy
ankiet. Ponad potowa kwestionariuszy ankiet zostata przekazana przez uczniow ze szko6t ponadpodstawowych,
tj. 63% (526 0s6b), z kolei dzieci ze szkot podstawowych uzupehilty 37% arkuszy (314 osob).

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne niewielka przewage miaty dziewczynki. Stanowily one 52%
ogo6tu (437 osob), natomiast chlopcy wypehnili pozostate 48% kwestionariuszy (403 osoby). W badaniu
ankietowym wzigto udzial 49% dziewczat (154 osoby) oraz 51% chlopcow ze szkot podstawowych oraz 54%
kobiet (283 osoby) i46% mezczyzn (243 osoby) ze szkol ponadpodstawowych znajdujacych sie na terenie
miasta Pabianic.

Nalezy zaznaczy¢, ze pytania dotyczace substancji psychoaktywnych zostaly skierowane wylacznie do
uczniow szkot ponadpodstawowych.

Alkohol

Uzaleznienie od alkoholu wcigz stanowi w Polsce powazny problem. Wedlug Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w naszym kraju zyje okoto 800 tysiecy osob uzaleznionych od
alkoholu, co stanowi okoto 2% calej populacji. Do 0séb pijacych szkodliwie zaliczy¢ mozna natomiast 2-2,5
miliona o0sob, tj. 5-7% populacji.

Dorosli mieszkancy Pabianic

Analizujac uzyskane w tym obszarze dane widzimy, ze spozywanie alkoholu zadeklarowata zdecydowana
wigkszo$¢ dorostych mieszkancoéw Miasta, tj. 77%.

5% z nich zadeklarowato picie alkoholu codziennie, a 8% kilka razy w tygodniu, co jednoznacznie oznacza
spozywanie go w sposob szkodliwy lub ryzykowny. Przynajmniej raz w tygodniu po alkohol sigga 11%
badanych.

Do wykonywania obowiazkéw stuzbowych pod wptywem alkoholu przyznato si¢ az 7% sposréd osob
pijacych alkohol, a cze$ci z nich zdarza si¢ to regularnie (2%).

13% ankietowanych spozywajacych alkohol przyznato si¢ do prowadzenia pojazdéw pod wplywem
alkoholu, w tym 2% zdarza si¢ to czesto, a 1% — sporadycznie. Problem ten zauwazaja roOwniez mieszkancy,
deklarujac bycie $§wiadkiem takiej sytuacji na terenie Miasta w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Sposrod 38%
badanych, ktorzy potwierdzili takie zdarzenia,2% stwierdzito, ze mialy one miejsce bardzo czgsto, a 4% -
czesto. 37% respondentow deklaruje, ze bylo $§wiadkiem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy w ciagu
ostatnich 12 miesigcy.

Badania wykazaly, ze cze$¢ mieszkancéw nie ma $wiadomosci w zakresie szkodliwosci picia alkoholu
wcigzy na rozwdj dziecka (5%), zkolei brak wiedzy wtym zakresie dotyczy 10% ankietowanych.
Pozytywnym aspektem jest jednak to, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych stusznie stwierdzita, ze
alkohol wplywa na zdrowie dziecka (85%).

Wigkszo$¢ mieszkancow 83% posiada wiedze w zakresie szkodliwosci alkoholu na zdrowie jednak ok. 17%
respondentéw uwaza go za malo szkodliwy lub nieszkodliwy.

Uczniowie

Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi uczniow ze szkét znajdujacych sie na terenie miasta Pabianic
wskazuja, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegneto 72% badanych ze szkot ponadpodstawowych. 37%
respondentdw sposrod tych, ktorzy spozywaja alkohol, siggneto po niego wciggu ostatnich 30 dni
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poprzedzajacych badanie, zczego 7% — czgSciej niz 4 razy. W trakcie okresu izolacji, spowodowanego
pandemia COVID-19, 8% uczniow spozywajacych alkohol czgéciej niz zwykle decydowato si¢ na siggnigcie
po niego. Najpopularniejszym rodzajem alkoholu wsrod mtodych pijacych mieszkancow Miasta jest piwo, na
ktore wskazata zdecydowana wigkszos¢ respondentow, tj. 78%. Badani siggaja rowniez po inne alkohole jak
szampan, wodka, czy wino. 17% uczniéw inicjacji alkoholowej dokonato przed ukonczeniem 14 roku zycia,
w tym 7% majac mniej niz 10 lat. Z odpowiedzi mtodych mieszkancéw miasta mozna rowniez okresli¢ gtéwne
sposoby pozyskania alkoholu przez dzieci i mtodziez, do ktorych nalezy bycie nim poczgstowanym (48%),
otrzymanie go do sprobowania od rodzicow (35%) oraz samodzielny zakup (33%). Przykrych doswiadczen
w zwigzku ze spozywaniem alkoholu do$wiadczyl co piaty uczen szkot ponadpodstawowych. Najczesciej
wskazywano na klotnie lub bojke oraz wypadek albo uszkodzenie ciata. Alkohol jako tatwy do zdobycia
ocenia blisko polowa badanych (48%), natomiast zdobycie napojow alkoholowych na terenie Miasta jako
trudne ocenia z kolei jedynie 21% uczniéw. Uczniowie wykazali si¢ niskg $wiadomo$¢ na temat szkodliwosci
alkoholu. Za bardzo szkodliwy uznaje go 15% badanych, a szkodliwy — 7%, natomiast 73% jest blednie
przekonanych o jego niskiej szkodliwosci Iub tez jego braku, co wskazuje na konieczno$¢ szerszej realizacji
dziatan edukacyjnych w tym zakresie.

Wyroby Tytoniowe

Problemy nikotynowe sg aktualnie jednym znajpowazniejszych przyczyn probleméw zdrowotnych
wspblczesnego $wiata. Wedtug szacunkow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w konsekwencji palenia
papieroséw co roku umiera ponad 7 milionéw ludzi na catym $wiecie. Wyniki badan dotyczace aktualnej
sytuacji w zakresie palenia tytoniu w Polsce, przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej
w 2019 roku pokazuja, iz po papierosy regularnie si¢ga co pigty Polak.

Dorosli

Zebrany materiat badawczy wykazal, ze papierosy/e-papierosy pali 33% mieszkancéw Miasta, w tym 21%
codziennie. Respondenci wypalaja zazwyczaj 6-15 sztuk papieroséw/e-papierosow (30%) lub ponizej 5 sztuk
(18%). Znaczna czgs¢ ankietowanych (53%), ktorzy pala papierosy probowata bezskutecznie zerwac
z natogiem. Wigkszo$¢ badanych jest zdania, iz palenie papieroséw tradycyjnych szkodzi zdrowiu (94%),
natomiast zdania, iz sg one mato szkodliwe jest 4% badanych, a w opinii 2% sg nieszkodliwe. Respondenci
zauwazaja, ze papierosy elektroniczne majg bardziej negatywny wpltyw na zdrowie, bowiem tylko 2% uznato je
za nieszkodliwe, a 11% za mato szkodliwe.

Uczniowie

Zebrane dane wskazuja, ze kontakt z papierosami miat co trzeci uczen szkot ponadpodstawowych (36%).
Papierosy elektroniczne sg wsrdd uczniow nieco bardziej popularne, gdyz kiedykolwiek w zyciu siggngto po
nie 47% os6b, wtym 17% palito je wiele razy, a 8% robi to codziennie. Uczniowie bedacy po inicjacji
nikotynowej najczesciej siggneli po papierosy kilka razy (11%), natomiast 7% pali je codziennie. W ciggu
ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie po papierosy i e-papierosy siggnelo 29% palacych uczniéw, w tym
14% zrobito to wigcej niz 10 razy. Co dziesiaty respondent (10%), ktory palit papierosy lub e-papierosy, siggat
po nie czegSciej w trakcie trwania izolacji spowodowanej pandemig COVID-19. 12% ucznidow pierwszy raz
siggnelo po papierosy majac mniej niz 14 lat, natomiast po e-papierosy 15%. Papierosy elektroniczne jako
fatwe do zdobycia uwaza 23% badanych, natomiast jako trudno dostgpne ocenia je 31% ankietowanych.
W poréwnaniu do e-papieroséw, tradycyjne papierosy sa dla uczniow trudniejsze do zdobycia. Rdéznica
wynosi 7 pp., bowiem papierosy uznaje za latwo dostgpne 16% badanych, a trudno$¢ w pozyskaniu ich
mialoby 27% uczniow.Z deklaracji mtodych mieszkancéw Miasta wynika, ze papierosy sg w opinii uczniow
bardziej szkodliwe niz e-papierosy — szkodliwo$¢ tradycyjnych papierosow dostrzega 44% badanych,
a w przypadku e-papierosow jest to zaledwie 19%.

NarkotyKki i nowe substancje psychoaktywne

Problem narkomanii stanowi duze zagrozenie, degradujaco wplywa zardwno na zdrowie fizyczne,
psychiczne, jak irelacje spoleczne. Wiaze si¢ z wysokimi kosztami poniesionymi nie tylko przez samg
jednostke uzalezniong, ale takze cale spoleczenstwo.Pomimo tego, ze zazywanie narkotykow i dopalaczy jest
w Polsce o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych, zjawisko to wciaz stanowi
powazny problem.

Dorosli
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Do siggania po narkotyki i dopalacz przyznat si¢ 8% dorostych respondentéow, w tym 3% podato, iz miato
to miejsce wylacznie 1 raz. Do okazjonalnego zazywania substancji psychoaktywnych, czyli kilka razy w roku
przyznat si¢ z kolei 1% badanych, natomiast codziennie po narkotyki lub dopalacze sigga réwniez 1%
mieszkancéw Miasta. W swietle odpowiedzi dorostych mieszkancow Miasta, najpopularniejszg substancja jest
marihuana, na ktorg wskazato 72% o0s6b po inicjacji narkotykowej. Mieszkancy si¢gaja rowniez po amfetaming
(23%), leki zazywane w celu odurzenia si¢ (21%) oraz $rodki nasenne (19%). Na skutek siggania po substancje
psychoaktywne negatywnych konsekwencji do§wiadczylo odsetek 44% badanych po inicjacji narkotykowe;j.
Najczesciej byly to problemy finansowe (17%) oraz doznanie wypadku lub uszkodzenia ciata (13%).
Pozytywny jest fakt, iz mieszkancy Pabianic maja swiadomos$¢ szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych dla
zdrowia. Dopalacze za malo szkodliwe lub nieszkodliwe uwaza 2% badanych, natomiast w przypadku
narkotykow jest to 3%. Niemal co czwarty mieszkaniec Miasta przyznal w badaniu, Zze zna na jego obszarze
miejsca 1o0soby, gdzie mozliwe jest zdobycie nielegalnych substancji (23%). Najczes$ciej udzielang
odpowiedzig byto osiedle oraz znajomos¢ konkretnej osoby (po 10%).

Uczniowie

Z diagnozy wynika, ze po narkotyki, dopalacze lub inne substancje psychoaktywne siegngto 13% uczniow,
z czego 4% zazywalo je raz w zyciu, 3% — kilka razy, kolejne 3% — wiele razy, natomiast nastgpne 3% robi to
regularnie/ codziennie. W okresie 30 dni poprzedzajacych badanie kontakt z uzywkami takimi jak dopalacze
i narkotyki miato 5% uczniéw bedacych po inicjacji narkotykowej. Wsrdd nich 3% przyznato si¢ do zazycia
ich 5 razy i wigcej. Podczas trwania izolacji spowodowanej COVID-19 po substancje psychoaktywne czesciej
niz zwykle siegat 1% uczniéw majacych z nimi wczesniej kontakt.

Najpopularniejszg substancja psychoaktywna wsrod dzieci 1 mtodziezy siggajacej po te srodki w Miescie,
podobnie jak wsrod dorostych oraz adekwatnie do badan krajowych, jest marihuana lub haszysz, na ktora
wskazato 12% o0s6b po inicjacji narkotykowej. Z przeprowadzonego badania wynika rowniez, ze uczniowie
eksperymentujg z r6znymi substancjami, a liczne odpowiedzi padly na leki w celu odurzenia, kokaine,
mefedron oraz grzyby halucynogenne.3% badanych po inicjacji narkotykowej, podczas pierwszego kontaktu
z tymi substancjami mialo mniej niz 10 lat. Uczniowie pierwszy kontakt z narkotykami lub dopalaczami maja,
zazywajac je w gronie znajomych, lub dostajac je, kupujac od nich. Narkotyki sg fatwe do zdobycia w opinii
9% badanych, a dopalacze wedlug 4% ankietowanych. Zdobycie narkotykoéw na terenie Miasta jako trudne
ocenia z kolei 50%, adopalaczy 54%. 24% uznalo dopalacze za malo szkodliwe, nieszkodliwe lub
zadeklarowato brak wiedzy w tym zakresie, z kolei w przypadku narkotykow byto to 29% badanych.

Uzaleznienia behawioralne

Natogowe korzystanie z nowych mediow, wsrod ktorych wymienia si¢ Internet, telewizjg, gry, telefony
komorkowe jest stosunkowo nowym zjawiskiem, jednak przyjmujacym coraz wicksze rozmiary. Wigze si¢, tak
samo jak uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, z wieloma negatywnymi konsekwencjami zaréwno
w obszarze zdrowia fizycznego, jak ipsychicznego. Realizowane badania ogdlnopolskie pokazuja, Zze na
przestrzeni lat wzrasta odsetek osob korzystajacych z Internetu.

Do uzaleznien behawioralnych zaliczamy rowniez hazard, ktory jest zrodlem licznych problemow oraz
zaburzen funkcjonowania spotecznego izawodowego jednostki. Wsrod przyczyn podejmowania gier
hazardowych dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Wystepuja rozne formy aktywnos$ci hazardowej:
loterie, gry w karty, gry na automatach, zdrapki, zaktady, spekulacje na gieldzie, itd.

Dorosli

Do korzystania z urzadzen elektronicznych powyzej 6 godzin dziennie przyznato si¢ 6% respondentow
natomiast, prawie potowa o0sob (48%) korzysta z takich urzadzen 1-3 godzin dziennie, a 19% do 1 godziny.
Z powodu korzystania zurzadzen elektronicznych, negatywnych konsekwencji doznalo 15% osdb
deklarujacych ich uzywanie. Najczesciej wskazywano, ze byly to problemy ze zdrowiem (9%). Zebrany
material badawczy wykazal, ze styczno$¢ z grami za pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesigcy miato 14%
dorostych mieszkancéw Miasta, a potowa, tj. 7%, grala wnie 1-5 razy. Nalogowe granie gry hazardowe
dotyczy zkolei 2% respondentow, ktorzy przyznali, ze obstawiali takie gry wigcej niz 20 razy w ciggu
2 miesigcy poprzedzajacych badanie. Czg§¢ mieszkancow grajacych w gry za pienigdze doswiadczyta
probleméw w zwiazku z uprawianiem hazardu (22%). Najczesciej badani wskazywali, ze byly to problemy
rodzinne (11%) oraz finansowe (8%).

Uczniowie
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Urzadzenia elektroniczne sa powszechne wsrod uczniow na terenie Pabianic, bowiem korzysta z nich
zdecydowana wigkszo$¢ mlodych mieszkancow Miasta 97%, w tym: 81% codziennie. Powyzej 6 godzin
dziennie, poswieca na korzystanie z urzadzen elektronicznych 28% badanych uczniow. Co trzeci badany
przyznat, ze w ciaggu dnia po$wieca na korzystanie zurzadzen elektronicznych od 3 do 6 godzin (33%).
Bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany na korzystaniu z urzadzen elektronicznych bardzo czgsto lub czegsto
wskazato 15% badanych. Najblizsze osoby zarzucaja zbyt czeste spgdzanie czasu na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych bardzo czesto lub czegsto 24% badanym, a pézno w nocy nie $pi, bo korzysta z urzadzen
elektronicznych bardzo czesto lub czesto 17% ucznidow. Najczestsza forma korzystania z urzadzen
elektronicznych jest stuchanie muzyki, kontakt ze znajomymi, ogladanie filmow/seriali, nauka oraz
korzystanie z portali spotecznosciowych.Badanie ankiectowe pokazalo, ze bezposredni kontakt z grami za
pieniadze miat co trzeci uczen z miasta Pabianice, tj. 41%. Co trzeci uczen nie gral w gry za pieniagdze w ciggu
ostatnich 12 miesigcy (35% sposrod osob grajacych w gry za pieniadze), natomiast znaczny odsetek przyznat
si¢, ze obstawiatl je do 5razy (47% sposrdd osob grajacych w gry). Czesciej niz 20 razy powyzsze gry
obstawiato 8% ankietowanych (sposrod osob grajacych w gry). Wickszo$¢ uczniow nie doswiadczyto
powaznych problemoéw w zwigzku z graniem w gryza pieniadze (94%), natomiast najwigksza czes¢, ktora
odpowiedziata twierdzaco na to pytanie doznata problemow finansowych (5%).

b) Analiza danych pozyskanych od instytucji realizujacych dzialania edukacyjne, profilaktyczne,
pomocowe i prewencyjne na terenie Pabianic.

Ponizej przedstawiono dane z ostatnich trzech lat dotyczace realizacji oferty pomocowej na terenie miasta.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pabianicach (MKRPA)

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pabianicach realizuje zadania zawarte
w ustawie, m.in. prowadzi kontrole przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych przez te placowki.

Tab. 1. Dziatania realizowane przez MKRPA

MKRPA 2018 2019 2020

Liczba kontaktéw z kuratorem/ pracownikiem socjalnym/ 54 45 127

asystentem rodziny w tym 80

kontaktéw z

dzielnicowym

Liczba przeprowadzonych rozmow z osobami naduzywajacymi 300 285 265

alkoholu i ich rodzinami

Liczba rodzin objetych pomocg MKRPA 106 95 93

Liczba kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow 66 83 25

alkoholowych

Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o natozenie obowigzku 70 67 52

leczenia odwykowego wobec 0sob, ktore nie wyrazaja zgody na

podjecie dobrowolnego leczenia

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Powyzsze zestawienie jednoznacznie wskazuje, ze w 2020 r. wzrasta liczba kontaktow z przedstawicielami
stuzb oraz znacznie spada liczba kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Taka zmiana
moze wynikaé z sytuacji pandemii epidemiologicznej i wynikajacych z niej obostrzen.

Tab. 2. Pozostate dziatania realizowane przez MKRPA

MKRPA 2018 r. 2019 r. 2020 r.
Liczba wnioskow o natozenie obowigzku 143 97 104
leczenia odwykowego, ktore wptynety do (kobiety 35, (kobiety 25, (kobiety 22,
MKRPA mezezyzni 86, | mezczyzni 61, | mezczyzni 73,

nieletni 22) nieletni 11) nieletni 9)
Liczba os6b skierowanych na badania 83 62 69
Liczba wykonanych badan 22 29 17

61 — analiza 33 —analiza | 52 — analiza akt
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akt akt
Liczba opinii 22 29 17
Liczba postepowan sadowych w ktorych 1 1 0
uczestniczyli cztonkowie MKRPA
Liczba Niebieskich Kart 8 8 0
Udziat w grupach roboczych Zespotu 140 90 65
Interdyscyplinarnego
Liczba kontroli z uwagi na naruszanie prawa 6 8 5
Liczba wydanych pozytywnych opinii dot. 62 37 44
zgodnosci lokalizacji z uchwata Rady Miejskiej

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Dane przedstawione w tabeli jednoznacznie potwierdzaja, ze wigkszo$¢ wnioskow o natozenie obowigzku
leczenia dotyczy me¢zczyzn. Ponadto dane przekazane przez MKRPA wskazuja, ze wigkszo§¢ wnioskow
dotyczy 0sob w przedziale wiekowym 31-60 lat.

Pabianickie Centrum Psychiatryczne Pabianickiego Centrum Medycznego Sp. z 0.0.

Osoby uzaleznione moga uzyska¢ pomoc w Pabianickim Centrum Psychiatrycznym, ktére prowadzi
Poradni¢ Leczenia Uzaleznien.

Oferta obejmuje dziatania terapeutyczne zarowno w formie indywidualnej, jak i grupowej oraz realizacjg
rekomendowanego programu terapeutycznego ,,CANDIS” skierowanego do o0so6b uzaleznionych od
przetwordow konopi indyjskich. Wsparcie objeci zostali rowniez bliscy osdb uzaleznionych.

Tab. 3. Swiadczenia gwarantowane finansowane przez NFZ

Problemy alkoholowe 2018 2019 2020
Liczba osob, ktore z powodu uzaleznien na tle 200 237 264
alkoholowym korzystaly z sesji psychoterapii (53 kobiety, (45 kobiet, (39 kobiet,
grupowej, indywidualnej 1 rodzinne;j 147 192 225 me¢zczyzn)
meZCczyzn) mezczyzn)
Liczba o0s6b z problemem alkoholowym 321 327 218
hospitalizowanych w Oddziale Psychiatrycznym (69 kobiet, (61 kobiet, (34 kobiety,
(stacjonarnym) 252 266 184 mezczyzn)
meZCczyzn) mezZczyzn)
Liczba o0s6b z problemem alkoholowym 266 329 263
leczonych w warunkach ambulatoryjnych (w (69 kobiet, (77 kobiet, (63 kobiety,
ramach Poradni Leczenia Uzaleznien) 197 252 200 me¢zczyzn)
meZCzyzn) MeZCczyzn)
Problemy narkotykowe 2018 2019 2020
Liczba oséb w psychoterapii indywidualne;j 15 54 79
Liczba 0s6b w psychoterapii grupowej 4 10 18
Liczba oséb w psychoterapii indywidualnej (Program 6 5 4
,CANDIS™)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych PCM Sp. z o.o.
Pabianickie Centrum Psychiatryczne realizuje oferte terapeutyczna skierowang zaréwno do o0s6b
uzaleznionych jak i wspétuzaleznionych.

Z danych Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego wynika, Ze pacjenci z problemem alkoholowym to
glownie mezczyzni (w przypadku pacjentdw z problemami narkotykowymi nie byly zbierane dane z podziatem
na ple¢).
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Liczba klientéw z problemem uzaleznienia od narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych w 2020 r.
wzrosta w porownaniu do lat poprzednich (w porownaniu do roku 2018 o 64 pacjentow, natomiast w stosunku
do roku 2019 o 25 pacjentdéw).

Dziatania terapeutyczne w 2020 r., ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng byly realizowane zaréwno
w formie stacjonarnej jak i zdalne;j.

Miejskie Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach (MCPS)

Celem dziatalno$ci MCPS jest wspieranie osob i rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych. W czgéci rodzin
korzystajacych z pomocy spotecznej wystepuje problem uzaleznienia.

Wydzial Pomocy Srodowiskowej Miejskiego Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach

Zadaniem Wydzialu Pomocy Srodowiskowej jest pomoc w przezwycigzaniu trudnych sytuacji zyciowych
oraz zapobieganie wykluczeniu spolecznemu poprzez wstepna diagnozg problemowa, wsparcie socjalne
i informacyjne, prace socjalng oraz odpowiednie pokierowanie osoby uzaleznionej w celu pozyskania pomocy
specjalistyczne;.

Tab. 4. Rodziny z problemem uzaleznien objg¢te pomoca spoteczng w latach 2018, 2019 i 2020

Wsparcie rodzin 7 problemem alkoholowym 2018 2019 2020
Liczba rodzin, ktérym przyznano §wiadczenia z pomocy spotecznej z powodu 39 25 18
uzaleznien lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego cztonka rodziny.

Liczba rodzin z problemem alkoholowym, ktérym udzielono pomocy w postaci 39 25 18
pracy socjalne;j.

Wsparcie rodzin 7 problemem narkotykowym 2018 2019 2020
Liczba oséb uzywajacych narkotykow/dopalaczy korzystajacych 8 10 5
Ze wsparcia.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych MCPS

Z powyzszego zestawienia wynika, ze w 2020 r. zanotowano spadek zaréwno liczby rodzin jak os6b
objetych pomocg spoleczng z powodu trudnej sytuacji zyciowej jaka jest uzaleznienie od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej Miejskiego Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach
(OPilS).

W ramach Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej dziataja punkty konsultacyjne, ktérych oferta
skierowana jest zar6wno do osob dorostych, niepelnoletnich uzywajacych alkoholu jak iinnych substancji
psychoaktywnych oraz ich bliskich.

Oferta punktéow realizowana jest poprzez konsultacje indywidualne o charakterze diagnostycznym,
motywujgcym do podjecia leczenia, wspierajacym oraz informacyjnym, psychoedukacyjnym i interwencyjnym.

Tab. 5. Konsultacje udzielone w punktach konsultacyjnych OPilS.

Punkt Konsultacyjny ds. Problemow Alkoholowych 2018 | 2019 2020
Liczba os6b, ktérym udzielono pomocy w Punkcie Konsultacyjnym 86 113 71
ds. Probleméw Alkoholowych

Liczba konsultacji indywidualnych dla oséb pijacych w sposdb ryzykowny 201 441 308
i szkodliwy

Liczba konsultacji udzielonych w ramach grupowego programu edukacyjnego dla 144 293 0
0s0b pijacych w sposéb ryzykowny i szkodliwy

Punkt Konsultacyjny ds. Problemow Narkotykowych, HIV i AIDS 2018 | 2019 2020
Liczba o0séb objetych wsparciem (osoby uzywajace substancji psychoaktywnych, 111 111 90
niepetnoletnie uzywajace alkoholu oraz ich bliscy).

Ogodlna liczba konsultacji udzielonych w ramach oferty punktu 494 546 462
Liczba konsultacji udzielonych w ramach programu ,,Pomaranczowa Linia” wobec | 236 120 100
rodzicow dzieci upijajacych sie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Osrodka Profilaktyki i Integracji Spolecznej
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Kolejnym punktem realizujacym dzialania wspierajace jest Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie,
ktory oferuje specjalistyczne poradnictwo dla oséb doznajacych przemocy (zaréwno dorostych jak i dzieci)

m.in. poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne.

Tab.6. Liczba konsultacji indywidualnych udzielonych przez Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie

2018

2019

2020

Konsultacje indywidualne dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym w rodzinie

305

302

297

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Punktu Konsultacyjnego ds. Przemocy w Rodzinie

W ramach Osrodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej realizowana jest rowniez oferta wsparcia w formie

zatrudnienia socjalnego, w Klubie Integracji Spoteczne;j.

Tab. 7. Osoby objete wsparciem Klubu Integracji Spoteczne;.

Klub Integracji Spolecznej 2018 2019 2020
Liczba o0sob skierowanych do prac spotecznie uzytecznych 136 121 98
(w tym z problemem alkoholowym)

Liczba klientow Klubu Integracji Spotecznej (w tym z problemem 162 170 120
alkoholowym)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Osrodka Profilaktyki i Integracji Spolecznej

Dane przedstawione w powyzszych tabelach wskazuja na spadek zar6wno liczby klientow wszystkich
punktéw konsultacyjnych, Klubu Integracji Spotecznej, prac spolecznie - uzytecznych jak i samych konsultacji
w 2020 1., co bylo spowodowane sytuacja epidemiologiczng. Nalezy zaznaczy¢, ze oferta byla realizowana
zarowno w kontakcie indywidualnym, jak rowniez za posrednictwem komunikatorow internetowych

i konsultacji telefonicznych.

Placowka Wsparcia Dziennego ,,Junior” (PWD)

Placowka Wsparcia Dziennego funkcjonuje w strukturach Miejskiego Centrum Pomocy Spolecznej. Jej

oferta skierowana jest do dzieci w wieku 7 — 18 lat oraz ich bliskich.

Tab. 8. Dane dot. dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego.

PWD ,,Junior” 2018 2019 2020
Liczba dzieci uczgszczajacych do PWD, (w tym dzieci z rodzin 49 62 37
z problemem alkoholowym) (10) (16) (19)
Liczba rodzin objetych pomoca (w tym rodzin z problemem 37 47 27
alkoholowym) (8) (11) (13)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych MCPS

W  zwigzku zwprowadzonym w 2020r. stanem epidemiologicznym oraz wynikajacymi z niego
obostrzeniami, placowka w okresie od 12 marca do 14 czerwca oraz od 30 listopada do 31 grudnia 2020 r. byta
zamknieta dla bezposredniego kontaktu z podopiecznymi. W tym czasie placowka realizowala cze$¢ dziatan
ustawowych za posrednictwem technik i metod zdalnych. W zwiagzku z powyzszym, podobnie jak w innych
instytucjach realizujacych dziatania pomocowe zanotowano spadek liczby podopiecznych.

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (Zespol)

Na terenie miasta dziala Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktérego
zadaniem jest rozeznanie sytuacji przemocy W rodzinie w sytuacji zawiadomienia podejrzenia jej
wystgpowania, monitoring sytuacji, zaproponowanie adekwatnego planu pomocy oraz podejmowanie dziatan
interwencyjnych.

Przemoc w rodzinie niejednokrotnie zwigzana jest z uzywaniem przez cztonka rodziny alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych. Ponizej przedstawiono dane obrazujace skale zjawiska.

Tab. 9. Dane dotyczace 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie w latach 2018-2020

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
2018 2019 2020
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Liczba konsultacji dla cztonkoéw rodzin z problemem alkoholowym w 90 38 30
rodzinie
Liczba sporzadzonych procedur Niebieskie Karty w rodzinach, 73 69 57
w ktorych wspotwystepuje problem alkoholowy
Liczba utworzonych grup roboczych zajmujacych si¢ rodzinami

64 62 52
z problemem alkoholowym

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespolu

Z pozyskanych danych mozna wywnioskowaé, ze problem wystepowania przemocy w rodzinie powigzanej
z naduzywaniem alkoholu utrzymuje si¢ od 2018 r. na stalym poziomie. W 2020 r. zanotowano niewielki
spadek we wszystkich trzech przedstawionych wskaznikach jednak nalezy wziag¢ pod uwage, ze sytuacja
epidemiologiczna i obostrzania znig zwigzane takie jak m.in. izolacja spoleczna nie sprzyjaly ujawnianiu
sytuacji przemocy w rodzinie.

Straz Miejska w Pabianicach

Straz Miejska na podstawie pozyskiwanych informacji systematycznie aktualizuje ,,Map¢ miejsc
zagrozonych tamaniem ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, zjawiskiem handlu, produkcji iuzywania
dopalaczy”, przeprowadza kontrole prewencyjne w punktach o wzmozonym zagrozeniu wystgpowania
zachowan ryzykownych oraz podejmuje interwencje wobec o0sO6b spozywajacych alkohol w miejscach
publicznych.

Tab.10. Liczba dzialan prewencyjnych podjete przez Straz Miejska

Interwencje wobec 0sob spoZywajgcych alkohol w miejscu publicznym 2018 2019 2020
Liczba 0séb pouczonych 130 175 83
Liczba 0s6b ukaranych mandatem 79 115 117
Liczba 0s6b, wobec ktorych skierowano do Sadu wniosek o ukaranie 1 5 9
Dziatania w zakresie problemow narkotykowych 2018 2019 2020

Systematyczne kontrole prewencyjne miejsc podejrzanych o handel bgdz
produkcje ,,dopalaczy”, nowych substancji psychoaktywnych, narkotykow oraz
podejmowanie adekwatnych dziatan interwencyjnych.

Liczba kontroli 1.450 | 1.401 1.410

Liczba kontrolowanych miejsc 19 29 24

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Strazy Miejskiej w Pabianicach

Informacje przekazane przez Straz Miejska wskazuja na likwidacje w ostatnich latach dwoch punktoéw
sprzedazy ,,dopalaczy”, NSP mieszczacych si¢ przy ul. Brackiej iul. Zielonej. Ponadto funkcjonariusze
prowadzili systematyczne kontrole w okolicach pabianickich szkot, parkoéw, skwerow oraz galerii handlowych.

Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach

Komenda Powiatowa Policji jest instytucja realizujaca swoje dzialania na terenie catego powiatu jednak
pozyskane dane mogg pokaza¢ w jakim kierunku zmierza sytuacja dotyczaca przestepczosci narkotykowej na
terenie naszego miasta.

Tabela 11: Dane Komendy Powiatowej Policji dotyczace przestgpczosci  narkotykowej
na terenie Pabianic.

Nowe postepowania wszczete o przestepstwa 2018 r. 2019 r. 2020 r.
dotyczqce posiadania srodkow odurzajgcych lub
subst. psychotropowych

Liczba nowych postepowan 10 4 61
Liczba 0s6b wobec, ktorych wszczeto 6 4 37
postepowanie

Zrédlo: Statystyki Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach

Z przedstawionych powyzej danych wida¢, Ze drastycznie wzrosta w 2020 r. zaréwno liczba nowych
postepowan, jak ioséb wobec ktorych je wszczeto. Sytuacja ta moze wynika¢ z nasilenia przestgpczosci
narkotykowej w zwigzku ze wzrostem popytu na substancje psychoaktywne na terenie Pabianic, lepsza
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wykrywalno$cig tego typu przestepstw w okresie pandemii lub rozbiezno$ciami w sposobie prowadzenia
statystyk policyjnych.

V. Ograniczenie dostepnos$ci napojow alkoholowych

W mysl art. 2 ust. 1 pkt 4 Ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegodlno$ci poprzez ograniczenie dostgpnosci alkoholu.
Wynikajace z powyzszego przepisu zobowigzanie do uwzglednienia w Programie dzialan w zakresie
zmnigjszenia dostgpnosci fizycznej alkoholu stuzy realizacji celu operacyjnego 2: ,, Profilaktyka uzaleznien”
wskazanego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025.

W celu realizacji powyzszego oraz majac na uwadze przede wszystkim zdrowie swoich mieszkancow Miasto
Pabianice podejmuje dziatania w ramach polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi m.in.
poprzez fizyczne ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie Miasta.

Z uwagi na powyzsze zostaly podjete stosowne dziatania o charakterze legislacyjnym.

Zgodnie z art. 1 pkt 1 ustawy zdnia 10 stycznia 2018 r. o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych, ktéory zmienit
art. 12 Ustawy, rady gmin zostaly zobowigzane do dnia 9 wrzesnia 2018 r. m.in. do ustalenia w drodze uchwaty
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy. Zmiana przepisow
spowodowala, ze od 2018 r. limitowana jest liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu, a nie jak dotad liczba
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Limitem objgto rowniez zezwolenia na sprzedaz alkoholu do 4, 5%
oraz piwo.

Rada Miejska w Pabianicach w dniu 26 lipca 2018 r. podjeta uchwate nr LVII/733/18 w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie Miasta Pabianic. Minimalna odlegto$¢ punktow sprzedazy
napojow alkoholowych od miejsc chronionych wynosi 100 metrow. Uchwata weszla w zycie 31 sierpnia
2018 r.

Zgodnie z ww. uchwala limit na poszczegélne rodzaje zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zostat
ustalony na poziomie:

1) zawierajgcych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo przeznaczonych do spozycia:
a) w miejscu sprzedazy - 80 zezwolen,
b) poza miejscem sprzedazy - 160 zezwolen;
2) zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa):
a) w miejscu sprzedazy - 50 zezwolen,
b) poza miejscem sprzedazy - 150 zezwolen;
3) zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu:
a) w miejscu sprzedazy - 55 zezwolen,
b) poza miejscem sprzedazy - 145 zezwolen.

W czerwcu 2020 r. Wydzial Spraw Spotecznych i Gospodarczych Urzedu Miejskiego w Pabianicach
przeprowadzit obejmujacg lata 201812019 analiz¢ dostepnosci napojow alkoholowych na terenie Miasta
Pabianic, ktéra wykazala tendencje spadkowa obowigzujacych w 2019 r. zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w odniesieniu do limitu okreslonego w uchwale, co przektada si¢ na mniejsza liczbe placowek
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

W tej sytuacji uznano za celowe ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie miasta Pabianic
poprzez obnizenie limitow zezwolen na poszczegolne rodzaje alkoholu.

W celu realizacji powyzszego w dniu 24 czerwca 2020 r. Rada Miejska w Pabianicach podjeta uchwale nr
XX/240/20 zmieniajgca uchwate nr LVII/733/18 z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojoéw alkoholowych na terenie Miasta Pabianic.
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Zgodnie z ww. uchwala limit na poszczegdlne rodzaje zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zostat
ustalony na poziomie:

1) do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz na piwo przeznaczonych do spozycia:

a) w miejscu sprzedazy — 70 zezwolen,

b) poza miejscem sprzedazy — 150 zezwolen;

2) powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa):

a) w miejscu sprzedazy — 45 zezwolen,

b) poza miejscem sprzedazy — 135 zezwolen;

3) powyzej 18% zawartosci alkoholu:

a) w miejscu sprzedazy — 45 zezwolen,

b) poza miejscem sprzedazy — 135 zezwolen.

Tab. 12. Liczba obowigzujacych zezwolen w latach 2018 1 2019

Rodzaj zezwolen

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia:

wedlug zawarto$ci

poza miejscem sprzedazy (handel)

w miejscu sprzedazy (gastronomia)

alkoholu limit zgodnie stan na stan na limit zgodnie stan na stan na
z uchwata 31.12.2018 r. | 31.12.2019 z uchwala 31.12.2018 r. | 31.12.2019.
z 2018 r. r. 72018 r.
do 4,5% 160 127 126 80 64 56
oraz piwo
4,5% -18% 150 118 116 50 33 28
powyzej 18% 145 119 118 55 37 29
Razem: 445 364 360 185 134 113

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Wydziatu Spraw Spolecznych i Gospodarczych

Tab. 13. Liczba obowiazujacych zezwolen w roku 2020

Rodzaj zezwolen

Zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia:

wedlug zawartosci

poza miejscem sprzedazy (handel)

w miejscu sprzedazy (gastronomia)

alkoholu limit zgodnie stan na 31.12.2020 r. limit zgodnie stan na 31.12.2020 r.
z uchwala z uchwala
z2020r. z2020r.

do 4,5% 150 125 70 47

oraz piwo

4,5% -18% 135 115 45 26

powyzej 18% 135 116 45 24

Razem: 420 356 160 97

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Wydziatu Spraw Spolecznych i Gospodarczych

Analiza powyzszych danych (tab.

12 1 tab.

13) pokazuje, ze wlatach 2018, 20191 2020 liczba

obowiazujacych zezwolen wydanych dla placowek handlowych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie
wykazujac nieznaczng tendencje spadkowa (2018 — 364, 2019 — 360, 2020 — 356). Widoczny jest spadek liczby
obowigzujacych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych dla placowek gastronomicznych
z 134 w 2018 r. do 113 w 2019 1. 1 97 w roku 2020.

Tab.14. Liczba wydanych zezwolen w latach 2018, 2019 1 2020

Rodzaj zezwolen wg Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
zawartosci alkoholu poza miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy

2018 2019 2020 2018 2019 2020
do 4,5% oraz piwo 39 20 26 18 16 10
powyzej 4,5% do 18% 38 18 25 10 7 7
powyzej 18% 37 19 25 6 8 4
Razem: 114 57 76 34 31 21
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Wydziatu Spraw Spolecznych i Gospodarczych

Powyzsze zestawienie pokazuje, ze znacznie spadla liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wydanych w 2019 roku dla placowek handlowych w poréwnaniu do roku 2018 (o 57). W 2020 roku obserwuje
si¢ wzrost o 19 wydanych zezwolen w poréwnaniu do roku 2019 (2018 — 114, 2019 — 57, 2020 — 76).
Natomiast tendencj¢ spadkowa wykazuje liczba zezwolen wydanych dla placowek gastronomicznych
w analizowanym okresie i wynosi w 2018 r. — 34, 2019 r.— 311w 2020 r. — 21.

Tab. 15. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2018, 2019 1 2020

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia:
poza miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy razem
(handel) (gastronomia)
Stan na 31.12.2018 r. 133 62 195
Stan na 31.12.2019 1. 129 59 188
Stan na 31.12.2020 r. 128 56 184

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Wydzialu Spraw Spotecznych i Gospodarczych

Powyzsza tabela pokazuje tendencje spadkowa placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.
Wedlug stanu na dzien 31.12.2018r. na terenie miasta sprzedaz napojow alkoholowych prowadzito
195 placéwek, w tym 133 placowki handlowe 1 62 placowki gastronomiczne. Na dzien 31.12.2019 r. dziatato
na terenie Pabianic 188 placéwek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych, wtym 129 placowek
handlowych i 59 gastronomicznych. Odpowiednio na koniec 2020 r. — 184 placowki, w tym 128 handlowych
i 56 gastronomicznych.

Zasady usytuowania miejsc sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych na terenie Miasta Pabianic
okresla uchwata nr LVII/733/18 Rady Miejskiej w Pabianicach z dnia 26 lipca 2018 r. zgodnie, z ktora:

1. Miejsca sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie moga by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej
niz 100 metréw od:

1) szkot, w tym szkot artystycznych;
2) przedszkoli;

3) placowek wsparcia dziennego w rozumieniu ustawy zdnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastepczej;

4) placowek opiekunczo-wychowawczych;
5) Osrodka Profilaktyki i Integracji Spoleczne;j.

2. Odlegtos¢, o ktérej mowa w ust. 1, mierzona jest najkrotsza droga wzdhuz osi ciagéw komunikacyjnych
dla ruchu pieszych, od glownych drzwi wejsciowych do obiektow, o ktorych mowa w ust. 1, do gtdéwnych
drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w migjscu lub poza
miejscem sprzedazy.

Ponadto w Pabianicach obowigzuje uchwala Nr LVII/732/18 zdnia 26lipca 2018 r. w sprawie
wprowadzenia odstepstwa od zakazu spozywania napojow alkoholowych na terenie Miasta Pabianic
(uprawnienie wynikajace z art. 14 ust. 2b Ustawy). Jako miejsca objete odstepstwem od zakazu wskazano
tereny, na ktérych najczesciej odbywaja si¢ w miescie festyny i imprezy kulturalno-rozrywkowe oraz co do
ktorych nie byto dotad zastrzezen stuzb odpowiedzialnych za utrzymanie porzadku publicznego. Odstepstwo
dotyczy 4 lokalizacji:

1) Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji (obreb: P-13, nr dziatki 217);
2) Placu Stary Rynek (obreb: P-13, nr dziatki 25/5);

3) Parku im. J. Stowackiego (obre¢b: P-9, nr dziatki 193/4);

4) Parku Wolnosci (obrgb: P-5, nr dziatki 9/4).

Na terenie Miasta nie wprowadzono wskazanych w Ustawie fakultatywnych rozwigzan ograniczajacych
dostepnos¢ alkoholu:

1) ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych w godzinach nocnych (art. 12 ust. 4 Ustawy)
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2) czasowy lub staty zakaz sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia napojow alkoholowych
(art. 14 ust. 6 Ustawy).

VI Zasoby miasta w zakresie dzialan profilaktycznych i naprawczych
Podmioty $wiadczace wsparcie osobom dotknigtym problemem alkoholowym na terenie Pabianic:
1) Migjskie Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach, ul. Gdanska 7;
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pabianicach, ul. Partyzancka 31;
3) Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0., ul. Jana Pawta II 68;

4) placowki realizujace i koordynujace rekomendowane programy profilaktyczne, terapeutyczne oraz inne
dzialania z zakresu profilaktyki na terenie miasta.

Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach (MCPS) posiada zasoby umozliwiajace organizacje
dziatan w zakresie ograniczania problemow spolecznych, zdrowotnych, finansowych wywotanych
naduzywaniem substancji psychoaktywnych 1iczynno$ci oraz przemoca w rodzinie. Oferta MCPS jest
kompleksowa, co oznacza, ze skierowana jest zardowno do oséb dorostych, niepelnoletnich uzywajacych
alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych jak iich bliskich oraz obejmuje rézne aspekty ich
funkcjonowania.

Osrodek Profilaktyki i Integracji Spolecznej

W strukturach Osrodka dzialajg punkty konsultacyjne ds. uzaleznien, ktorych oferta skierowana jest zar6wno
do dorostych jak iniepeloletnich osob: eksperymentujacych, naduzywajacych, uzywajacych w sposob
szkodliwy, badz uzaleznionych od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych, czynnos$ci. Dziatania sa
realizowane poprzez wstepng diagnoze¢ problemows, konsultacje informacyjno — edukacyjne,
psychoedukacyjne, motywujace do podjecia leczenia oraz podtrzymania trzezwosci, wspolne z klientem
opracowanie planu pomocy i przekierowanie do odpowiedniej placowki terapeutyczne;.

Pomoca objete sg cale rodziny, w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia w zwigzku z czym oferta
skierowana jest rowniez do ich bliskich. Dziatania maja na celu objg¢cie adekwatnym do sytuacji wsparciem
w tym psychologicznym, prawnym, poglebienie ich wiedzy w zakresie uzaleznien, wspoluzaleznienia oraz
wzmocnienie i ksztalttowanie  kompetencji psychospotecznych wzmacniajacych umiejetno$ci zaradcze
pozwalajace na wprowadzenie pozytywnych zmian i poprawy sytuacji zyciowe;j.

Powyzsze dziatania realizowane sg glownie w formie konsultacji indywidualnych (np. w ramach programu
»Pomaranczowa Linia” - skierowanego do dzieci pijacych alkohol i ich bliskich czy spotkania motywujace do
podjecia leczenia) oraz adekwatnie do potrzeb spotkan grupowych, warsztatowych (np. realizacja
rekomendowanego programu ,,FRED GOES NET” lub programu psychoedukacyjnego skierowanego do
dorostych cztonkoéw rodzin uzytkownikow alkoholu lub/i innych substancji).

Ponadto oferta obejmuje dziatania skierowane do:

1) wszystkich mieszkancow Pabianic takie jak m.in. informacyjno - edukacyjne w zakresie profilaktyki
uzaleznien, HIV i AIDS, promocji zdrowego stylu zycia, konstruktywnych form spgdzania czasu wolnego,
srodowiskowe dzialania profilaktyczne, organizacje i realizacj¢ miejskich kampanii spotecznych;

2) do szkét miejskich oraz grup zawodowych dziatajacych w obszarze profilaktyki, wsparcia, leczenia i terapii
takie jak monitoring realizacji rekomendowanych programoéow profilaktycznych, dzialania interwencyjne
w szkotach miejskich oraz organizacja szkolen, konferencji, spotkan migdzyinstytucjonalnych, promocja na
terenie miasta standardow jakosci w profilaktyce uzaleznien wypracowanych i zalecanych przez instytucje
centralne.

Dziatania pomocowe realizowane sa w oparciu o zalecane metody, techniki pracy, dostosowane do potrzeb
1 mozliwos$ci klientow np. dialog motywujacy, elementy terapii poznawczo — behawioralnej i systemowej oraz
interwencj¢ kryzysowa.

Jednym z priorytetow jest wsparcie dzieci z rodzin obarczonych problemami uzaleznien poprzez ich udziat
W programie socjoterapeutycznym. Pomoc ta obejmuje trzy wymiary: terapeutyczny (praca nad emocjami),
rozwojowy (nabywanie umiejetnosci psychospotecznych), edukacyjny (zdobycie okreslonej wiedzy) zgodnie
z rekomendacjami instytucji centralnych. Program realizowany jest w formie grupowej oraz poprzez
konsultacje indywidualne zarowno z dzie¢mi jak i ich opiekunami prawnymi.
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Ponadto w strukturach osrodka dziata Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie, ktérego oferta
skierowana jest do oso6b dotknigtych przemoca domowa. W ramach oferty klienci moga skorzysta¢
z konsultacji ze specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, ze wsparcia psychologicznego,
prawnego oraz pedagogicznego. Punkt realizuje Program Ochrony Ofiar przed Przemocg w Rodzinie oraz
Program Ochrony Dzieci Przed Przemoca w Rodzinie.

Powyzej przedstawiona oferta punktow, programow realizowana jest przez wykwalifikowang kadre, w ktorej
sktad wchodza: instruktor terapii uzaleznien, pedagodzy i psycholog (socjoterapeuci, interwenci kryzysowi,
certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, profilaktycy - realizatorzy
rekomendowanych programow, edukatorzy z zakresu uzaleznien w tym behawioralnych oraz HIV i AIDS).
Osoby zatrudnione w osrodku systematycznie poglebiaja swoja wiedze i1 kompetencje zawodowe poprzez
udziat w szkoleniach i konferencjach.

Wszystkie wydziaty wspolpracuja ze soba oraz z instytucjami miejskimi, wojewodzkimi i centralnymi bedac
nieoderwalng czescig pabianickiego systemu wsparcia.

Nalezy zaznaczy¢, ze pedagodzy osrodka tworza, koordynuja miejskie programy z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie.

Klub Integracji Spolecznej

Celem gléwnym Klubu Integracji Spotecznej jest reintegracja spoteczna i zawodowa o0sdb zagrozonych
zjawiskiem wykluczenia spotecznego, ktdrych szanse na otwartym rynku pracy sa najmniejsze ze wzgledu na
niskie kwalifikacje oraz problemy z pelnoprawnym uczestnictwem w zyciu spolecznym i zawodowym. KIS
prowadzi dzialania majace na celu m.in. minimalizowanie skutkéw dlugotrwatego bezrobocia, ksztattowanie
poczucia odpowiedzialno$ci i obowiazkowosci, ksztattowanie umiejgtnosci w zakresie kompetencji
spotecznych, ksztaltowanie postawy samodzielnosci w poszukiwaniu zatrudnienia oraz poruszania si¢ po rynku
pracy. Osoby z problemem uzaleznienia moga uzyska¢ wsparcie przy ubieganiu si¢ o podjecie pracy np.
poprzez pomoc przy tworzeniu dokumentéw aplikacyjnych, jak iw przygotowaniu do rozmowy
kwalifikacyjnej. Klienci Klubu Integracji Spotecznej sg kierowani do programu prac spotecznie uzytecznych.

Oferta skierowana jest do bezrobotnych podopiecznych Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej
w Pabianicach zarejestrowanych w Powiatowym Urzgdzie Pracy jako bezrobotni bez prawa do zasitku oraz
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym (w tym 0sob z problemem uzaleznienia).

Klub realizuje oferte w kontakcie indywidualnym (zgloszenie, kontrakt, ankieta zawodowa, CV, wsparcie
psychologa — doradcy zawodowego) oraz grupowym (szkolenia zawodowe, szkolenia BHP).

W Klubie zatrudnieni sa wyspecjalizowani konsultanci w tym psycholog — doradca zawodowy oraz
pedagodzy — instruktorzy reintegracji spotecznej i zawodowej. Klub realizuje rowniez szereg projektow
w ramach, ktorych podopieczni moga skorzysta¢ z wsparcia specjalistow: prawnika, psychologa oraz terapeuty
uzaleznien. Ponadto biorg udziat w szkoleniach kompetencyjnych i zawodowych oraz stazach zawodowych.

Placowka Wsparcia Dziennego ,,Junior”

Podopiecznymi ww. placéwki sag mtodzi ludzie w wieku 7-18 lat, ktorych dotykaja roéznorakie problemy
rodzinne, spoteczne oraz szkolne. PWD "Junior" prowadzi zajecia profilaktyczne, edukacyjne, kompensacyjno-
wyrownawcze, pomaga w nauce i nadrabianiu zalegtosci w szkole. Organizuje akcje profilaktyczne, warsztaty
ze specjalistami, rozwija zainteresowania i uzdolnienia dzieci poprzez organizacje m.in. zajg¢ plastycznych,
teatralnych, komputerowych, sportowych. Zadaniem placowki jest organizacja czasu wolnego od zajeé
szkolnych i promocja zdrowego trybu zycia. Dziatania przez nig realizowane ktada nacisk na prawidlowy
rozwoj spoleczny dzieci, aby potrafily rozr6zni¢ zachowania dobre od tych spotecznie nieakceptowanych.
Ponadto w placowce realizowany jest program socjoterapeutyczny ,,Tratwa”, ktorego celem jest korygowanie
funkcjonowania dzieci, eliminowanie zaburzen zachowania oraz wspieranie dzieci w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, a takze pomoc w przywracaniu prawidlowej funkcji rodziny poprzez wspomaganie
rodzicow w rozwigzywaniu ich problemow osobistych oraz wychowawczych. Od pazdziernika 2017 .
Placéwka realizuje réwniez program socjoterapeutyczny ,,Rodzina Miskow”, stworzony przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. W celu poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym dyzury petni
psycholog. Podczas dyzurow prowadzone sg warsztaty dla dzieci oraz indywidualne spotkania z dzie¢mi
i rodzicami. Placowka organizuje co roku spotkania integrujace, imprezy okoliczno$ciowe oraz ferie zimowe
i letnie potkolonie.
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Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Pabianicach zostala powotana w celu
inicjowania dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu, a takze do podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

Do zadan MKRPA nalezy w szczego6lnosci:

1) podejmowanie  czynnos$ci  zmierzajacych  do  objecia  leczeniem  0sdb  uzaleznionych
od alkoholu, w tym:

a) inicjowanie i prowadzenie spotkan motywujacych osoby uzaleznione, kierowanie na badanie przez
biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

b) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym w przedmiocie zastosowania
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w zakladzie lecznictwa odwykowego i ztozenie
wniosku do sadu o wszczecie postgpowania,

c) kierowanie do Sadu wnioskOw o wszczecie postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

2) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w przedmiocie zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z zasadami usytuowania na terenie Miasta Pabianic miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych oraz warunkéw sprzedazy tych napojow;

3) inicjowanie pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
wobec rodzin, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe;

4) wspoldziatanie z wtadzami publicznymi, instytucjami oraz organizacjami spotecznymi w zakresie promocji
trzezwego stylu zycia i warto$ci abstynencji oraz rozwigzywania problemow alkoholowych;

5) kontrolowanie sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

6) inicjowanie  innych  przedsiewzig¢  zzakresu  rozwigzywania  problemow  alkoholowych
oraz wykonywanie innych czynnosci okre§lonych przepisami prawa.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Za udzial w posiedzeniach ipracach MKRPA wszystkim cztonkom Komisji, w tym Przewodniczacemu
i Sekretarzowi, przystuguje wynagrodzenie w wysokoSci:

1) 10%  minimalnego  wynagrodzenia za prac¢ kazdorazowo za udzial w posiedzeniach
plenarnych, motywujacych, dyzurach oraz innych dziataniach zwiazanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu;

2) 70 zt brutto za udziat w kontroli 1 punktu sprzedazy napojow alkoholowych oraz w kontroli lokalizacji
punktu w celu zaopiniowania wniosku o wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Ponadto za dziatania zwigzane z organizacja pracy Komisji Przewodniczacemu i Sekretarzowi przystuguje
dodatkowe ryczaltowe wynagrodzenie miesigczne w wysokosci po 300 zt brutto.

Podstawe do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpisany przez Przewodniczacego lub Sekretarza wykaz
podjetych dziatan sporzadzony na podstawie zatgczonych list obecnosci.

Wynagrodzenie wyptacane jest cztonkom Komisji przelewem na rachunek bankowy w terminie do 10-tego
dnia miesigca za miesiac poprzedni.

Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0.

W strukturach Pabianickiego Centrum Medycznego Sp. zo.0. funkcjonuje Pabianickie Centrum
Psychiatryczne, ktore prowadzi Poradni¢ Leczenia Uzaleznien. Podstawowym celem Poradni jest prowadzenie
programu terapeutycznego, majacego na celu zmiany w funkcjonowaniu pacjentow. Pacjenci moga skorzystac
z zaje¢ grupowych oraz indywidualnych konsultacji z wykwalifikowanym personelem terapeutycznym
i lekarskim. W Poradni prowadzone sa rowniez sesje psychoterapii iporadnictwo dla rodzin pacjentow
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uzaleznionych od alkoholu. Program zaje¢ konstruowany jest w oparciu o obowiazujace w lecznictwie
odwykowym standardy.

W poradni zatrudniony jest wykwalifikowany personel: lekarz psychiatra, instruktorzy i specjalisci
psychoterapii uzaleznien, psycholodzy.

Rekomendowane programy profilaktyczne, terapeutyczne oraz inne dzialania z zakresu profilaktyki
realizowane na terenie miasta

Dziatania profilaktyczne na terenie Pabianic od lat realizowane sg zgodnie ze standardami profilaktyki
uzaleznien opracowanymi przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz wytycznymi Panstwowe;j
Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Osrodka Edukacji Narodowe;.

Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej organizuje szkolenia
dla realizatorow programéw profilaktycznych na poziomie profilaktyki uniwersalnej, oraz nadzoruje ich
merytoryczng realizacjg.

Obecnie na terenie miasta wdrozone sg programy na kazdym poziomie profilaktyki.

Promocja zdrowia psychicznego oraz profilaktyka uniwersalna (programy wdraZane i realizowane przez
pabianickie szkoly podstawowe):

1) program promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki uniwersalnej ,,Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej”. Celem programu jest rozwijanie w dzieciach podstawowych umiegjetnosci spotecznych
i emocjonalnych wsrod dzieci w wieku 8-12 lat oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudno$ciami.
Program sktada si¢ z 10 czesci tematycznych, ktore koncentruja si¢ na ksztattowaniu pozytywnych postaw
i zachowan, poprzez rozwijanie odpornosci psychicznej oraz optymistycznego podej$cia do zycia;

2) program ,Przyjaciele Zippiego” - ma na celu promocj¢ zdrowia psychicznego dla dzieci
w wieku 5-8 lat. Ksztaltuje irozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci. Uczy réznych
sposobow radzenia sobie z trudno$ciami 1 wykorzystywania nabytych umiejetnosci
w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci zinnymi ludzmi. Nie koncentruje si¢
on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich
matych dzieci;

3) profilaktyczny program Unplugged - adresowany do mtodziezy w wieku 12-14 lat. Program jest
realizowany w klasach szkolnych, w formie 12 jednogodzinnych zaje¢ lekcyjnych oraz 3 spotkan dla
rodzicéw uczniéw uczestniczacych w programie.

Profilaktyka selektywna i wskazujgca:

1) program wczesnej interwencji Fred goes Net, realizowany przez Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej —
oparty jest na metodzie krotkiej interwencji profilaktycznej, prowadzony jest w formie warsztatow
z wykorzystaniem metod i zatozen dialogu motywujacego. Program skierowany jest do os6b w wieku 13-
21 lat, uzywajacych narkotykow, ,dopalaczy”, alkoholu w sposéb okazjonalny Ilub szkodliwy
(nieuzaleznionych);

2) program CANDIS, realizowany przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien w Pabianicach - indywidualny,
krotkoterminowy program terapeutyczny dla osob majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub
haszyszu.

Pozostale dziatania edukacyjne i profilaktyczne

Dzialania z zakresu edukacji prozdrowotnej iprawnej na terenie Pabianic sg realizowane przez Straz
Miejska, Komendg Powiatowa Policji oraz Powiatowg Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczna.

Pedagodzy i psycholodzy pabianickich szkot realizujg szereg dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej
opracowanych wg procedur wewnatrzszkolnych. Dzialania te obejmujg zajecia integrujace klase, z zakresu
komunikacji interpersonalnej wcelu tworzenia pozytywnego klimatu szkoty. Ponadto uwzgledniaja
zagadnienia z zakresu szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien oraz ksztaltowanie umiejetnosci, kompetencji
psychospotecznych dzieci imlodziezy. Dzialalno§¢ merytoryczna placéwek oswiatowych w zakresie
profilaktycznym wspierana jest przez pedagogéw Miejskiego Centrum Pomocy Spoteczne;.

Dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej, skierowane do dzieci z grup ryzyka prowadzone sa przez
Placowke Wsparcia Dziennego ,,JUNIOR”, program socjoterapeutyczny oraz konsultacje indywidualne
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realizowane s3 przez socjoterapeutow, pedagogéw oraz psychologa Miegjskiego Centrum Pomocy Spotecznej,
organizacje pozarzadowe poprzez dozywianie, organizacje konstruktywnych form spgdzania czasu wolnego,
dziatalno$¢ opiekuncza, wspierajaca, zajecia socjoterapeutyczne oraz wsparcie pedagogiczne i psychologiczne.

Ponadto Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej posiada profil o charakterze informacyjno — edukacyjnym, na
portalu spolecznosciowym ,,Facebook™ oraz §cisle wspotpracuje w ramach realizacji kampanii miejskich ze
Straza Miejska, Komendg Powiatowg Policji oraz Powiatowg Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczna.

VIL Zasoby miasta w zakresie dzialan prewencyjnych oraz redukcji szkéd
Straz Miejska w Pabianicach

Straz Miejska realizuje na ternie miasta dzialania edukacyjne i prewencyjne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom. Dziatania te skierowane sg do ogdétu mieszkancow, aduza ich czg$¢ jest realizowana
w pabianickich szkotach poprzez spotkania zdzie¢mi iich rodzicami. Straz Miejska systematycznie
monitoruje, uaktualnia mape miejsc zagrozonych demoralizacja nieletnich oraz przestgpczoscig narkotykowa,
przeprowadza ich kontrole oraz podejmuje adekwatne interwencje. Ponadto przedstawiciele strazy miejskiej
biorg czynny udzial w miejskich kampaniach spotecznych, imprezach, turniej i konkursach realizowanych
przez instytucje o$wiatowe, pomocowe i organizacje pozarzadowe. Przedstawiciel Strazy Miejskiej jest
cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Straz Miejska Scisle
wspotpracuje z Towarzystwem Pomocy im. §w. Brata Alberta Koto Pabianickie.

Dziatania z zakresu redukcji szkod, na terenie naszego miasta realizowane sg przede wszystkim przez
organizacje pozarzadowe, zwiazki wyznaniowe, ktore w swojej ofercie maja noclegownie, wydawanie
darmowej zywnosci i odziezy, mozliwo$¢ skorzystania z oferty higienicznej oraz wsparcia psychologicznego,
duchowego.

Czeg$¢ z wyzej wymienionych organizacji ma w swojej ofercie grupy wsparcia, grupy AA oraz placowki
terapeutyczne dla 0so6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i 0 wolontariacie

W Pabianicach dzialaja organizacje pozarzadowe i grupy abstynenckie, ktoére sa cennym zasobem przy
realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz redukcji szkod z nich
wynikajacych m.in.:

1) Pabianickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich "DOM", ul. Garncarska 7;
2) Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata Alberta Koto Pabianickie, ul. Tadeusza Kos$ciuszki 22/26;
3) Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy "SZANSA", ul. Gdanska 7;
4) Stowarzyszenie "ORATORIUM — Przygoda Zycia", ul. Marii Konopnickiej 39;
5) Fundacja "Rampa", ul. Poprzeczna 19-21;
6) Teen Challenge Chrzescijanska Misja Spoteczna Oddziat w Pabianicach, ul. Targowa 21A;
7) pabianickie parafie i grupy AA.
VIII. Whioski i rekomendacje
Whioski

Wyniki badan przedstawione w raporcie ,,Diagnoza Spoleczna Miasta Pabianic 20217 jednoznacznie
wskazuja:

1) gtbwnymi substancjami psychoaktywnymi uzywanymi zaro6wno przez dorostych jak i niepetnoletnich
mieszkancoéw Pabianic sg alkohol, nikotyna i przetwory konopi indyjskich, co jest trendem utrzymujacym
si¢ od wielu lat i pokrywa si¢ z tendencjami ogdlnopolskimi;

2) niepokojacym jest fakt niewielkiej §wiadomosci, co do szkodliwosci alkoholu ws$rod przebadanej
mtodziezy szkot ponadpodstawowych;

3) blisko potowa respondentow szkét ponadpodstawowych ocenia mozliwo$¢ pozyskania napojow
alkoholowych na terenie naszego miasta jako fatwa;
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4) niepokojgce jest rowniez to, ze czgs$¢ respondentdow przyznajgcych si¢ do uzywania alkoholu prowadzi pod
jego wptywem pojazdy (az 38% uzytkownikéw) lub wykonuje obowigzki stuzbowe;

5) na terenie obserwowane jest rowniez zjawisko spozywania napojow alkoholowych przez kobiety w cigzy
oraz niewystarczajgca wiedza w tym temacie;

6) wérod niepelnoletnich mieszkancow zauwazalna jest niedostateczna wiedza w zakresie szkodliwos$ci
papierosow elektronicznych;

7) niepokojacym wydaje si¢ fakt, ze niemal co czwarty mieszkaniec Miasta przyznat w badaniu, ze zna na
jego obszarze miejsca 1 osoby, gdzie mozliwe jest zdobycie nielegalnych substancji;

8) coraz powszechniejsze na terenie Pabianic sg problemy wynikajace zuzaleznien behawioralnych
(czynno$ciowych), co jednoznacznie nasilita sytuacja pandemii COVID — 19.

Ponadto:

1) obostrzenia wynikajace z sytuacji pandemii wptynety niejednokrotnie na poglebienie problemow
emocjonalnych, psychologicznych, psychiatrycznych zaréwno wsrdéd dzieci, mlodziezy, jak i dorostych,
o czym alarmuja specjalisci. Pedagodzy pabianickich szkdt oraz przedstawiciele instytucji pomocowych
zterenu miasta zglaszaja nadal niedostateczny dostgp do bezplatnej pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej oraz brak oferty psychiatry dziecigcego. Taka sytuacja moze w konsekwencji nasili¢
wystepowanie zachowan ryzykownych;

2) raport ogodlnopolski oraz obserwacje lokalnych specjalistow nadal wskazujg na niedostateczng edukacje,
profilaktyke rodzicéw, dorostych, co jest niezbedne do ksztaltowania postaw prospotecznych oraz
pozadanych postaw wychowawczych.

Rekomendacje - Zalecenia do Programu

Analiza danych pozyskanych od instytucji oraz wnioski sformulowane na podstawie Diagnozy nasuwaja
nastepujace rekomendacje do programu:

1) zwigkszenie nacisku na promocjg¢, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych poprzez
wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ograniczanie czynnikow ryzyka w celu opodznienia inicjacji
alkoholowej, narkotykowej oraz zwigzanej z wyrobami tytoniowymi oraz e- papierosami;

2) w dobie pandemii COVID — 19 konieczne jest rowniez prowadzenie dzialan koncentrujacych si¢ na
zwigkszaniu odpornosci dzieci i mlodziezy na negatywne skutki sytuacji kryzysowe;

3) wdrazanie programow promocji zdrowia psychicznego skierowanych do profilowanych grup odbiorcow;

4) poszerzenie oferty programéw rekomendowanych z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz liczby ich
realizatoréw;

5) dostosowanie wdrazanych dziatan do standardow profilaktyki poprzez edukacje realizatorow tych dziatan;

6) poszerzenie i udoskonalenie oferty pomocowej na terenie miasta skierowanej zaréwno do uzytkownikow
substancji psychoaktywnych, 0sob naduzywajacych czynnosci jak i majgcej na celu objecie kompleksowym
wsparciem pabianiczan w kryzysie;

7) dostosowanie oferty profilaktycznej oraz pomocowej do warunkéw pandemii;

8) poszukiwanie nowych rozwigzan majacych na celu dotarcie do dorostych mieszkancow,
w tym rodzicow;

9) wskazane jest inicjowanie i rozwijanie wspolpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi
w obszarze uzaleznien;

10) zaleca sig¢ organizowanie szkolen i kursow majacych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry;

11) zaleca si¢ prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacej konsekwencji prowadzenia pojazdow pod
wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz podejmowanie dzialan majacych na celu
zmiang przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji
dla spozywania alkoholu wsréd osob kierujacych pojazdami;

12) zaleca si¢ prowadzenie dziatan edukacyjnych, kampanii informacyjnych dotyczacych negatywnych
konsekwencji uzywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywny w ciazy;
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13) wskazane jest rowniez organizowanie szkolen dla sprzedawcow alkoholu;

14) konieczne jest upowszechnianie wiedzy z zakresu uzaleznien behawioralnych oraz poszerzenie oferty
pomocowej dla 0s6b naduzywajacych czynnosci;

15) poszerzenie, stworzenie oferty profilaktycznej dziatan srodowiskowych nakierowanych na spotecznosci
lokalne (np. poszerzenie bazy $wietlic srodowiskowych).
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VI. CELE PROGRAMU

Cel strategiczny, cel operacyjny oraz zadania Programu wynikaja z Narodowego Programu Zdrowia i obowiazujacych ustaw..

Dzialania zawarte w Programie zostaty opracowane adekwatnie do problemoéw ujawnionych w diagnozie lokalnych problemoéw spotecznych, przeprowadzonej we
wrzesniu 2021 r. oraz sg zgodne z zatozeniami strategii rozwigzywania problemow spotecznych oraz lokalnymi programami.

CEL STRATEGICZNY: Zwickszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu

CEL OPERACYJNY: Profilaktyka uzaleznien

ZADANIA DZIALANIA ADRESACI | REALIZATORZY | WSKAZNIKI
1. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich
1.1. | Zwigkszanie dostgpnosci pomocy Leczenie osoby uzaleznione od | PCM Sp. z 0.0. - liczba 0s6b objetych
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb | psychoterapeutyczne oraz alkoholu, Poradnia Leczenia leczeniem,
uzaleznionych od alkoholu farmakologiczne 0sob osoby petnoletnie Uzaleznien liczba psychoterapii
uzaleznionych od alkoholu uzaleznione indywidualnych,
oraz ich bliscy grupowych
i rodzinnych
Finansowanie $wiadczen osoby uzaleznione od | UM liczba os6b objetych
zdrowotnych z zakresu alkoholu oraz ich leczeniem,
uzaleznienia od alkoholu bliscy liczba udzielonych
$wiadczen
Organizowanie i osoby uzaleznione PCM Sp. z 0.0. - liczba warsztatow,
realizowanie warsztatow Poradnia Leczenia liczba uczestnikow
doskonalenia umiejetnosci Uzaleznien
psychospotecznych
Dofinansowywanie szkolen | personel Poradni PCM Sp. z o.0. - liczba szkolen,
Leczenia Uzaleznien Poradnia Leczenia liczba uczestnikow
PCM Sp. z o.0. Uzaleznien,
UM
Psychoedukacja rodzin 0soby MCPS, liczba konsultacji,
wspotuzaleznione PCM Sp. z o.0. liczba os6b, ktore
- Poradnia Leczenia | skorzystaly z oferty
Uzaleznien
Konsultacje indywidualne Doroste Dzieci PCM Sp. z o.0. liczba konsultacji

dla DDA

Alkoholikow

- Poradnia Leczenia

indywidualnych,
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Uzaleznien

liczba uczestnikow

Organizowanie osoby uzaleznione od | PCM Sp. z o0.0. - liczba
1 realizowanie warsztatow alkoholu Poradnia Leczenia warsztatow,
w zakresie przeciwdziatanie Uzaleznien liczba uczestnikow
nawrotom
Zapewnienie superwizji personel PCM Sp. UM, liczba superwizji,
pracownikom placowki z 0.0. - Poradnia PCM Sp. z o.0. liczba o0sob
leczenia uzaleznien Leczenia Uzaleznien uczestniczacych
W superwizji
Wsparcie socjalne, osoby uzaleznione oraz | MCPS, liczba osob objetych
informacyjno- ich bliscy PCM Sp. z o.0. - wsparciem,
-edukacyjne, Poradnia Leczenia liczba konsultacji,
psychologiczne, prawne Uzaleznien, liczba podmiotow
0s0b po odbytym leczeniu organizacje udzielajacych
1 ich bliskich pozarzadowe wsparcia
1.2. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy Realizacja osoby powyzej 16 roku PCM Sp.zo - liczba spotkan,
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob standaryzowanego, zycia majace problemy z | Poradnia Leczenia liczba uczestnikow
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych indywidualnego, powodu uzywania Uzaleznien programu
uzaleznieniem krétkoterminowego marihuany lub haszyszu
programu terapeutycznego
,CANDIS”
Programy redukc;ji szkod uzytkownicy substancji | UM, liczba programow,
(wymiany igiet i strzykawek, | psychoaktywnych MCPS, liczba uczestnikoéw
nieodptatnego testowania organizacje
w kierunku zakazen, pozarzadowe

darmowy dostep do
prezerwatyw, stworzenie
swietlicy z przebieralnia,
prysznicem i dostepem

do cieptego positku dla 0so6b
czynnie uzywajacych
srodkow 1 podejmujacych
zachowania ryzykowne)
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Leczenie osoby uzaleznione oraz | PCM Sp. z o0.0. - liczba 0s6b objetych
psychoterapetyczne oraz ich bliscy Poradnia Leczenia leczeniem,
farmakologiczne 0s6b Uzaleznien liczba konsultacji
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych
1.3. | Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym | Rozszerzenie dzialan w osoby uzaleznione od | MCPS liczba oséb,
i rodzinom os6b uzaleznionych zakresie reintegracji narkotykow liczba dziatan
dotknigtych ubdstwem 1 wykluczeniem | spolecznej
spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob, z
wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego
1.4. | Oferta mieszkan readaptacyjnych, Prowadzenie dziatan w osoby, ktore organizacje liczba mieszkan
hostelu zakresie zapewnienia zakonczyly terapie 1 pozarzadowe readaptacyjnych,
mieszkan readaptacyjnych, | powstrzymujg si¢ od liczba o0sob
hostelu uzywania srodkéw korzystajacych
psychoaktywnych z oferty mieszkan
readaptacyjnych,
liczba hosteli,
liczba miejsc
w hostelach,
liczba 0sob, ktore
skorzystaty z oferty
hosteli
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i

przemoca w rodzinie

prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed

2.1.

Poszerzanie 1 podnoszenie jako$ci oferty
pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej 1 opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym 1 ich rodzin

Realizacja zaje¢c
socjoterapeutycznego na
terenie Pabianic

dzieci z rodzin
z problemem
uzaleznienia

MCPS,
placowki
o$wiatowe

liczba instytucji,

w ktorych realizowane
s3 zajecia,

liczba grup,

liczba zaje¢,

liczba spotkan,

liczba uczestnikow
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Pomoc psychologiczna dla podopieczni PWD MCPS, liczba podopiecznych
dzieci i mtodziezy w PWD JUNIOR UM PWD JUNIOR,
JUNIOR liczba konsultacji
Prowadzenie i poszerzanie podopieczni PWD MCPS, liczba podopiecznych
oferty opiekunczo- JUNIOR UM PWD JUNIOR,
specjalistycznej dla dzieci 1 liczba miejsc,
mtodziezy w PWD JUNIOR rodzaj prowadzonych
zajec
Organizacja w PWD podopieczni PWD MCPS liczba zaje¢,
JUNIOR zajeé JUNIOR liczba dzieci
pozaszkolnych, zaje¢ z
socjoterapeuta, zajec
ogolnorozwojowych
Organizowanie wypoczynku | dzieci z rodzin MCPS liczba uczestnikow
podczas ferii letnich i z problemem
zimowych uzaleznienia
Zwigkszenie dostepnosci rodzice/opiekunowie MCPS, liczba konsultacji,
w zakresie indywidualnych | prawni, w ktérych UM liczba 0s6b objetych
konsultacji z psychologiem, | wystepuje problem wsparciem,
prawnikiem, socjoterapeuta | uzaleznienia
Organizacja warsztatow, rodzice/ opiekunowie | MCPS, liczba 0s6b objetych
spotkan indywidualnych 1 prawni podopiecznych | UM wsparciem,
grupowych z psychologiem | PWD , JUNIOR” liczba warsztatow,
dla rodzicow/opiekundéw spotkan i konsultacji
prawnych
2.2 | Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie | Prowadzenie Punktu osoby z problemem MCPS liczba konsultacji,
jakosci specjalistycznej pomocy dla Konsultacyjnego ds. przemocy w rodzinie i liczba 0s6b
0s0b doznajacych przemocy w rodzinie | Przemocy w Rodzinie wspotwystepujacym
problemem
alkoholowym w
rodzinie
Zwigkszenie dostgpnosci osoby z problemem MCPS, liczba konsultacji;
w zakresie wsparcia przemocy w rodziniei | UM liczba 0s6b objetych
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psychologicznego oraz wspotwystepujacym wsparciem
prawnego problemem
uzaleznienia w
rodzinie
Realizacja procedury osoby doznajace Zespot liczba wszczetych
,Niebieskie Karty" przemocy w rodzinie, | Interdyscyplinarny | procedur Niebieskie
w szczegolnosci ds.Przeciwdziatania | Karty, w ktorych
w rodzinie z Przemocy w wspotistnieje problem
problemem Rodzinie. uzaleznienia
alkoholowym
Prowadzenie przez MKRPA | osoby doznajace MKRPA liczba konsultacji;
konsultacji motywujaco- przemocy z rodzin, liczba 0s6b
-wspierajacych dla osob w ktérych wystepuje
doznajacych przemocy problem alkoholowy
Wszczynanie przez MKRPA | osoby doznajace MKRPA liczba wszczetych
procedur ,,Niebieskie Karty” | przemocy procedur i liczba 0s6b
w sytuacji podejrzenia
przemocy w rodzinie
Wspélpraca z organizacjami | mieszkancy Pabianic MCPS liczba podjetych
pozarzadowymi wspolnie dziatan
realizujacymi dziatania z
zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
Zapewnienie dostepu do pracownicy MCPS MCPS, liczba superwizji,
superwizji realizujacy zadania z UM liczba uczestnikow
zakresu przeciwdziatania
przemocy, w
szczegolnosci w
rodzinach z problemem
alkoholowym
Podnoszenie kompetencji realizatorzy dzialan z | MCPS, liczba szkolen,
kadr realizujacych zadania zakresu UM konferencji,

z zakresu przeciwdziatania

przeciwdziatania

warsztatow, kursow,
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przemocy w rodzinie
poprzez udziat
w szkoleniach,

przemocy, w
szczegolnosci w
rodzinach z

liczba uczestnikoOw

konferencjach, warsztatach, | problemem
kursach alkoholowym

2.3. | Podejmowanie dziatan przez MKRPA Kierowanie na badania w osoby z problemem MKRPA, liczba 0s6b

w celu objecia leczeniem 0s6b przedmiocie uzaleznienia od | alkoholowym UM skierowanych na
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin alkoholu badania,
liczba badan
Kierowanie wnioskéw do osoby z problemem MKRPA, liczba ztozonych
Sadu Rejonowego Wydziat | alkoholowym UM wnioskow,
Rodzinny w celu natlozenia liczba 0s6b
obowigzku leczenia
odwykowego
Kierowanie 0sob majacych | osoby z problemem MKRPA liczba skierowanych
problem alkoholowy do alkoholowym 0sOb
Poradni Leczenia
Uzaleznien oraz innych
placowek pomocowych
Prowadzenie konsultacji osoby z problemem MKRPA liczba konsultacji,
motywujacych do podjecia | alkoholowym liczba 0s6b
leczenia odwykowego dla
0s6b z problemem
alkoholowym
Prowadzenie konsultacji czlonkowie rodzin, w | MKRPA liczba konsultacji,
motywujacych dla cztonkow | ktoérych wystepuje liczba os6b
rodzin, w ktorych wystepuje | problem alkoholowy
problem alkoholowy
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej

3.1. | Zwigkszenie dostgpnosci do pomocy Prowadzenie dziatan w osoby uzaleznione i ich | MCPS liczba oséb,
psychologicznej, pedagogicznej i prawnej zakresie poradnictwa bliscy liczba konsultacji
specjalistycznego psychologicznych,
pedagogicznych i
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prawnych

ZADANIA

DZIALANIA

ADRESACI

REALIZATORZY

WSKAZNIKI

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych

4.1. | Edukacja zdrowotna i profilaktyka
uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie

z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Edukacja zdrowotna

Wspotpraca w zakresie rodziny z terenu MCPS, liczba wspoOlnie
edukacji zdrowotne;j Pabianic SM podjetych inicjatyw,
z organizacjami liczba dziatan
pozarzadowymi

1 podmiotami

wymienionymi

w art. 3 ust. 3 ustawy

o dziatalnosci pozytku

publicznego i o

wolontariacie (adekwatnie

do potrzeb)

Realizacja profilaktycznego | mieszkancy Pabianic MCPS liczba seansow,
KINA LETNIEGO (okres liczba uczestnikow
wakacyjny — adekwatnie do

biezacej sytuacji

epidemiologicznej)

Realizacja ogdlnopolskich mieszkancy Pabianic MCPS, liczba kampanii,

i lokalnych kampanii MKRPA, liczba podjetych
spolecznych SM dziatan

Spotkania edukacyjne uczniowie szkot szkoty podstawowe, | liczba

z uczniami i rodzicami/ podstawowych oraz SM przeprowadzonych
opiekunami prawnymi ich rodzice spotkan,

w szkotach podstawowych
(adekwatnie do potrzeb oraz
biezacej sytuacji

liczba uczestnikow
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epidemiologicznej)

Systematyczna aktualizacja | mieszkancy Pabianic MCPS liczba wej$¢ na

informacji o charakterze strong,

profilaktycznym na stronie liczba

1 portalu spolecznosciowym zamieszczonych

Facebook artykutow

Wspolpraca z lokalnymi mieszkancy Pabianic MCPS liczba artykutow,

mediami w zakresie liczba wywiadoéw w

upowszechniania wiedzy lokalnej prasie,

z zakresu problemow mediach

uzaleznieniom (tresci

z zakresu profilaktyki,

upowszechnienie ofert

pomocowych, itp.)

Opracowanie tematycznych | mieszkancy Pabianic MCPS liczba i tematyka

materialow opracowanych

multimedialnych materiatow,

(prezentacje multimedialne liczba placowek,

dla szkot) do ktorych
przekazano materiaty

Druk, zakup i dystrybucja mieszkancy Pabianic MCPS, liczba i rodzaj

materialéw informacyjno- MKRPA, materialow

-edukacyjnych UM

Opracowanie, pozyskaniai | mieszkancy Pabianic MCPS liczba adresatow,

upowszechnianie liczba przekazanych

materialéw informacyjno- materialow

edukacyjnych z zakresu edukacyjno-

profilaktyki zakazen HIV, informacyjnych

HBV, HCV

Spotkania edukacyjne, instytucje, podmioty i | UM, liczba

warsztaty, konsultacje, organizacje MCPS zorganizowanych

szkolenia, konferencje pozarzadowe spotkan,

majace na celu poszerzenie | dzialajace na rzecz liczba uczestnikow,

wiedzy z zakresu przeciwdziatania liczba instytuciji,
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problematyki uzaleznien uzaleznieniom podmiotdéw
1 organizacji
pozarzadowych
bioracych udziat
w spotkaniach,
konferencjach
Prowadzenie dziatan na mieszkancy Pabianic MKRPA, liczba
rzecz przeciwdzialania UM, wspolpracujacych
nietrzezwosci na drogach SM szko6t jazdy,
oraz nawigzywanie liczba podjetych
wspoOtpracy ze szkotami dziatan,
jazdy w tym zakresie liczba
przeprowadzonych
kampanii
Zakup literatury fachowe;j pracownicy MCPS MCPS liczba i rodzaj
realizujgcy zadania z zakupionych pozycji
zakresu profilaktyki
uzaleznien
Spotkania z seniorami pabianiccy seniorzy MCPS, liczba spotkan,
w zakresie edukacji SM, liczba uczestnikow
zdrowotnej i profilaktyki UM
uzaleznien
Wspétfinansowanie mieszkancy Pabianic UM liczba odbiorcow,

realizacji filmu
edukacyjnego pod tytutem
"Wygrana"

liczba wyswietlen

Profilaktyka uniwersalna

Zajgcia warsztatowe
w ramach realizacji
rekomendowanego
programu ,,Przyjaciele
Zippiego”

uczniowie klas I-11I
szkot podstawowych

szkoty podstawowe,
MCPS (monitoring)

liczba
przeprowadzonych
zajec,
liczba uczestnikoéw

Zajecia warsztatowe
w ramach realizacji

uczniowie klas IV-VI
szkot podstawowych

Szkoty podstawowe,
MCPS (monitoring)

liczba
przeprowadzonych
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rekomendowanego
programu ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy
Emocjonalne;j”

zajec,
liczba uczestnikow

Zajgcia w ramach realizacji | uczniowie klas VII-VIII | Szkoty podstawowe, | liczba
programu profilaktycznego | szkot podstawowych MCPS (monitoring) | przeprowadzonych
,UNPLUGGED” zajec,

liczba uczestnikow
Warsztatowe zajecia szkoty podstawowe MCPS Liczba

interwencyjne z zakresu
profilaktyki uzaleznien na
wniosek szkot

przeprowadzonych
zajed,
liczba uczestnikow

Zajecia dla rodzicow

rodzice uczniow klas

szkoty podstawowe

liczba

w ramach realizacji VII-VIII szkot przeprowadzonych
programu profilaktycznego | podstawowych zajec,
,,UNPLUGGED” liczba uczestnikow
Oferta warsztatow rodzice/opiekunowie MCPS liczba i tematyka
psychoedukacyjnych prawni przeprowadzonych
majacych na celu zajec,
doskonalenie umiejetnosci, liczba uczestnikow
kompetencji
wychowawczych
(adekwatnie do potrzeb)
Powotanie przy MCPS przedstawiciele MCPS, powotanie zespolu,
zespolu miedzyinstytucjo- | instytucji i organizacji | UM liczba spotkan,
nalnego ds. profilaktyki realizujacych dziatania liczba podjetych
profilaktyczne dzialan
Dofinansowywanie uczniowie szkot UM liczba
rekomendowanych podstawowych z terenu dofinansowanych
programow Pabianic programow,
profilaktycznych liczba uczestnikow,

realizowanych przez szkoty
podstawowe

liczba szkot
realizujacych
programy
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Profilaktyka selektywna i wskazujaca

Realizacja dziatan mieszkancy Pabianic | organizacje liczba

streetworkerskich uzywajacy substancji | pozarzadowe, przeprowadzonych

w miejscach psychoaktywnych, MCPS dziatan,

o zwigkszonym ryzyku zagrozeni ich liczba uczestnikow,

uzywania substancji uzywaniem oraz ich liczba realizatoréw

psychoaktywnych: bliscy

- w szczegblnosci

dla dzieci i mtodziezy

w okresie wakacyjnym

- dyzury interwencyjne,

wspierajace

Pomoc edukacyjno- mieszkancy Pabianic | MCPS liczba podjetych

- informacyjna, dziatan edukacyjno—

dziatania z zakresu -informacyjnych,

interwencji kryzysowe;j liczba osob, ktore

oraz organizacja sieci skorzystaty z tego

wsparcia typu wsparcia,
liczba udzielonych
konsultacji

Realizacja zajgc

dzieci z rodzin

szkoty podstawowe,

liczba szkot,

socjoterapeutycznych z problemem MCPS liczba zajgc¢,
uzaleznienia, liczba dzieci
zagrozone uczestniczacych
wykluczeniem w zajeciach
spolecznym oraz socjoterapeutycznymi
zaburzeniami
zachowania

Realizacja mtodziez i mlodzi MCPS liczba grup,

standaryzowanego dorosli z terenu liczba spotkan,

programu wczesnej

Pabianic (14 — 21 lat)

interwencji ,,Fred Goes eksperymentujacy
Net” (z zakresu profilaktyki | z substancjami
selektywnej 1 wskazujacej) | psychoaktywnymi,

liczba uczestnikdw
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dla 0s6b uzywajacych badz uzywajacy
substancji ich w sposob
psychoaktywnych szkodliwy
w sposob okazjonalny oraz
szkodliwy
Realizacja programu dzieci i mtodziez MCPS liczba konsultacji,
,Pomaranczowa Linia” — uzywajaca alkoholu liczba uczestnikoéw
konsultacje indywidualne 1ich bliscy
Dziatania motywujace osoby uzaleznione/ MCPS liczba
do podjecia leczenia naduzywajace przeprowadzonych
oraz powstrzymania si¢ (w tym mtodziez) konsultacji,
od uzywania substancji liczba os6b objetych
psychoaktywnych wsparciem,
liczba 0sob, ktore
podjely leczenie

Spotkania edukacyjne, osoby doroste pijace | MCPS liczba konsultacji,
psychoedukacyjne w sposob ryzykowny, liczba 0s6b

szkodliwy,

problemowy
Wsparcie psychologiczne osoby MCPS liczba konsultacji,
1 prawne (poszerzenie eksperymentujace, liczba osob, ktore
nieodptatnego dostepu naduzywajace skorzystaty ze
do oferty psychologicznej substancji wsparcia
1 prawnej) psychoaktywnych lub

czynnosci i ich bliscy
Realizacja programu osoby bliskie, w tym | MCPS liczba osob, ktore
psychoedukacyjnego wspotuzaleznione skorzystaty ze
dla bliskich osob wsparcia
uzywajacych substancji liczba spotkan
psychoaktywnych,
wspotuzaleznionych —
w formie grupowej
(adekwatnie do potrzeb)
Powolywanie dzieci, mtodziez - MCPS liczba powotanych
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interdyscyplinarnych grup
roboczych wobec 0séb
niepetnoletnich
uzywajacych substancji
psychoaktywnych lub
naduzywajacych czynnosci
oraz ich rodzin
(adekwatnie do potrzeb)

uzywajace alkoholu
lub innych substanc;ji
psychoaktywnych,
naduzywajace
czynnosci oraz ich
bliscy

grup roboczych,
liczba os6b objetych
wsparciem grup
roboczych

Promowanie dostepne;j mieszkancy Pabianic | MCPS, liczba dziatan
oferty pomocowej oraz UM
opracowanie informatora
4.2. | Poszerzanie i udoskonalanie oferty Szkolenia przygotowujace | pedagodzy, UM, liczba szkolen,
oraz wspieranie realizacji programow do wdrozenia psycholodzy szkolni, | MCPS liczba uczestnikéw
profilaktyki o naukowych podstawach w pabianickich szkotach wychowawcy
lub o potwierdzonej skutecznosci, kolejnych programow
w szczegolnosci zalecanych w ramach rekomendowanych
Systemu rekomendacji programow oraz rozbudowa sieci
profilaktycznych 1 promocji zdrowia realizatorow juz
psychicznego wdrozonych programéw
Spotkania monitorujace pedagodzy, MCPS liczba spotkan,
realizacj¢ programéw psycholodzy szkolni, liczba uczestnikéw
rekomendowanych w wychowawcy
pabianickich szkotach
podstawowych
Spotkania szkoleniowe, przedstawiciele MCPS liczba spotkan,
edukacyjne, konferencje wladz miasta oraz konferencji
dotyczace problematyki przedstawiciele liczba uczestnikow
uzaleznien roznych zawodowych
4.3. | Wdrozenie i upowszechnianie Organizacja szkolen, przedstawiciele MCPS, liczba szkolen,
standardow 1 procedur profilaktyki, konferencji, spotkan instytucji UM, konferencji, spotkan,
diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum 1 organizacji PCM Sp. z 0.0. liczba uczestnikow
Plodowych Zaburzen Alkoholowych) pozarzagdowych

zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
naukowe;j

realizujacych zadania
z zakresu
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przeciwdziatania
uzaleznieniom

Prowadzenie mieszkancy Pabianic | MCPS liczba konferencji,
systematycznych dziatan spotkan,
informacyjno - liczba materialow
edukacyjnych dotyczacych informacyjno -
zapobiegania FASD edukacyjnych
4.4. | Zadania na rzecz ograniczania Systematyczna analiza mieszkancy Pabianic | SM liczba miejsc,
stosowania srodkéw odurzajacych, 1 aktualizacja mapy miejsc liczba kontroli
substancji psychotropowych, srodkow zagrozonych
zastepczych i NSP rozprzestrzenianiem si¢
problemow narkotykowych
(m.in. pustostanéw, okolic
szkot 1 supermarketow,
parki) oraz
przeprowadzanie kontroli
tych miejsc
4.5. | Edukacja kadr (w tym szkolenia) Organizacja szkolen w celu | pracownicy UM, liczba i tematyka
uczestniczacych w realizacji zadan podniesienia kompetencji realizujacych MCPS szkolen,
z zakresu profilaktyki uzaleznien zawodowych w zakresie dziatania z zakresu liczba uczestnikéw
terapii poznawczo- profilaktyki
behawioralnej, terapii uzaleznien
motywujacej i rodzinnej
Organizowanie szkolen pedagodzy, UM, liczba spotkan,
w zakresie pracy psycholodzy, MCPS szkolen, warsztatow,
profilaktycznej z dzieémii | wychowawcy szkot liczba uczestnikéw
milodzieza podstawowych
Zapewnienie udzialu w przedstawiciele MCPS, liczba superwizji,
superwizji MCPS (wychowawcy | UM liczba uczestnikow
PWD JUNIOR oraz
pracownicy
realizujacy zadania z
zakresu profilaktyki
uzaleznien)
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4.6. | Upowszechnianie wiedzy dotyczacej Prowadzenie mieszkancy Pabianic | MCPS, liczba konferencji,
problematyki uzaleznien systematycznych dziatan organizacje kampanii, spotkan,
behawioralnych, w tym wydawanie informacyjno- pozarzadowe liczba opracowanych
materiatow informacyjno - edukacyjnych dot. lub pozyskanych
edukacyjnych, prowadzenie kampanii problematyki uzaleznien materiatow
spotecznych, strony i poradni behawioralnych
internetowej oraz telefonu zaufania Organizacja i/lub udziat przedstawiciele MCPS, liczba spotkan,

w spotkaniach, szkoleniach, | instytucji i UM, szkolen, konferencji,
konferencjach, itp. organizacji organizacje liczba uczestnikoéw
z zakresu uzaleznien pozarzagdowych pozarzadowe
behawioralnych realizujacych

dzialania z zakresu

uzaleznien

behawioralnych

4.7. | Monitorowanie i badania problematyki Przygotowanie raportu z realizatorzy MCPS raport z monitoringu
zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng wykonania Programu Programu
w zakresie uzywania wyrobow
tytoniowych, w tym nowatorskich
wyrobow tytoniowych i elektronicznych
papieroséw, uzywania srodkéw
odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych
1 NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglednieniem monitorowania
poziomu i struktury spozycia oraz
dostepnosci alkoholu)

4.8. | Przeprowadzenie diagnozy w zakresie Wspétpraca z mieszkancy Pabianic | UM, liczba
uzaleznien oraz ewaluacji programow profesjonalnymi firmami MCPS przeprowadzonych
profilaktycznych badawczymi przy badan,

przeprowadzaniu diagnozy liczba opracowanych
i ewaluacji programéw raportow
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
5. Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien
5.1. | Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, | Konkurs ofert na realizacje | instytucje, | UM | liczba zawartych
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stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych

zadan z zakresu zdrowia
publicznego

stowarzyszenia,
osoby fizyczne
realizujace zadania
zwigzane

z profilaktyka

1 rozwigzywaniem
problemow
alkoholowych na
rzecz mieszkancow
Pabianic

umoOw na realizacje
zadan z zakresu
zdrowia publicznego,
liczba podjetych
dziatan,

liczba adresatow
zadan

5.2. | Wspomaganie dziatan instytucji, Konkurs ofert na realizacj¢ | instytucje, UM liczba zawartych
organizacji pozarzgdowych 1 0os6b zadan z zakresu zdrowia stowarzyszenia, umow na realizacje
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu publicznego osoby fizyczne zadan z zakresu
problemow narkomanii realizujgce zadania zdrowia publicznego,

zwigzane liczba podjetych
z przeciwdziataniem dziatan,
narkomanii na rzecz liczba adresatow
mieszkancow zadan
Pabianic
5.3. | Zabezpieczenie dzialalnosci MKRPA Organizacja szkolen w cztonkowie MKRPA | UM liczba szkolen,
zakresie profilaktyki i liczba uczestnikéw
rozwigzywania problemow
alkoholowych
Podnoszenie kompetencji cztonkowie MKRPA | UM liczba szkolen,
czlonkow MKRPA warsztatow, kursOw
w zakresie prowadzonej liczba uczestnikéw
dziatalnosci
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI

6. Podejmowanie interwencji wzwigzku z
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepo

naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
wanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

i 15ustawy o wychowaniu w trzezwosci

6.1. | Zwigkszanie skutecznosci Podejmowanie interwencji | przedsiebiorcy MKRP, liczba podjetych
W przestrzeganiu prawa w zakresie w zwigzku z naruszeniem prowadzacy sprzedaz | SM interwencji,
produkcji, dystrybucji, sprzedazy, przepisoOw okreslonych napojow liczba ukaranych
reklamy, promocji oraz spozywania w artykule 13'i 15 Ustawy | alkoholowych podmiotow
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napojow alkoholowych Prowadzenie dziatan przedsigbiorcy MKRPA liczba podjetych

informacyjno- prowadzacy sprzedaz dziatan,
edukacyjnych w zakresie napojow liczba uczestnikow
naruszania art. 13'1 15 alkoholowych
Ustawy oraz wypehniania
innych obowigzkow
zwigzanych z posiadaniem
zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych
Prowadzenie kontroli przedsigbiorcy MKRPA liczba
punktéw sprzedazy i prowadzacy sprzedaz skontrolowanych
podawania napojow napojow placowek,
alkoholowych w zakresie alkoholowych liczba cofnigtych
przestrzegania zasad i zezwolen
warunkow korzystanie z
zezwolen, w szczegdlnosci
zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim

6.2. | Zmniejszenie dostepnosci fizycznej Wdrazanie dziatan z przedsiebiorcy UM, liczba podjetych

1 ekonomicznej alkoholu zakresu odpowiedzialnej prowadzacy sprzedaz | MKRPA dziatan,

sprzedazy napojow napojow liczba szkolen,
alkoholowych, w tym alkoholowych i ich liczba uczestnikow,
organizowanie szkolen dla | pracownicy liczba placéwek
przedsigbiorcow biorgcych udzial w
prowadzacych sprzedaz szkoleniu
napojow alkoholowych 1
ich pracownikow
Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcy MKRPA liczba wnioskow,

zwigzanych z wydaniem

prowadzacy sprzedaz

w tym pozytywnie

zezwolen na sprzedaz i napojow zaopiniowanych
podawanie napojow alkoholowych
alkoholowych w zakresie
zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z
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obowigzujaca uchwata
Rady Miejskiej
w Pabianicach
6.3. | Wystepowanie przed sagdem Kierowanie do Sadu osoby naruszajace MKRPA, liczba ztozonych
w charakterze oskarzyciela publicznego | wnioskdw o ukaranie os6b | przepisy art. 1311 15 | SM wnioskow o ukaranie
naruszajacych przepisy art. | ustawy
1311 15 ustawy
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spolecznej
7.1. | Dofinansowanie dziatalnosci Klubu Wdrazanie programow osoby uzaleznione MCPS liczba programoéw,
Integracji Spoteczne;j w zakresie aktywizacji liczba uczestnikow,
zawodowo-spolecznej, w tym os6b
w tym dla os6b z problemem
uzaleznionych alkoholowym
Wsparcie doradcy uczestnicy KIS z MCPS, liczba uczestnikéw
zawodowego problemem UM z problemem
uzaleznienia alkoholowym,
liczba konsultacji
Realizacja programu prac uczestnicy KIS z MCPS, liczba uczestnikow
spotecznie uzytecznych problemem UM z problemem
(PSU), w tym uzaleznienia alkoholowym w PSU
motywowanie, kierowanie,
monitorowanie
uczestnikow PSU
LEGENDA:
MCPS — Migjskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach
UM - Urzad Miejski w Pabianicach
SM - Straz Miejska w Pabianicach
MKRPA - Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
PCM Sp. z 0.0. — Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o0.0.
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REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU
1) Urzad Miejski w Pabianicach;
2) Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach;
3) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
4) Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0.;
5) Straz Miejska w Pabianicach
6) placowki o$wiatowe;
7) placowki pomocowe z terenu miasta Pabianic;

8) organizacje pozarzadowe i podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego
1 o0 wolontariacie;

9) placowki medyczne;
10) Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Pabianicach;
11) Sad Rejonowy w Pabianicach;
12) Powiatowa Komenda Policji w Pabianicach;
13) lokalne media.
KOORDYNATOR PROGRAMU

Koordynatorem Programu jest pedagog — specjalista ds. narkomanii Miegjskiego Centrum Pomocy
Spotecznej w Pabianicach. Koordynator sporzadza raport z wykonania Programu i efektow jego realizacji
i przedktada go do Wydziatu Spraw Spotecznych i Gospodarczych Urzedu Miejskiego w Pabianicach
w terminie do dnia 30 kwietnia 2023 roku.

Prezydent Miasta Pabianic przedktada Radzie Miejskiej w Pabianicach do dnia 30 czerwca 2023 roku raport
z realizacji Programu.

NADZOR

Nadzoér nad realizacja Programu sprawuje Wydziat Spraw Spotecznych i Gospodarczych Urzedu Migjskiego
w Pabianicach.

ZRODLO FINANSOWANIA

Srodki w wysokosci 1.500.000,00 z} na realizacje Programu pochodza z oplat za korzystanie z zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych i zostaly zabezpieczone w budzecie Wydzialu Spraw Spotecznych
i Gospodarczych Urzedu Miejskiego w Pabianicach oraz Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej zgodnie
z ponizsza klasyfikacja:

Dzial 851 - Ochrona zdrowia - 1.400.000,00 z1

Rozdziat 85153 - Zwalczanie narkomanii - 154.658,00 zi, w tym:

Urzad Miejski w Pabianicach - 52.000,00 zt,

Migjskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach — 102.658,00 z1;
Rozdziat 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi - 1.245.342,00 zt, w tym:
Urzad Miejski w Pabianicach - 330.182,00 zl,

Migjskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach — 915.160,00 zi;
Dzial 855 - Rodzina - 100.000,00 z}

Rozdzial 85504 - Wspieranie rodziny - 100.000,00 z (Miejskie Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach
- Placowka Wsparcia Dziennego JUNIOR)

MONITORING I EWALUACJA
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Realizacja Programu bedzie poddawana systematycznemu monitoringowi, jak réwniez koncowej ewaluacji.
Monitoring Programu umozliwi wglad w realizacje podejmowanych dzialan, ich skuteczno$¢ oraz
podejmowanie biezgcych dzialan korygujacych. Zebrane informacje pozwola na planowanie dziatan
i rozwijanie programu w przysztosci. Procedury monitoringu zostang ustalone przez Koordynatora Programu
W porozumieniu z wykonawcami zadan, stosownie do ich specyfikacji.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pabianicach

Krzysztof Rakowski
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