UCHWALA NR XXVI1/294/20
RADY MIEJSKIEJ W PABIANICACH

z dnia 17 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72020 r. poz. 713 i 1378) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. 22019 r. poz. 8521 1818, z 2020 r. poz. 322, 1337 i 1493) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic na rok 2021, stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Pabianic.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pabianicach

Krzysztof Rakowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXVI11/294/20
Rady Miejskiej w Pabianicach
z dnia 17 grudnia 2020 r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA PABIANIC NA ROK 2021

I. WSTEP

Uzaleznienie od $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych to zespot zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajacych z dziatania
ww. srodkbw na organizm ludzki, charakteryzujacy si¢ zmiang zachowania Iub innymi reakcjami
psychofizycznymi i koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych srodkéw lub substancji w celu doznania
ich wplywu na psychike lub dla uniknigcia nastgpstw wywotanych ich brakiem.

Zazywanie wyzej wymienionych substancji prowadzi do negatywnych skutkéw we wszystkich sferach
zycia: zdrowotnej, spotecznej, emocjonalno-uczuciowej, duchowej, prawnej, finansowej, seksualne;j.
Uzaleznienie oraz problemy zniego wynikajace dotycza wszystkich bez wzgleduna pteé, wiek, status
spoteczny i ekonomiczny. Nalezy jednak pamictaé, ze grupa wyjatkowo narazong sg dzieci i mlodziez ze
wzgledu na niedojrzatos¢ fizyczng, psychiczng, emocjonalng oraz spoteczna.

Konsekwencje zdrowotne sg zroznicowane i uzaleznione od indywidualnych uwarunkowan oraz rodzaju
zazywanej substancji. Do najczgsciej wystepujacych zaburzen w funkcjonowaniu psychofizycznym oraz
emocjonalno-uczuciowym cztowieka mozna zaliczy¢: liczne schorzenia, zaburzenia i choroby psychiczne -
depresje, zaburzenia nastroju, zaburzenia pamigci, ostre i przewlekle psychozy, uzaleznienie wycienczenie
organizmu, przedawkowanie, a nawet $mierc.

Ponadto narkomania niesie ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie
chorob infekeyjnych takich jak: HIV, zoéttaczka, choroby weneryczne, gruzlica oraz choroby skérne. Ryzyko
zgonu wsrod ,,narkomandw” jest kilkakrotnie wyzsze niz w poréwnywalnej wickowo populacji generalne;.

Do najwazniejszych probleméw spotecznych zaliczamy: ostabienie wigzi rodzinnych, ubéstwo, bezrobocie,
prostytucje, konflikty z prawem, bezdomno$¢, przemoc.

Nalezy pamigta¢, ze uzaleznienie to proces chorobowy, ktory rozwija si¢ w czasie - fazowo. Proces ten
zwigzany jest m.in. z rozwojem tolerancji co oznacza, ze zmniegjsza si¢ wrazliwos$¢ organizmu na przyjmowane
substancje psychoaktywne, w zwigzku z adaptacjg uktadu nerwowego do ich dzialania. W wyniku tego
zjawiska uzytkownik przyjmuje coraz wicksze dawki srodka odurzajacego, z wickszg czestotliwoscig, w celu
uzyskania pozadanego efektu.

Niezwykle trudno wigc wyznaczy¢ granice pomiedzy poszczegdlnymi fazami, co czgsto powoduje, ze osoby
uzywajace substancji psychoaktywnych, nie§wiadome zaistnienia problemu, nie podejmuja zadnych dziatan
majacych na celu zdrowienie.

Glownym celem Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pabianic na rok 2021, zwanego dalej
Programem, jest ograniczenie wystgpowania wyzej wymienionych problemoéw poprzez podejmowanie
kompleksowych dziatan majacych na celu wyposazenie mtodych mieszkancéw naszego miasta w umiejgtnosci,
kompetencje zaradcze, wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ograniczenie czynnikow ryzyka,
zmniejszenie popytu na Srodki odurzajgce, nowe substancje psychoaktywne, §rodki zastepcze oraz zaciesnienie
wspolpracy pomiedzy instytucjami zajmujgcymi si¢ leczeniem, profilaktyka, prewencja i wychwytywaniem
niepokojacych zjawisk. Do tych instytucji nalezg: Pabianickie Centrum Medyczne Sp. zo.0., Osrodek
Profilaktyki i Integracji Spolecznej Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach, Straz Miejska
w Pabianicach, Sad Rejonowy w Pabianicach, placowki o$wiatowe, Komenda Powiatowa Policji oraz
organizacje pozarzadowe.

Podejmowane dziatania sg skierowane do dzieci, mtodziezy, ich rodzicow oraz innych mieszkancow
Pabianic.
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Najwazniejsza terminologia uzyta w Programie

Profilaktyka - to $wiadome dziatanie, nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majace na celu
zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wystapig. Profilaktyka uzaleznien polega na eliminowaniu
lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych,-lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych (definicja
za Fundacja PRAESTERNO).

Redukcja szkod - jest to system okreslonych dziatan wielodyscyplinarnych, majacych na celu zmniejszenie
lub wyeliminowanie skutkow zdrowotnych, spotecznych przyjmowania substancji psychoaktywnych (definicja
za KBPN).

Rehabilitacja - proces dazacy do zapewnienia osobie z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi przez
przyjmowanie s$rodkéow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych osiaggni¢cia optymalnego stanu zdrowia oraz funkcjonowania psychicznego
i spotecznego (ustawa o przeciwdziataniu narkomanii).

Leczenie — leczenie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych
(ustawa o przeciwdziataniu narkomanii).

Reintegracja spoleczna — dziatania, w tym roéwniez o charakterze samopomocowym, majace na celu
odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach centrum integracji spolecznej, klubie
integracji spotecznej lub zatrudnionej u pracodawcy, umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej
i petnienia rél spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu (ustawa o zatrudnieniu socjalnym).

II. PODSTAWA PRAWNA

Obowiazek przyjecia Programu przez Rade Miejska w Pabianicach to zadanie wynikajace z art. 10 ust
2 z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.) zwanej
dalej Ustawa.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii realizowane sg réwniez w oparciu o nastgpujace akty
prawne:

1) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2365 ze zm.);

2) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492);

3) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.
Dz.U. 22019 r. poz. 2277 ze zm.);

4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2020r. poz. 713);

5) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

Program skorelowany jest z nastepujacymi dokumentami:

1) Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Miasta Pabianic;
2) Programem Wspierania Rodziny dla Miasta Pabianic;
3) Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Miasta Pabianic;

4) Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar przed Przemocg w Rodzinie dla
Miasta Pabianic.
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II1. DIAGNOZA
Sytuacja narkotykowa na podstawie raportéw miedzynarodowych oraz ogélnopolskich
Swiatowy Raport o Narkotykach - UNODC 2020

14 lipca 2020r. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii opublikowato Swiatowy Raport
o Narkotykach opracowany przez Biuro Narodow Zjednoczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci (UNODC
2020) - ,,Trendy wzrostowe w zakresie uzywania i znaczacy wptyw COVID — 19 na rynki narkotykowe na
catym §wiecie”.

Z publikacji wynika, ze obostrzenia zwigzane z pandemig COVID — 19 doprowadzily do spadku podazy
narkotykow na poziomie ,,ulicy”, co wplyng¢to na wzrost cen substancji psychoaktywnych znajdujacych si¢
w obrocie oraz wigkszego ich zanieczyszczenia.

Powyzszy raport wskazuje jednoczes$nie na wzrost bezrobocia w zwigzku z globalng sytuacja gospodarcza,
co jednoznacznie wplywa na obnizenie statusu materialnego. Biezaca sytuacja epidemiologiczna najbole$niej
dotyka os6b wykluczonych spolecznie, w trudnej sytuacji zyciowej, najbiedniejszych podwyzszajac ryzyko
podejmowania zachowan ryzykownych, w tym siggania po $rodki odurzajace oraz podejmowania prac
zarobkowych na rynku nielegalnym, takich jak np. przemyt, handel, uprawa lub wytwarzanie substancji
nielegalnych.

Raport wskazuje tez na glowne zagrozenia dotyczace rynku narkotykowego zwigzane z wzmozong
aktywnoscig grup przest¢pczych w internecie, w szczegdlnosci za posrednictwem ,,darknetu” oraz ustug
pocztowych. Istnieje tez duze ryzyko nasilenia si¢ zjawiska wyrobu substancji psychoaktywnych metodami
domowymi, co jednoczesnie moze spowodowaé wzrost uzywania srodkéw drogg iniekcji (dozylng).

Raport 7 ogolnopolskich badan mlodziezy ESPAD 2020

Badanie ESPAD dotyczace uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng, na terenie Polski
przeprowadzane jest co 4 lata, przez Instytut Psychiatrii i Neurologii na zlecenie Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wyniki zamieszczone w tegorocznym raporcie dotyczg badan ankietowych przeprowadzonych w 2019 r.
wsrdd uczniow dwoch rocznikéw (15-16 lat oraz 17-18 lat), na probie losowej miodziezy trzecich klas szkot
gimnazjalnych oraz drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Badania przeprowadzono anonimowo, przy
pomocy standaryzowanego kwestionariusza.

Raport dostarcza informacji na temat rozpowszechnienia eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania
substancji psychoaktywnych.

Z danych wnim zamieszczonych wynika, ze nadal najbardziej rozpowszechniong substancja wsrod
mtodziezy jest alkohol (przede wszystkim piwo), natomiast wsrdd nielegalnych substancji psychoaktywnych
(narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych - ,,dopalaczy”) nadal na pierwszym miejscu plasuje si¢
uzywanie marihuany i haszyszu (20 % uczniow klas mlodszych, 37,4 % uczniow klas starszych). Na kolejnym
miejscu znalazty si¢ leki uspakajajace i nasenne w grupie miodszej oraz alkohol w potaczeniu z przetworami
konopi indyjskich w grupie starszej.

Chiopcy czesciej deklarujg eksperymenty z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi, natomiast
dziewczeta czesciej odurzajg si¢ przy pomocy lekow bez recepty, 13czac je z alkoholem.

Pozytywnym trendem notowanym w obu grupach wiekowych, w zakresie uzywania ww. substancji oraz
postrzegania dostgpnosci do nich jako tatwej jest wyrazna tendencja spadkowa. Odwrotnie do pozytywnych
trendow zanotowano jednak spadek postrzegania jako bardzo ryzykowne uzywania przez ludzi mtodych
marihuany lub haszyszu.

Dane zamieszczone w raporcie jednoznacznie pokazujg, ze prowadzenie dlugofalowych dziatan
profilaktycznych przynosi wymierne korzy$ci w zakresie ograniczenia si¢gania przez ludzi miodych po
substancje psychoaktywne. Najwazniejszymi czynnikami w tym zakresie, na ktore wskazujg badania jest
wspolpraca interdyscyplinarna instytucji realizujacych dzialania edukacyjne, profilaktyczne, pomocowe
i prewencyjne, wspotpraca z rodzicami oraz profilaktyka oparta na czynnikach chronigcych i ryzyka.

Wg raportu ESPAD niepokojace sg natomiast nast¢pujgce wskazniki:

- dlugotrwaty trend spadkowy przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem marihuany lub haszyszu,
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- utrzymujaca si¢ przewaga oczekiwan pozytywnych konsekwencji uzywania nad $wiadomoscia

konsekwencji negatywnych.

W zwigzku z powyzszym wyznaczono nastepujace priorytety dla dziatan profilaktycznych:

- ograniczenie dostepnosci do ww. substancji dla osob niepetnoletnich,

- programy profilaktyczne adresowane do profilowanych grup docelowym (grupy dziewczat),

- edukacja rodzicow.

Dane epidemiologiczne dotyczgce HIV i AIDS

Dane Panstwowego Zaktadu Higieny wskazuja, ze liczba nowych zakazen wirusem HIV, wykrywanych
corocznie w naszym kraju, utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Tabela 1. Dane dotyczace sytuacji epidemiologicznej w zakresie zakazen wirusem HIV oraz zachorowan na

AIDS, w Polsce

Liczba nowych zakazen HIV

Liczba zachorowan na AIDS

2017 1.526 120
2018 1.304 121
2019 (1 stycznia — 15 listopada) 1.521 117

Zrédlo: Panstwowy Zaklad Higieny

Roéwniez wg Panstwowego Zaktadu Higieny na grudzien 2019 r., w Polsce zyje 24.908 oséb zakazonych
HIV, leczeniem antyretrowirusowym objetych zostato 12.382 pacjentow, w tym 97 dzieci. Nalezy jednak brac¢
pod uwage, ze wg specjalistow sa to dane mocno niedoszacowane.

Najwiecej zakazen — ponad 66 %, wykrywanych jest u oséb w wieku od 25 do 44 lat. Zapadalno$¢ wsrod
mezczyzn jest ponad 6 - krotnie wigksza niz wsrdd kobiet. Pozytywnym aspektem jest zmniejszenie si¢ liczby
0s0b u ktorych rozwija si¢ AIDS oraz liczby zgondw spowodowanych tg chorobg. Ponadto wg badan instytutu
problem zakazen HIV w Polsce dotyczy gtownie populacji MSM tj. mezczyzn majacych kontakty seksualne
z m¢zezyznami, podejmujgcych zachowania ryzykowne. W 2019 r. zakazenia w tej grupie dotyczyly prawie
75 % nowych przypadkow. Najwiecej zakazonych megzczyzn zpopulacji MSM  odnotowano w4
wojewodztwach: mazowieckim, dolnoslaskim, 16dzkim i wielkopolskim.

Analiza danych pozyskanych od instytucji realizujacych dzialania edukacyjne, profilaktyczne,
pomocowe i prewencyjne na terenie Pabianic

Dzialania prewencyjne, majgce na celu ograniczenie dostgpnosci do narkotykow i ,,dopalaczy”

Straz Miejska w Pabianicach

Straz Miejska Pabianicach (SM) w porozumieniu z Osrodkiem Profilaktyki i Integracji Spotecznej (MCPS)
na podstawie pozyskiwanych informacji systematycznie aktualizuje ,,Map¢ miejsc zagrozonych tamaniem
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zjawiskiem handlu, produkcji iuzywania dopalaczy” oraz
przeprowadza kontrole prewencyjne w punktach o wzmozonym zagrozeniu wystepowania zachowan
ryzykownych.

Tabela 2. Liczba dziatan prewencyjnych podje¢tych przez Straz Miejska w zwigzku z podejrzeniem tamania
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Liczba kontroli Liczba kontrolowanych miejsc
2017 r. 1.118 27
2018 r. 1.450 19
2019 r. 1.401 29

Zrédlo: Statystyki Strazy Miejskiej w Pabianicach

Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach

W 2018 r. zmienita si¢ sytuacja zwigzana zpodazg ipopytem w zwigzku znowymi substancjami

psychoaktywnymi, $rodkami

zastepczymi

(,,dopalaczami”).

Zostaly zamknigte wszystkie

oficjalnie
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funkcjonujace sklepy stacjonarne.

Prawdopodobnie jednoczesnie z ograniczeniem dostgpu do nowych substancji psychoaktywnych Komenda
Powiatowa Policji zanotowata spadek przestepczosci narkotykowej na ternie naszego miasta, w szczego6lnosci
wsrdéd mtodych mieszkancow.

Tabela 3. Dane Komendy Powiatowej Policji dotyczace przestgpczosci narkotykowej na terenie Pabianic

Nowe postepowania wszczete o przestepstwa dotyczace posiadania sSrodkow odurzajacych lub substancji

psychotropowych
Liczba nowych post¢gpowan. Liczba o0séb, wobec ktérych
WSZCzeto postgpowanie.
2017 r. 27 22 osoby doroste
3 osoby nieletnie
2018 r. 10 6 0sob dorostych
(brak zatrzyman nieletnich)
2019 r. 4 Wobec 4 0s6b dorostych
(brak zatrzyman nieletnich)

Zrédlo: Statystyki Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach

Zglaszalnosé do miejskiego systemu wsparcia

1) Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach

a) Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej

W ramach Os$rodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej (OPilS) dziata Punkt Konsultacyjny ds. Problemow
Narkotykowych, HIV 1 AIDS. Oferta Punktu skierowana jest do osob eksperymentujgcych z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznionych od nich, ich bliskich jak réwniez do osoéb, ktore chca zasiggnaé
specjalistycznych informacji na temat problemow narkotykowych i zagadnien zwigzanych z tematyka HIV
1 AIDS. Ponadto Punkt realizuje ofert¢ skierowang do os6b niepetnoletnich naduzywajacych czynnosci,
program psychoedukacyjny zelementami warsztatu psychologicznego dla bliskich o0séb uzywajacych
substancji psychoaktywnych, dzialalno$¢ profilaktyczng na wszystkich szczeblach (w tym profilaktyke
srodowiskowq) i szkoleniowa. W ramach dziatalno$ci pedagodzy osrodka organizuja systematycznie szkolenia
przygotowujace realizatorow rekomendowanych programéw profilaktycznych, zalecanych przez instytucje
centralne.

Ponadto Punkt realizuje dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna, wspotpracujez placowkami pomocowymi
z terenu Pabianic i wojewddztwa, Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Krajowym Centrum ds.
AIDS 1iRegionalnym Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi. Oferta Punktu realizowana jest w oparciu
o zalecane metody, techniki pracy, dostosowane do potrzeb i mozliwosci klientow np. dialog motywujacy,
elementy terapii poznawczo — behawioralnej oraz interwencj¢ kryzysowa.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane dotyczace liczby oséb, ktére skorzystaly w ostatnich latach ze
wsparcia oraz liczby konsultacji. Nalezy zaznaczy¢, ze od 2019 r. klientami punktu sg gtdéwnie bliscy oséb
uzywajacych substancji psychoaktywnych lub naduzywajacych czynnosci.

Tabela 4. Dane Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii HIV i AIDS/OPiIS/MCPS

2017 2018 2019

Liczba konsultacji diagnostyczno—
edukacyjnych, motywujacych do
podjecia leczenia, podtrzymujacych 260 494 546
trzezwos$¢ wobec 0s6b uzywajacych
substancji psychoaktywnych oraz
wspierajacych wobec 0sob bliskich

Liczba 0sob objetych wsparciem 122 111 111
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Grupowy program psychoedukacyjny 23 spotkania 14 spotkan 4 spotkania
dla bliskich oséb uzywajacych srednio po 10 osob srednio po 6 0séb srednio po 4 osoby
substancji psychoaktywnych
(adekwatnie do potrzeb)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych pozyskanych w ramach sprawozdawczosci z realizacji
dziatan Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic

b) Wydzial Pomocy Srodowiskowej Miejskiego Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach

Zadaniem Wydziatu Pomocy Srodowiskowej jest pomoc w przezwycigzaniu trudnych sytuacji zyciowych
oraz zapobieganie wykluczeniu spolecznemu miedzy innymi poprzez wsparcie finansowe. Pozyskane dane
wskazujg na wzrost liczby 0séb uzywajacych substancji psychoaktywnych, korzystajacych ze wsparcia pomocy
spoteczne;j.

Tabela 5. Dane z realizacji oferty pomocowej Wydzialu Pomocy Srodowiskowej/MCPS

2017 2018 2019

Liczba o0s6b uzywajacych narkotykow/
dopalaczy korzystajacych ze wsparcia. 8 8 10

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych pozyskanych w ramach sprawozdawczosci z realizacji
dziatan Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic

2) Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0.

a) Pabianickie Centrum Psychiatryczne

Pabianickie Centrum Psychiatryczne na zlecenie Urzedu Miejskiego, w ramach zadan programu
przeciwdzialania narkomanii, realizuje oferte terapeutyczng skierowang zarowno do oséb uzaleznionych jak
i wspotuzaleznionych.

Tabela 6. Dane dotyczace oferty terapeutycznej realizowanej przez Pabianickie Centrum Psychiatryczne
w Pabianickim Centrum Medycznym Sp. z 0.0.

Rodzaj udzielonego $wiadczenia Liczba udzielonych §wiadczen Liczba 0sob korzystajacych
2017 2018 2019 2017 2018 2019

Sesja psychoterapii indywidualnej Brak

82 55 danych 20 15 54
Sesja psychoterapii grupowej Brak

48 16 danych 7 4 10
Sesja psychoterapii rodzinnej Brak

8 9 danych 1 1 0
Sesja psychoterapii indywidualnej
(CANDIS) 31 28 35 5 6 5
Realizacja programu FRED goes
NET 42 48 21 27 31 7

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych pozyskanych w ramach sprawozdawczosci z realizacji
dziatan Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic

Z danych Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego wynika, ze liczba klientow z problemem uzaleznienia od
narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych w terapii indywidualnej wzrosta.

Konsultacje miedzyinstytucjonalne

Pedagodzy Osrodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej we wrzesniu 2020 r. przeprowadzili indywidualne
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konsultacje z pedagogami, psychologami szkot z terenu Pabianic.

Podczas spotkan omawiano biezace problemy i potrzeby poszczegdlnych palcoéwek oswiatowych. W tym
celu wspolnie wypetliono krotkie kwestionariusze dotyczace m.in. oceny wazno$ci probleméw, zachowan
ryzykownych wystepujacych na terenie placéwek oraz w rodzinach uczniéw (na skali od 1do 10 gdzie
1 oznacza, ze problem nie wystepuje, a 10 wystgpuje z duzym nasileniem).

Podczas konsultacji zaréwno pedagodzy jak ipsycholodzy zwracali uwage na nasilone problemy
emocjonalne, psychologiczne wsérdéd ucznidow. Przejawia si¢ to czgsto w uwidocznionych deficytach w zakresie
kompetencji spotecznych, zaburzonych relacjach z rowie$nikami, niedostatecznych umiejetnosciach radzenia
sobie napigciem, stresem i wyzwaniami, niecadekwatnej samoocenie.

Z kwestionariuszy wynika, ze przedstawiciele szkét jako najwazniejsze problemy wsrdéd ucznidow wskazuja
uzaleznienia behawioralne (oceniajgc zazwyczaj na 5-8), a na drugim miejscu przemoc, agresje rowiesniczg —
w szczegolnosci wsrod dziewczat szkot ponadpodstawowych (oceniajgc zazwyczaj na 3-6).

Zachowania ryzykowne zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych znalazly si¢ na ostatnich
miejscach i na pierwsze miejsce wsrdd nich wysuwaja si¢ e — papierosy (oceniajgc je zazwyczaj na 1-4).

Zjawiska spoteczne takie jak uzywanie substancji psychoaktywnych oraz zachowania przemocowe
w rodzinach oceniono do$¢ nisko, acze¢s¢ pedagogdédw nie potrafita sprecyzowaé oceny w tym zakresie.
Przedstawiciele szkot uzasadniali swoje oceny niedostatecznym dostegpem do wiedzy na temat rodzin od
momentu wprowadzenia Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych. Z ich obserwacji wynika, ze na
terenie placowek sg to pojedyncze placowki.

Nadal istotnym problemem jest niewystarczajagca wspodlpraca z rodzicami, opiekunami prawnymi.

Ponadto przedstawiciele szkét wyrazili cheé doksztalcania si¢ zarowno w zakresie kompetencji
pedagogicznych, psychologicznych, metod, technik terapeutycznych jak rowniez uprawnien do realizacji
programow profilaktycznych znajdujacych si¢ w ogolnopolskim systemie rekomendacji. Wskazywali
jednoczes$nie, ze interesuje ich przede wszystkim forma szkolenia stacjonarnego.

3. Realizacja programoéw profilaktycznych, terapeutycznych oraz dzialan z zakresu profilaktyki

a) Standaryzowane programy profilaktyczne i terapeutyczne realizowane we wspotpracy z Krajowym Biurem
ds. Przeciwdziatania Narkomanii

- Profilaktyczny program Unplugged - adresowany do milodziezy w wieku 12-14 lat. Program jest
realizowany w klasach szkolnych, w formie 12 jednogodzinnych zaje¢ lekcyjnych oraz 3 spotkan dla rodzicow
uczniéw uczestniczacych w programie.

- Program wczesnej interwencji Fred goes Net — oparty jest na metodzie krotkiej interwencji
profilaktycznej, prowadzony jest w formie warsztatow z wykorzystaniem metod 1 zatozen dialogu
motywujacego; we wspotpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii realizuje
standaryzowany program wczesnej interwencji Fred goes NET. Program skierowany jest do oséb w wieku 13-
21 lat, wuzywajacych narkotykéw, ,dopalaczy”, alkoholu w sposéb okazjonalny lub szkodliwy
(nieuzaleznionych).

- Program CANDIS - indywidualny, krotkoterminowy program terapeutyczny dla oséb majacych problemy
z powodu uzywania marihuany lub haszyszu.

- Program ,,Przyjaciele Zippiego” - ma na celu promocj¢ zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat.
Ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci. Uczy réznych sposobow radzenia sobie
z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci
z innymi ludzmi. Nie koncentruje si¢ on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudno$ciami, ale
promuje zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.

b) Pozostale dziatania edukacyjne i profilaktyczne

Dzialania z zakresu edukacji prozdrowotnej iprawnej na terenie Pabianic sg realizowane przez Straz
Miejska, Komende¢ Powiatowa Policji oraz Powiatowa Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczna.

Pedagodzy Osrodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej wspdlnie z pabianickimi szkotami realizujg szereg
dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej takich jak m.in. cykl zajg¢ warsztatowych przygotowanych
adekwatnie do zapotrzebowania szkét na podstawie scenariuszy programéw ogolnopolskich o sprawdzonej
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skutecznosci oraz opracowan wlasnych. Zajecia ujgte w usystematyzowany program profilaktyczny,
uwzgledniajg wytyczne standardow jakosci w profilaktyce, sg dostosowane do wieku adresatow. Tematyka
spotkan obejmuje zagadnienia z zakresu szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, naduzywania czynnosci oraz ksztaltowanie umiejetnosci, kompetencji psychospotecznych
dzieci i mtodziezy.

Przeszkoleni przedstawiciele szkot z uprawnieniami realizujg na terenie swoich placowek programy
standaryzowane ujete w systemie rekomendacji Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Osrodka Rozwoju Edukacji.

Dziatania profilaktyczne z zakresu profilaktyki selektywnej, skierowane do dzieci z grup ryzyka realizowane
sg przez Placowke Wsparcia Dziennego ,,JUNIOR” i Osrodek Profilaktykii Integracji Spotecznej, dzialajace
w strukturach Miejskiego Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianciach, oraz organizacje pozarzagdowe poprzez
dozywianie, organizacj¢ konstruktywnych form spgdzania czasu wolnego, dziatalno$¢ opiekuncza, wspierajaca,
zajecia socjoterapeutyczne oraz wsparcie pedagogiczne i psychologiczne.

Ponadto Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej posiada profil o charakterze informacyjno -
edukacyjnym, na portalu spoteczno$ciowym ,,Facebook™ oraz Scisle wspotpracuje z ww. instytucjami w ramach
realizacji kampanii miejskich.

4. Realizacja dzialan z zakresu redukcji szkéd

Dzialania z zakresu redukcji szkod, na terenie naszego miasta realizowane sg przede wszystkim przez
organizacje pozarzadowe, ktore w swojej ofercie majg noclegownie, wydawanie darmowej zywnosci i odziezy,
mozliwos¢ skorzystania z oferty higienicznej oraz wsparcia psychologicznego, duchowego.

Czes$¢ z ww. organizacji ma w swojej ofercie grupy wsparcia, grupy AA oraz placéwki terapeutyczne dla
0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Podsumowanie
a) Wnioski

1) Zaréwno raporty zbadan jak iobserwacje pedagogdéw pabianickich szkot, przedstawicieli instytucji
pomocowych, dane Osrodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej jednoznacznie wskazuja na staty trend
spadkowy, jesli chodzi o uzywanie zaréwno legalnych jak i nielegalnych substancji psychoaktywnych wsrod
ludzi mlodych. Instytut Psychiatrii i Neurologii jako jedng z mozliwych przyczyn powyzszej sytuacji podaje
tendencje sprzyjajace postawom konserwatywnym w spoteczenstwie, a co za tym idzie silny nacisk na
wartosci. Jako kolejng z mozliwych przyczyn wskazano spojne, ustrukturalizowane, dtugofalowe programy
profilaktyczne oparte na dziataniach rekomendowanych oraz wspélpracy migdzyinstytucjonalne;.

2) Sytuacja pandemii zwigzana z nasilajgcymi si¢ problemami gospodarczymi, zwigkszonym ryzykiem
utraty pracy, a co za tym idzie pogorszeniem warunkow zycia oraz izolacja spoteczna zwigzana z kwarantanna,
lek przed konsekwencjami zakazenia generujg nasilanie wystepowania problemoéw emocjonalnych,
psychologicznych, psychiatrycznych zaro6wno wsrdd dzieci, mtodziezy, jak i dorostych, o czym alarmujg
specjalisci. Pedagodzy pabianickich szkot oraz przedstawiciele instytucji pomocowych zterenu miasta
zglaszaja nadal niedostateczny dostgp do bezptatnej pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej oraz brak
oferty psychiatry dziecigcego. Taka sytuacja moze w konsekwencji nasili¢ wystgpowanie zachowan
ryzykownych.

3) Pandemia COVID - 19 generuje problemy gospodarcze, co moze wplywa¢ na wzrost bezrobocia
i sukcesywne pogarszanie si¢ sytuacji materialnej, spolecznej mieszkancéw Pabianic. Taka sytuacja moze
spowodowa¢ wzrost zachowan niepozadanych takich jak m.in. uzywanie substancji psychoaktywnych oraz
przestepstwa z tym zwigzane.

4) Raport ogolnopolski oraz obserwacje lokalnych specjalistow nadal wskazuja na niedostateczng edukacje,
profilaktyke rodzicéw, dorostych, co jest niezbedne do ksztattowania postaw prospotecznych oraz pozadanych
postaw wychowawczych.

b) Rekomendacje - Zalecenia do Programu

Analiza danych oraz wnioski sformulowane na podstawie biezacych raportow narkotykowych nasuwaja
nastepujace rekomendacje do programu:
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1) Zwigkszenie nacisku na promocj¢, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych poprzez
wzmacnianie czynnikoéw chronigcych oraz ograniczanie czynnikdéw ryzyka.

2) Wdrazanie programoéw promocji zdrowia psychicznego skierowanych do profilowanych grup odbiorcow.

3) Poszerzenie i udoskonalenie oferty pomocowej na terenie miasta skierowanej zaréwno do uzytkownikow
substancji psychoaktywnych jak i majgcej na celu objecie kompleksowym wsparciem pabianiczan w kryzysie.

4) Dostosowanie oferty profilaktycznej oraz pomocowej do warunkow pracy zdalnej (adekwatnie do
potrzeb).

5) Poszukiwanie nowych rozwigzan majacych na celu dotarcie do dorostych mieszkancow, w tym rodzicow.

6) Poszerzenie, stworzenie oferty profilaktycznej dziatan srodowiskowych nakierowanych na spolecznosci
lokalne (osiedlowe) — np. dyzury specjalistow raz w tygodniu.
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IV.

CELE PROGRAMU

Cel strategiczny oraz cele operacyjne Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pabianic na rok 2021 wynikaja z Narodowego Programu Zdrowia oraz

Ustawy.

Dzialania zawarte w Programie sg kontynuacjg tych, ktore byty realizowane w latach poprzednich oraz zostaty opracowane w odpowiedzi na problemy ujawnione
w wywiadach konsultacyjnych przeprowadzonych z przedstawicielami instytucji o§wiatowych, pomocowych z terenu miasta, ujgte w raporcie z wykonania Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pabianice na rok 2019 oraz wynikajace z biezacych badan ogoélnopolskich, migdzynarodowych. W okresie epidemii COVID-
19 wskazane dziatania beda realizowane adakwatnie do potrzeb oraz biezacej sytuacji epidemiologiczne;.

CEL STRATEGICZNY: Wydhizenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia ludnos$ci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych
w zdrowiu.

CEL OPERACYJNY: Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi.

1: Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych

Dzialania informacyjne i edukacyjne

ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
1.1. Edukacja zdrowotna: prowadzenie dziatan Biezaca wspolpraca z pabianickimi | Rodziny MCPS liczba wspolnie
edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, organizacjami pozarzgdowymi i z terenu SM podjetych inicjatyw,
adresowanych do réznych grup docelowych, podmiotami wymienionymi w Pabianic dziatan
w szczego6lnosci do dzieci, mtodziezy art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
i rodzicoOw na temat zagrozen wynikajacych pozytku publicznego i o
z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji wolontariacie
psychotropowych i NSP, a takze pozamedycznego | Realizacja profilaktycznego KINA | Mieszkancy MCPS liczba seansow;
stosowania produktéow leczniczych, ktorych LETNIEGO Pabianic liczba uczestnikow
uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia Realizacja miejskich kampanii Mieszkancy MCPS liczba i rodzaj
profilaktycznych. Pabianic kampanii,
Udziat w ogdlnopolskich, liczba i rodzaj
wojewodzkich kampaniach podjetych dziatan
Spotkania edukacyjne z uczniami Uczniowie szko6t | Szkoty podstawowe, | liczba
i rodzicami/opiekunami prawnymi | podstawowych SM, przeprowadzonych
w szkotach miejskich oraz ich rodzice | MCPS spotkan,
liczba uczestnikow
1.2 Upowszechnianie informacji na temat dostepu do Wyposazenie szkot, placowek Mieszkancy MCPS liczba i rodzaj
dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych, kulturalnych Pabianic przekazanych
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pomocowych i placéwek leczenia dla 0s6b w materiaty informacyjno — materiatow,
zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od edukacyjne liczba placowek
srodkow odurzajacych, substancji wyposazonych
psychotropowych i nowych substancji w materiaty
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca
aktualizacje baz danych i ich udostgpnianie
Systematyczna aktualizacja Mieszkancy MCPS liczba wejs¢
informacji o charakterze Pabianic na strone,
profilaktycznym na portalu liczba zamieszczonych
spolecznosciowym Facebook artykutow
Wspotpraca z lokalnymi mediami Mieszkancy MCPS liczba artykutow,
w zakresie upowszechniania Pabianic wywiadow w lokalne;j
wiedzy z zakresu problemow prasie, mediach
narkotykowych (tresci z zakresu
profilaktyki, upowszechnienie ofert
pomocowych, itp.)
Opracowanie tematycznych Mieszkancy MCPS liczba i tematyka
materiatdw multimedialnych Pabianic opracowanych
(prezentacje multimedialne dla materiatow,
szkot) liczba placowek, do
ktorych przekazano
materiaty
Druk, zakup i dystrybucja Mieszkancy MCPS liczba i rodzaj
materiatdéw informacyjno- Pabianic UM materiatow
-edukacyjnych
2: Rozwdéj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
2.1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb Spotkania edukacyjne, Pracownicy placéwek UM liczba
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacego warsztaty, konsultacje, oswiatowych, MCPS zorganizowanych
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania szkolenia, konferencje oraz pomocowych spotkan,

srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, NSP oraz
umiejetnosci 1 podejmowania interwencji

Z terenu miasta oraz
instytucje kultury

majace na celu poszerzenie
wiedzy z zakresu
problematyki uzaleznien

liczba uczestnikOw
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profilaktycznej Dofinansowanie szkolen Pracownicy placéwek UM liczba rodzaj szkolen,
specjalistycznych, miejskich realizujacych | MCPS liczba przeszkolonych
pozwalajacych na dziatania z zakresu 0s0b,
poglebienie umiejetnosci profilaktyki, terapii liczba i rodzaj nowych
oraz poszerzenie miejskiej oraz innych dziatan ofert
oferty pomocowej (np. z wspierajacych
zakresu terapii rodzinnej,
terapii poznawczo-
behawioralnej, terapii
motywujacej)
Szkolenia przygotowujace Pedagodzy, MCPS liczba i rodzaj
do wdrozenia psycholodzy szkolni, UM zorganizowanych
w pabianickich szkotach wychowawcy szkolen,
kolejnych programow liczba przeszkolonych
rekomendowanych realizatoréw
- szkolenie z programu programow
LAPTECZKA pierwszej
pomocy emocjonalne;j”
Spotkania superwizyjne Pracownicy instytucji UM liczba spotkan,
realizujacych dziatania | MCPS liczba uczestnikow
z zakresu profilaktyki
Zakup literatury fachowej Instytucje realizujace UM liczba i rodzaj
dziatania z zakresu MCPS
profilaktyki
2.2 Szkolenie grup zawodowych, w szczego6lnosci Organizacja lub Specjalisci pracujacy MCPS liczba szkolen,
takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze finansowanie szkolen z uzaleznionymi UM liczba przeszkolonych
podstawowej opieki zdrowotnej, pielggniarki i adekwatnie do zgtaszanych | osobami PCM Sp. z o.0. 0s0b
potozne podstawowej opieki zdrowotne;j, potrzeb
specjalisci terapii uzaleznien i psycholodzy w
zakresie tematyki uzaleznien od srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP
oraz skutecznych interwencji i programow
profilaktycznych i leczniczych
2.3 Prowadzenie dziatan edukacyjnych Spotkania Przedstawiciele UM liczba
i szkoleniowych dotyczacych strategii interdyscypilinarne oraz organizacji MCPS zorganizowanych
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rozwigzywania probleméw wynikajacych
z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, kierowanych

wspierajace.
Udziat w konferencjach
i szkoleniach

pozarzagdowych oraz
instytucji pomocowych

spotkan,
liczba instytucji
1 organizacji

w szczegolnosci do przedstawicieli organizacji pozarzagdowych
pozarzagdowych
3: Profilaktyka
3.1. Profilaktyka uniwersalna
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
3.1.1 | Poszerzanie i udoskonalenie oferty, Zajecia warsztatowe majace | Uczniowie klas Szkotly podstawowe, | liczba podj¢tych
upowszechnianie oraz wdrazanie programow na celu ksztaltowanie IV — VI szkot MCPS dziatan,
profilaktyki o naukowych podstawach lub postaw, umiejetnosci podstawowych liczba uczestnikow
o potwierdzonej skuteczno$ci adresowanych do prospotecznych: zajgcia oraz adekwatnie do
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, oséb warsztatowe z zakresu zgltaszanych potrzeb
dorostych, w tym programow profilaktyki, ktore integracji, komunikacji
biora pod uwage wspodlne czynniki chronigce interpersonalnej oraz
i czynniki ryzyka uzywania substancji umiejetnosci odmawiania,
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych | ksztaltujace system
w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu wartos$ci, radzenia sobie ze
rekomendacji programow profilaktycznych stresem, napigciem
i promocji zdrowia psychicznego i problemami oraz
dotyczace naduzywania
czynnosci
Zajecia warsztatowe majace | Uczniowie klas VI Szkotly podstawowe, | liczba podj¢tych
na celu ksztaltowanie szko6t podstawowych MCPS dziatan,
postaw prozdrowotnych, liczba uczestnikow
promowanie mody na
zdrowy styl zycia,
realizowane na terenie
placowek zamiennie
z innymi formami
Zajecia w ramach realizacji | Uczniowie klas I-I11 Szkoly podstawowe | liczba i tematyka
rekomendowanego szko6t podstawowych przeprowadzonych
programu ,,Przyjaciele zajed,
Zippiego” liczba uczestnikow
Zajecia w ramach realizacji | Uczniowie klas Szkoty podstawowe | liczba

programu profilaktycznego

VII — VIII szkot

przeprowadzonych
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UNPLUGGED podstawowych zajed,
liczba uczestnikow
Zajecia warsztatowe Uczniowie klas VII - Szkotly podstawowe | liczba
z zakresu profilaktyki VIII szkot MCPS przeprowadzonych
uzaleznien podstawowych zajed,
liczba uczestnikow
Wspieranie organizacji Mieszkancy UM liczba dziatan
pozarzagdowych Pabianic, organizacje realizowanych,
podejmujacych dziatania pozarzadowe liczba organizacji
promujace zdrowy styl zycia pozarzagdowych
wolny od narkotykéw realizujacych
dziatania,
liczba odbiorcow
podejmowanych
dziatan
3.1.2 | Poszerzanie i udoskonalanie oferty, Zajecia dla rodzicow Rodzice uczniow klas Szkoty podstawowe | liczba
upowszechnianie oraz wdrazanie programow w ramach realizacji VII-VIII szkot przeprowadzonych
o naukowych podstawach lub potwierdzonej programu profilaktycznego | podstawowych zajed,
skutecznosci rozwijajacych kompetencje UNPLUGGED liczba uczestnikow
wychowawcze 1 profilaktyczne rodzicow i osob Spotkania z rodzicami Rodzice uczniow szkét | Szkoty podstawowe, | liczba i rodzaj
pracujacych dzie¢mi i miodzieza sprzyjajace w szkotach majace podstawowych MCPS zorganizowanych
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych | na celu poszerzenie wiedzy SM spotkan,
dzieci i mlodziezy na temat substancji liczba uczestnikow
psychoaktywnych,
zwigzanych z ich
uzywaniem probleméw oraz
doskonalenie umiejetnosci,
kompetencji
wychowawczych
Oferta warsztatow Rodzice dzieci i MCPS liczba i tematyka
psychoedukacyjnych dla mtodziezy z terenu spotkan,
rodzicéw miasta Pabianic liczba uczestnikow
3.2 Profilaktyka selektywna
ZADANIA | DZIALANIA ADRESACI | REALIZATORZY | WSKAZNIKI
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3.2.1 | Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie Realizacja dziatan Mieszkancy Pabianic Organizacje liczba i rodzaj
realizacji programow o naukowych podstawach lub | sreetworkerskich uzywajacy substancji pozarzadowe, przeprowadzonych
o potwierdzonej skuteczno$ci realizowanych m.in. | w miejscach psychychoaktywnych, MCPS dziatan,
przez organizacje pozarzagdowe i lokalnie dzialajace | o zwigkszonym ryzyku zagrozeni ich UM liczba uczestnikow,
podmioty publiczne w miejscach o zwigkszonym uzywania substancji uzywaniem oraz ich liczba zawartych
ryzyku uzywania §rodkow odurzajacych, substancji | psychoaktywnych: bliscy umow na realizacje
psychotropowych i NSP - w szczegolnosci dla dzieci zadan

i mtodziezy w okresie
wakacyjnym - dyzury
interwencyjne, wspierajace

3.2.2 | Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie Bezptatna pomoc Mieszkancy Pabianic MCPS liczba podj¢tych
realizacji programow wczesnej interwencji edukacyjno-informacyjna, dziatan edukacyjno—
i profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci dziatania z zakresu -informacyjnych,
zalecanych w ramach systemu rekomendacji interwencji kryzysowej liczba 0sdb, ktore
programow profilaktycznych i promocji zdrowia oraz organizacja sieci skorzystaly z tego
psychicznego, adresowanych do §rodowisk wsparcia typu wsparcia,
zagrozonych, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy liczba udzielonych
ze srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych konsultacji
demoralizacja, wykluczeniem spotecznych oraz Realizacja dziatan Dzieci z rodzin MCPS liczba dzieci
0sob uzywajacych srodkow odurzajacych, socjoterapeutycznych obarczonych z rodzin w ktorych
substancji psychotropowych i nowych substancji problemem wystepuje problem
psychoaktywnych w sposob okazjonalny uzaleznienia uzywania narkotykow,

od narkotykow/ nowych substancji
nowych substancji psychoaktywnych
psychoaktywnych, lub naduzywania
zagrozone czynnosci
wykluczeniem
spotecznym oraz
zaburzeniami
zachowania
Stworzenie nicodptatnej Dzieci i mtodziez UM Oferta
oferty psychiatry z trenu miasta PCM Sp. z o.0.
dziecigcego, psychoterapii
rodzinnej
Dziatania majace na celu Podopieczni PWD MCPS liczba dzieci,
wyréwnywanie szans JUNIOR z rodzin liczba dziatan
oraz wsparcie dzieci obarczonych
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i mtodziezy problemem
uzaleznienia od
narkotykow/nowych
substancji
psychoaktywnych,
zagrozone
wykluczeniem
spotecznym
oraz zaburzeniami
zachowania
Realizacja Mtodzi ludzie MCPS liczba grup,
standaryzowanego programu | z terenu Pabianic PCM Sp. z o.0. liczba spotkan,
wczesnej interwencji dla (14 — 21 lat) liczba uczestnikow
0s0b uzywajacych eksperymentujacy
substancji psychoaktywnych | z substancjami
W sposdb okazjonalny psychoaktywnymi,
nie uzaleznionych od nich - | badz uzywajacy
,.Fred Goes Net” ich w sposéb szkodliwy
Indywidualna praca Mtodzi ludzie MCPS liczba 0sdb,
z dzie¢mi 1 mlodziezg oparta | z terenu Pabianic liczba konsultacji
o elementy programow zagrozeni
»TAK czy NIE”, ,TUKAN” | uzaleznieniem,
eksperymentujacy
z substancjami
psychoaktywnymi,
badz uzywajacy
ich w sposéb szkodliwy
3.3 Profilaktyka wskazujgca
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
3.3.1 | Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie Dziatania motywujace Osoby uzaleznione MCPS liczba konsultacji,
realizacji programow profilaktyki wskazujacej do podjecia leczenia PCM Sp. z o.0. liczba 0sdb objetych

o naukowych podstawach lub potwierdzonej
skutecznosci adresowanych do jednostek lub grup
wysoce narazonych na czynniki ryzyka,

w szczegolnosci do 0so6b uzywajacych srodkow

oraz powstrzymania si¢
od uzywania srodkow
psychoaktywnych.
Nieodptatne konsultacje

wsparciem,
liczba 0sob, ktore
podjely leczenie
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odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP
W sposob szkodliwy, w tym w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego

indywidualne

Dziatania majace na celu Osoby bliskie, MCPS liczba konsultacji,
wsparcie bliskich oséb wspoétuzaleznione liczba 0s6b
uzaleznionych oraz

organizacj¢ sieci wsparcia.

Nieodptatne konsultacje

indywidualne.

Wsparcie psychologiczne Klienci Punktu MCPS liczba konsultacji,
i prawne (poszerzenie Konsultacyjnego liczba 0sdb, ktore
nieodptatnego dostgpu ds. Problemow skorzystaty ze

do oferty psychologicznej Narkotykowych wsparcia

i prawnej).

Realizacja programu Osoby bliskie MCPS liczba 0sdb, ktore
psychoedukacyjnego wspoétuzaleznione skorzystaty ze

dla bliskich oséb wsparcia liczba
uzywajacych substancji spotkan
psychoaktywnych,

wspoétuzaleznionych —

w formie grupowe;j

Dostosowanie oferty do instytucje pomocowe MCPS liczba i rodzaj
pracy zdalnej podjetych dziatan
Realizacja Mtodzi ludzie MCPS liczba grup,
standaryzowanego programu | z terenu Pabianic PCM Sp. z o.0. liczba spotkan,
wczesnej interwencji dla (14 — 21 lat) UM liczba uczestnikow
0s0b uzywajacych eksperymentujacy

substancji psychoaktywnych | z substancjami

W sposob szkodliwy, psychoaktywnymi,

nie uzaleznionych od nich - | badz uzywajacy

,.Fred Goes Net” ich w sposéb szkodliwy

Powotywanie Dzieci i mtodziez MCPS liczba grup roboczych,
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interdyscyplinarnych grup
roboczych wobec 0s6b
niepetnoletnich
uzywajacych substancji
psychoaktywnych

oraz ich rodzin

z terenu Pabianic

liczba 0s6b

3.4 Ewaluacja zadan oraz aktualizacja i upowszechnianie standardow profilaktyki

ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
3.4.1 | Upowszechnianie standardéw jakosci Spotkania/konferencje Realizatorzy dziatan MCPS liczba
w zakresie profilaktyki narkomanii szkoleniowe majace na celu | profilaktycznych UM spotkan/konferencji,
zaznajomienie ze liczba uczestnikow,
standardami profilaktyki liczba i rodzaj
narkomanii. materiatlow
Rozpowszechnianie
materiatdw edukacyjnych
KBPN.
Spotkanie/konferencja Przedstawiciele MCPS liczba uczestnikow

dotyczace biezacej sytuacji
narkotykowej, marihuany
medycznej oraz standardow
jakosci w profilaktyce
uzaleznien

instytucji miejskich,
placowek oswiatowych,
pomocowych i
medycznych

4: Redukcja szkod, rehabilitacja i reintegracja spoleczna

Zwiekszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programow podnoszacych jako$¢ zycia

os6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych

ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
4.1 Wspieranie realizacji programow redukcji szkod Kontynuacja oferty Osoby petnoletnie PCM Sp. zo.0., liczba 0s6b

zdrowotnych i spotecznych wsrod osob terapeutycznej dla oso6b uzaleznione od UM

uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od petnoletnich, u ktorych narkotykow badz

srodkow odurzajacych, substancji zdiagnozowano uzaleznienie | dopalaczy

psychotropowych i NSP, obejmujgce m.in. od narkotykow i/lub

dziatalno$¢ edukacyjna, wsparcie spoteczne nowych substancji

i socjalne, programy wymiany igiet psychoaktywnych

i strzykawek (zapobieganie przenoszonym droga (W trybie grupowym

krwi — HIV, HBV, HCV itd.) oraz testowanie i indywidualnym)

w kierunku zakazen krwiopochodnych Realizacja Osoby powyzej 16 roku | PCM Sp. z o.0., liczba spotkan
standaryzowanego, zycia, majace problemy | UM liczba uczestnikow
indywidualnego, z powodu uzywania
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krétkoterminowego
programu terapeutycznego
,CANDIS”

marihuany lub haszyszu

Objecie wsparciem
socjalnym, informacyjno-
-edukacyjnym,
psychologicznym, prawnym
0s0b po odbytym leczeniu

i ich bliskich

Osoby z problemem
narkotykowym oraz ich
bliscy

MCPS,

PCM Sp. z o0.0.,
organizacje
pozarzadowe

liczba 0s6b,
liczba instytucji,
liczba organizacji

Dostosowanie oferty
pomocowej Poradni
Leczenia Uzaleznien do
pracy zdalnej

Mieszkancy Pabianic

UM
PCM Sp. z o.0.

liczba i rodzaj dziatan

Opracowanie, pozyskanie
i upowszechnianie
materiatdéw informacyjno
-edukacyjnych z zakresu
profilaktyki zakazen HIV,
HBYV, HCV)

Mieszkancy Pabianic

MCPS
PCM Sp. z o.0.

liczba adresatow,
liczba materiatow
edukacyjno —
-informacyjnych

Oferta programow redukeji
szkod (wymiany igiet

i strzykawek, nieodptatnego
testowania w kierunku
zakazen, darmowy dostep
do prezerwatyw,
stworzenie §wietlicy

z przebieralnig, prysznicem
i dostgpem do cieptego
positku dla 0séb czynnie
uzywajacych srodkoéw

i podejmujagcych
zachowania ryzykowne)

Uzytkownicy substancji
psychoaktywnych

UM

PCM Sp. z o0.0.,
organizacje
pozarzadowe

liczba i rodzaj dziatan,
liczba instytucji,
liczba organizacji
pozarzagdowych
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4.2 Rozwijanie i wspieranie sieci hosteli i mieszkan Oferta mieszkan Osoby, ktore Organizacje liczba mieszkan,
readaptacyjnych dla os6b w trakcie leczenia lub po | readaptacyjnych, hostelu zakonczyly terapie i pozarzadowe liczba 0sdb,
jego zakonczeniu powstrzymuja si¢ od liczba organizacji
uzywania §rodkow pozarzagdowych
psychoaktywnych
4.3 Rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego Rozszerzenie oferty Poradni | Osoby uzaleznione PCM Sp. z o.0. liczba dziatan
dla os6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych Leczenia Uzaleznien oraz ich bliscy UM
od $rodkow odurzajacych, substancji w PCM Sp. z o.0.
psychotropowych i NSP
4.4 Wspieranie programow reintegracji spotecznej Realizacja oferty Osoby, ktore MCPS liczba 0sdb, ktore
zawodowej 0s0b uzaleznionych od srodkow reintegracji spoteczne;. zakonczyly terapie i skorzystaly z oferty,
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP Nieodptatne doradztwo powstrzymuja si¢ od liczba 0s6b
zawodowe i szkolenia uzywania §rodkow zaktywizowanych
zawodowe psychoaktywnych,
uczestnicy Klubu
Integracji Spotecznej
4.5 Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajgcych Upowszechnianie informacji | Osoby, ktore MCPS liczba publikacji
do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob o ofercie aktywizacji zakonczyly terapic i UM

uzaleznionych od §rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP lub zwickszanie
dostgpnosci do istniejgcych form wsparcia

zawodowej 1 spotecznej
w informatorach
i poradnikach miejskich

powstrzymuja si¢ od
uzywania §rodkow
psychoaktywnych

5: Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych
i reakcji instytucjonalnych

ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
5.1 Realizacja badan ilo§ciowych w populacji Przeprowadzenie badan Instytucje miejskie, MCPS dane przedstawione
generalnej 1 wérod mtodziezy szkolnej (m.in. wojewodzkie i UM w ramach raportu

ESPAD ,,Mtodziez”), prowadzonych co najmniej
co cztery lata wedlug metodologii EMCDDA

centralne

Z programu
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5.2

Rozwdj i konsolidacja monitoringdow
wojewodzkich oraz lokalnych

Coroczny raport

z wykonania Programu
zawierajacy elementy
monitoringu problemow
narkotykowych

i narkomanii

na terenie Pabianic.
Instytucje miejskie,
wojewodzkie i centralne

Instytucje miejskie,
wojewodzkie i
centralne

MCPS

raport

LEGENDA:

MCPS — Migejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach

UM - Urzad Miejski w Pabianicach
SM - Straz Miejska w Pabianicach

PCM Sp. z 0.0. — Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.0.

PWD JUNIOR - Placowka Wsparcia Dziennego JUNIOR MCPS

organizacje pozarzadowe - organizacje pozarzadowe oraz podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
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V. REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU
1) Urzad Miejski w Pabianicach,

2) Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach,
3) Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o0.0.,

4) placowki oSwiatowe,

5) placoéwki pomocowe z terenu miasta Pabianic,

6) instytucje kultury,

7) organizacje pozarzadowe 1podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie,

8) placowki medyczne,

9) Straz Miejska w Pabianicach,

10) Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Pabianicach,
11) Sad Rejonowy w Pabianicach,

12) Komenda Powiatowa Policji w Pabianicach,

13) lokalne media.

VI. KOORDYNATOR PROGRAMU

Koordynatorem Programu jest pedagog — specjalista ds. narkomanii zatrudniony w Osrodku Profilaktyki
i Integracji Spotecznej Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach.

VII. ZRODL.O FINANSOWANIA

Zrédlem finansowania zadan Programu sa $rodki pozyskiwane z tytutu optat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Wysoko$¢ §rodkow w 2021 r. odpowiada kwocie zabezpieczonej w budzecie Wydziatu Spraw Spotecznych
i Gospodarczych Urzedu Miejskiego w Pabianicach oraz Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej
w Pabianicach zgodnie z ponizszg klasyfikacja:

Dziat 851 - Ochrona zdrowia
Rozdzial 85153 - Zwalczanie narkomanii — 207.831,00 zi:

1) Wydzial Spraw Spotecznych i Gospodarczych Urzgedu Miejskiego w Pabianicach - 115.000,00 zt, w tym:
25.000,00 zt na realizacj¢ zadania okreSlonego w art. 10 ust. 1 pkt 4 Ustawy.

2) Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej — 92.831,00 zt
VIII. NADZOR

Nadzor nad realizacjg Programu sprawuje Wydzial Spraw Spotecznych i Gospodarczych Urzedu Miejskiego
w Pabianicach.

IX. MONITORING I EWALUACJA

Realizacja Programu b¢dzie poddawana systematycznemu monitoringowi, jak rowniez koncowej ewaluacji.
Monitoring programu umozliwi wglad w realizacje podejmowanych dziatan, ich skuteczno$¢ oraz
podejmowanie biezacych dziatan korygujacych. Zebrane informacje pozwolg na planowanie dzialan
i rozwijanie programu w przysztosci. Procedury monitoringu zostang ustalone przez Koordynatora Programu
w porozumieniu z Wydziatem Spraw Spotecznych i Gospodarczych oraz realizatorami zadan.

Podstawg do ewaluacji Programu bedzie raport z jego realizacji przekazany do Wydziatu Spraw Spotecznych
i Gospodarczych w terminie do dnia 28 lutego 2022 roku.

Id: ASBCECC1-F42A-46C2-A453-EACE2B1AA699. podpisany Strona 22



	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 2
	Paragraf 3

	Załącznik 1 PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII

DLA MIASTA PABIANIC NA ROK 2021

