Zatacznik Nr 1 do ogloszenia

Zakres ustug opiekunczych Swiadczonych przez opiekunke - informacja dla osoby korzystajacej

1. Ustugi opiekuncze sa $wiadczone osobom, ktoére niesa w stanie samodzielnie funkcjonowaé
zpowodu wieku Iub niepelnosprawnosci, ktore sg osobami samotnymi lub posiadaja dzieci, ktore
zpowodu powaznych przeszkdéd nie moga zaopickowal si¢ swoimi rodzicami. Udzielanie pomocy
w postaci ustug opiekunczych nie zwalnia dzieci z obowigzku pomagania swoim rodzicom na miarg
posiadanych mozliwosci.

2. Uslugi opiekuncze sa wykonywane przez opiekunke nie posiadajaca kwalifikacji medycznych
i obejmuja:
- pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych podopiecznego:

a) zakup podstawowych artykutdéw spozywczych i gospodarstwva domowego oraz lekow iprasy za
srodki/pienigdze osoby korzystajacej z ustug, dokonywanie opfat,

b) przygotowanie positku dla $wiadczeniobiorcy lub jego dostarczenie z punktu gastronomicznego,
) w przypadku ograniczonej sprawnosci $wiadczeniobiorcy karmienie i dostarczanie ptynow,

d) biezace utrzymanie porzadku w mieszkaniu $§wiadczeniobiorcy lub czgsci mieszkania uzytkowanego przez
$wiadczeniobiorcg (wycieranie kurzu, mycie podtog, odkurzanie dywanow i wyktadzin, mycie naczyn oraz
utrzymanie w czystos$ci sanitariow),

e) pranie drobnej odziezy osobiste;j,
) w razie potrzeby przynoszenie wody i opatu z miejsca sktadowania, palenie w piecu,
g) zatatwianie drobnych spraw urzedowych,
h) zamawianie wizyt lekarskich i pielggniarki dla $wiadczeniobiorcy;
- opieke higieniczng:

a) pomoc W utrzymaniu higieny osobistej $wiadczeniobiorcy (kapiel, pielegnacja jamy ustnej, pielggnacja rak
i stop bez zmian chorobowych, mycie wloséw, czesanie),

b) ubranie chorego,
C) zmiana pampersa,
d) przestanie t6zka, zmiana bielizny poscielowe;;
- pielegnacje podopiecznego:
a) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
b) oproznianie worka na mocz,
C) zapobieganie powstawaniu odparzen i odlezyn,
d) mierzenie temperatury ciata, ci$nienia i t¢tna,
e) pomoc w utozeniu chorego w t6zku, zmiana pozycji chorego w t6zku,
f) pomoc w poruszaniu si¢ chorego po mieszkaniu,

0) podawanie lekéw zleconych przez lekarza (zwlaszcza u 0os6b samotnych, przebywajgcych stale w pozycji
lezacej), w przypadku osob posiadajacych rodzing podawane leki powinny by¢ uprzednio przygotowane we
wlasciwych dawkach przez cztonkow rodziny;

- zapewnienie kontaktu z otoczeniem:
a) wyj$cie ze swiadczeniobiorcg na spacer,

b) towarzyszenie przy wizytach lekarskich w miejscu ich realizacji, gdy sytuacja tego wymaga.
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Wymienione wyzej czynnosci moga by¢é wykonywane w zaleznoSci od potrzeb $wiadczeniobiorcy
i mozliwosci czasowych opiekunki. Ilo§¢ godzin przyznawanych ushug opiekunczych jest zalezna od potrzeb
$wiadczeniobiorcy oraz mozliwosci Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach.

3. Warunkiem korzystania z pomocy w postaci ustug opiekunczych jest wspotpraca $wiadczeniobiorcy
z opiekunka. Utrudnienie wykonywania zadan opiekunce czy naduzywanie alkoholu przez §wiadczeniobiorce
moze spowodowaé¢ wstrzymanie realizacji ustug.

4.Z przyczyn organizacyjnych i w uzasadnionych przypadkach realizator ustug ma prawo do zmiany
opiekunki u $wiadczeniobiorcow. W zwigzku ztym, w czasie Kkorzystania zustug opiekunczych moga
nastepowac zmiany opiekunki pracujacej w domu $§wiadczeniobiorcy.

5. Przy wykonywaniu czynnosci opiekunczych wedtug ww. zakresu opiekunka powinna mie¢ mozliwos¢
uzytkowania sprzetu gospodarstwa domowego znajdujacego si¢ w domu $wiadczeniobiorcy oraz $rodkow
czystosci, przy czynnosciach pielegnacyjnych wymagane jest zabezpieczenie rekawiczek jednorazowych
i $srodkow opatrunkowych.

6. opiekunka nie moze:
- wykonywa¢ zabiegéw wymagajacych kwalifikacji medycznych, jezeli nie posiada uprawnien,

- wykonywaé¢ czynnosci zwigzanych z rehabilitacja medyczng $wiadczeniobiorcy, jezeli nie posiada
uprawnien,

- wykonywa¢ prac remontowych w domu §wiadczeniobiorcy np. malowanie,

- wykonywac¢ ciezkich prac zwigzanych z generalnymi porzadkami w tym np.: przesuwanie mebli, noszenie
cigzkich przedmiotow nalezacych do §wiadczeniobiorcy,

- przygotowywac positkow dla innych niz §wiadczeniobiorca 0sob wspolnie badz oddzielnie zamieszkatych,
- robi¢ zakupy dla innych niz §wiadczeniobiorca osob,

- pra¢ bielizny i ubran nalezacych do innych niz §wiadczeniobiorca oséb,

- znosi¢ — magazynowaé zakupionego wegla czy artykutow spozywczych.

Prosze o nie zlecanie opiekunce wykonywania prac wymienionych w pkt 6
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