UCHWALA NR 1V/31/19
RADY MIEJSKIEJ W PABIANICACH

z dnia 23 stycznia 2019 1.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Pabianic na lata 2019-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz.U. 22018 r. poz. 994, 1000, 1349, 1432 12500) oraz art. 7 i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 1030, 1490 i 1669) uchwala sieg,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pabianic na lata 2019-2020,
stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Program, o ktorym mowa w § 1 uchwaly stanowi integralng czg¢s¢ Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych dla Miasta Pabianic na lata 2014-2020.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Pabianic.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pabianicach

Krzysztof Rakowski
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Zalacznik do uchwaty Nr IV/31/19
Rady Miejskiej w Pabianicach
z dnia 23 stycznia 2019 1.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA PABIANIC NA LATA 2019-2020

I. WSTEP

Uzaleznienie od $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych to zespot zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajacych
z dziatania ww. §rodkéw na organizm ludzki, charakteryzujacy si¢ zmiang zachowania lub innymi
reakcjami psychofizycznymi ikonieczno$cia uzywania stale lub okresowo tych $rodkow lub
substancji w celu doznania ich wptywu na psychike lub dla unikniecia nastgpstw wywotanych ich
brakiem.

Zazywanie powyzszych substancji prowadzi do negatywnych skutkéw we wszystkich sferach zycia:
zdrowotnej, spotecznej, emocjonalno-uczuciowej, duchowej, prawnej, finansowej, seksualne;.
Uzaleznienie oraz problemy z niego wynikajace dotycza wszystkich bez wzgledu na pte¢, wiek, status
spoleczny 1 ekonomiczny. Nalezy jednak pamigtac, ze grupa wyjatkowo narazong sg dzieci i mtodziez
ze wzgledu na niedojrzato$¢ fizyczna, psychiczng, emocjonalng oraz spoteczng.

Konsekwencje zdrowotne sa zroznicowane iuzaleznione od indywidualnych uwarunkowan
oraz rodzaju zazywanej substancji. Do najczesciej wystepujacych zaburzen w funkcjonowaniu
psychofizycznym oraz emocjonalno-uczuciowym cztowieka mozna zaliczy¢: liczne schorzenia,
zaburzenia 1ichoroby psychiczne - depresje, zaburzenia nastroju, zaburzenia pamigci, ostre
1 przewlekle psychozy, uzaleznienie wycienczenie organizmu, przedawkowanie, a nawet Smier¢.

Ponadto narkomania niesie ze soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegolnie
w kontekscie chorob infekcyjnych takich jak: HIV, zottaczka, choroby weneryczne, gruzlica oraz
choroby skoérne. Ryzyko zgonu wsrod ,,narkomanéw” jest kilkakrotnie wyzsze niz w porownywalnej
wiekowo populacji generalne;.

Do najwazniejszych problemdéw spotecznych zaliczamy: ostabienie wigzi rodzinnych, ubdstwo,
bezrobocie, prostytucje¢, konflikty z prawem, bezdomnos$¢, przemoc.

Nalezy pamigtac, ze uzaleznienie to proces chorobowy, ktory rozwija si¢ w czasie - fazowo. Proces
ten zwigzany jest m.in. z rozwojem tolerancji co oznacza, ze zmniejsza si¢ wrazliwos¢ organizmu na
przyjmowane substancje psychoaktywne, w zwigzku z adaptacja uktadu nerwowego do ich dziatania.
W wyniku tego zjawiska uzytkownik przyjmuje coraz wigksze dawki srodka odurzajacego, z wigksza
czestotliwoscia, w celu uzyskania pozadanego efektu.

Niezwykle trudno wigc wyznaczy¢ granice pomig¢dzy poszczegdlnymi fazami, co czesto powoduje,
ze osoby uzywajace substancji psychoaktywnych, nieSwiadome zaistnienia problemu, nie podejmuja
zadnych dzialan majacych na celu zdrowienie.

Gléwnym celem Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic na lata 2019-2020,
zwanego dalej Programem, jest ograniczenie wyst¢gpowania ww. problemow poprzez podejmowanie
kompleksowych dziatan majacych na celu zmniejszenie popytu na $rodki odurzajace, nowe substancje
psychoaktywne, srodki zastepcze oraz zacie$nienie wspOtpracy pomiedzy instytucjami zajmujgcymi
si¢ leczeniem, profilaktyka, prewencja i wychwytywaniem niepokojacych zjawisk. Do tych instytucji
nalezag m.in. Pabianickie Centrum Medyczne Sp. zo.0., Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej
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w Pabianicach oraz dzialajacy w jego strukturach Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej, Straz
Miejska w Pabianicach, Sad Rejonowy w Pabianicach, placowki oswiatowe, instytucje kultury,
Komenda Powiatowa Policji oraz organizacje pozarzadowe.

Podejmowane dziatania sg skierowane do dzieci, mtodziezy 1iich rodzicow oraz innych
mieszkancow Pabianic.

II. PODSTAWA PRAWNA

Uchwalenie Programu przez Rad¢ Miejska w Pabianicach to zadanie wynikajace
z art. 10 ust. 2 z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej Ustawg.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii realizowane sg réwniez w oparciu o nastepujace
akty prawne:

1) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1492);

2) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492);

3)ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 2137 ze zm.);

4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 994 ze zm.);

5) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249 ze
zm.).

Program skorelowany jest z nastepujacymi dokumentami:

1) Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Miasta Pabianic;
2) Programem Wspierania Rodziny dla Miasta Pabianic;
3) Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Pabianic;

4) Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar przed Przemoca
w Rodzinie dla Miasta Pabianic.

II1. DIAGNOZA
1. Badania Diagnostyczne

a) Diagnoza w ramach Programu Rewitalizacji Pabianic przeprowadzona przez PHENO
HORIZON (2017 r.)

Diagnoza zostala przeprowadzona w 2017 r. iobj¢ta m.in. analiz¢ probleméw spotecznych na
terenie miasta. Z badania wynika, ze problem narkotykowy nie jest wiodgcym na terenie miasta.
Liczba przestepstw zwigzanych z posiadaniem narkotykow nie jest szczegodlnie niepokojaca, ale
w odczuciu  spolecznym jest to przestgpstwo negatywnie oddzialujace na postrzeganie danego
obszaru naszego miasta.

Whioski z Programu Rewitalizacji wskazuja, ze istotg planowanych dziatan powinno by¢ tworzenie
wszelkich form wsparcia rodzin - oprécz udzielania pomocy nakierowanej na minimalizowanie
problemu alkoholowego, rowniez edukowania i inspirowania do podejmowania zyciowych wyzwan
1 budowania poczucia wtasnej wartosci.

b) Instytut Badawczy IPC Sp. z o.0. z siedziba we Wroclawiu, na zlecenie Urzedu Miejskiego
w Pabianicach, w okresie od listopada do grudnia 2015r., przeprowadzil ,,Diagnoze
Lokalnych Probleméw Spotecznych na terenie Miasta Pabianice”.
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Celem analizy byto pozyskanie danych wtérnych (z gotowych, istniejacych zrodet danych) oraz
pierwotnych (pochodzacych bezposrednio od respondentow przedstawicieli badanych grup).

Metodologia badania

Diagnoza zostata przeprowadzona z zastosowaniem réznych technik badawczych, m.in.: analizy
danych zastanych, ankiety kwestionariuszowej-CATI, ankiety kwestionariuszowej-PAPI,
telefonicznych wywiadow poglebionych TDI.

Uzywanie narkotykow przez dorostych mieszkancow Pabianic

W badaniu 0,7% dorostych mieszkancow Pabianic przyznaje, ze zazywa narkotyki/substancje
psychoaktywne (0,3% kobiet i 1,1% mezczyzn). Trzy z czterech oso6b zazywajacych narkotyki, siega
po nie kilka razy w roku. Niepokojacy jest odsetek o0sob deklarujacych, ze wich najblizszym
otoczeniu jest osoba uzalezniona od narkotykow takiej odpowiedzi udzielito 3,4% badanych.

Uzywanie narkotykow wsrod osob niepelnoletnich

Niespetna 17% osob niepetnoletnich przyznaje, ze probowalo narkotykéw/Srodkow odurzajacych,
co najczescie] miato miejsce w cudzym domu (7,5%). Doswiadczenia z narkotykami ma za sobg 2,7%
najmtodszych uczniow, 8,1% gimnazjalistow oraz 24,6% mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych.

Wedlug danych 13% pabianickich uczniéw probowato srodkéw uspokajajacych (bez recepty,
najczesciej pierwszy raz w wieku 15 lat), 12,6% narkotykéw, 5% alkoholu z tabletkami, 3,8%
dopalaczy (najczescie] w wieku 16 lat 1 wiecej), a 4,7% klejow (najczescie] w wieku 13 lat).

Najczestszym powodem zazywania Srodkow odurzajacych jest ciekawosé —9,1%.

Niemal 30% uczniow jest zdania, Ze nie mialoby problemu z samodzielnym zdobyciem narkotykow
lub podobnie dziatajacych srodkow. Przeciwng opini¢ wyrazil zblizony odsetek respondentow. Tak
jak w przypadku alkoholu, ich dostepnos¢ rosnie wraz z wiekiem.

Niespetna 1/3 badanych ucznidow jest zdania, Zze tatwo byloby im znalez¢ osobe¢ pelnoletnia, ktora
kupitaby im narkotyki lub $rodki o podobnym dziataniu. Najwyzszy odsetek odpowiedzi
przeciwnych, odnotowano wsérdd ucznidow najmtodszych (55%).

W sumie ponad 85% badanych uczniow uwaza, ze zazywanie narkotykow jest niebezpieczne.

2. Analiza danych pozyskanych od instytucji centralnych oraz realizujacych dzialania
pomocowe i prewencyjne na terenie Pabianic

Problematyka nowych substancji psychoaktywnych w woj. tédzkim

Wojewddztwo 16dzkie, w zakresie przeciwdzialania narkomanii, od 2008 r. zmaga si¢
ze zjawiskiem rozprzestrzeniania nowych substancji psychoaktywnych, srodkow zastepczych.

Dane Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) wskazuja, ze liczba zatru¢ tymi srodkami w naszym
wojewodztwie utrzymuje si¢ nadal na wysokim poziomie. W roku 2016 odsetek przypadkow
podejrzen zatru¢ w woj. todzkim byt najwyzszy w Polsce i ok. 5 razy wigkszy od $redniej krajowe;.

Analiza PIS wskazuje, ze w 2016 r. najwigcej zatru¢ w Polsce dotyczylo grupy wiekowej 19 —
24 lat (1.376), co moze potwierdza¢ tendencj¢ przesuwania si¢ wieku inicjacji ku goérze. W tym
samym roku odnotowano w Polsce 11,19% przypadkéw podejrzen zatru¢ nowymi substancjami
psychoaktywnymi (w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancéw), a w woj. todzkim 57,74% (najwyzszy
odsetek wsérdd wszystkich wojewddztw).

Scista wspotpraca instytucji pomocowych oraz prewencyjnych, na terenie Pabianic doprowadzita
do zamknigcia w2018 r. wszystkich sklepéw stacjonarnych oferujacych nowe substancje
psychoaktywne i §rodki zastepcze. Przyczynity si¢ do tego w szczegolnosci wytgzone dziatania Strazy
Miejskiej oraz Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Pabianicach nakierowane na
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ograniczenie podazy oraz dzialania z zakresu profilaktyki, edukacji spolecznej realizowane przez
placowki o§wiatowe, pomocowe 1 stuzby prewencyjne majace na celu obnizenie popytu.

Dane epidemiologiczne dotyczgce HIV i AIDS

Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia wynika, ze w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 r.
zarejestrowano w Polsce ogdtem 1.526 nowo wykrytych zakazen HIV (co stanowi o ok. 20 % wigcej
zakazen niz w latach poprzednich), 120 zachorowan na AIDS oraz 24 zgony osob chorych na AIDS.

Najwyzszy odsetek zakazen HIV dotyczy transmisji wirusa droga kontaktow seksualnych — co
moze by¢ zwigzane z podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Wedhug danych Krajowego Centrum ds. AIDS na dzien 31.10.2018r. leczeniem
antyretrowirusowym (ARV) objetych bylo okoto 10 925 pacjentow, w tym 104 dzieci.

W poréwnaniu do lat ubiegltych, nadal utrzymuje si¢ wysoki odsetek zgloszen, w ktorych
nie podano prawdopodobnej drogi zakazenia (61,9%). Taka sytuacja w znacznym stopniu utrudnia
okreslenie przyczyny gwalttownego wzrostu liczby zakazen HIV w Polsce w ostatnich latach
1 ogranicza mozliwo$¢ odpowiedniego ukierunkowania dziatan. Szacuje si¢ tez, ze ok. 50 proc. 0sob
zakazonych nie wie, ze Zyja z wirusem.

W woj. t6dzkim, w 2017 r. wykryto 63 nowe przypadki zakazen HIV, 12 przypadkdéw zachorowan
na AIDS oraz 4 zgodny.

Dzialania prewencyjne, majgce na celu ograniczenie dostgpnosci do narkotykow i ,,dopalaczy”

Straz Miejska w Pabianicach w porozumieniu z O$rodkiem Profilaktyki i Integracji Spotecznej na
podstawie pozyskiwanych informacji systematycznie aktualizuje ,Map¢ miejsc zagrozonych
famaniem ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, zjawiskiem handlu, produkcji 1uzywania
dopalaczy” oraz przeprowadza kontrole prewencyjne w punktach na niej wskazanych.

Tabela 1. Liczba dziatah prewencyjnych podjetych przez Straz Miejska w zwiazku z podejrzeniem
famania Ustawy.

Dzialania prewencyjne zrealizowane przez Straz Miejska w Pabianicach

Liczba kontroli Liczba kontrolowanych miejsc
2016 . 1.576 35
2017 r. 1.118 27
2018 r. 1.072 27
(styczen - pazdziernik)

Zrédlo: Statystyki Strazy Miejskiej w Pabianicach
Zglaszalnosé do miejskiego systemu wsparcia

1) Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach

a) Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej

W ramach Os$rodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej dziala Punkt Konsultacyjny ds. Problemow
Narkotykowych, HIV 1AIDS. Oferta punktu skierowana jest do osob eksperymentujacych
z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznionych od nich, ich bliskich jak réwniez do 0sob, ktdére chca
zasiegnac specjalistycznych informacji na temat problemow narkotykowych i zagadnien zwigzanych
z tematykag HIV 1 AIDS. Ponadto punkt realizuje oferte¢ skierowana do os6b niepetnoletnich
naduzywajacych czynnosci, program psychoedukacyjny z elementami warsztatu psychologicznego
dla bliskich 0s6b uzywajacych subst. psychoaktywnych, dzialalno$¢ profilaktyczng i szkoleniowa.
W ramach dziatalnosci pedagodzy osrodka organizuja systematycznie szkolenia przygotowujace
realizatorow rekomendowanych programéw profilaktycznych, zalecanych przez instytucje centralne.

W ramach punktu realizowana jest dzialalno$¢ informacyjno-edukacyjna, wspolpraca z placoéwkami
pomocowymi z terenu Pabianic i wojewddztwa, Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
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Krajowym Centrum ds. AIDS i Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi. Oferta punktu
realizowana jest w oparciu o zalecane metody, techniki pracy, dostosowane do potrzeb i mozliwosci
klientow np. dialog motywujacy, elementy terapii poznawczo — behawioralnej oraz interwencj¢
kryzysowa.

Tabela 2. Dane Punktu Konsultacyjnego ds. Probleméw Narkotykowych HIV i AIDS

Dane dotyczace liczby osob, ktére skorzystaly | 2016 2017 2018

w ostatnich latach ze wsparcia oraz liczby (styczen- pazdziernik)
konsultacji

Liczba konsultacji diagnostyczno — 525 260 367

edukacyjnych, motywujacych do podjecia
leczenia, podtrzymujacych trzezwo$¢ wobec
0s0b uzywajacych substancji psychoaktywnych
oraz wspierajacych wobec 0sob bliskich

Liczba os6b objetych wsparciem 159 122 99 (niepetnoletni — 20
dorosli — 26,
bliscy - 53)
Realizacja grupowego programu - 23 spotkania 10 spotkan
psychoedukacyjnego dla bliskich oséb (ok. 10 0s6b) | (ok.8 0sob)

uzywajacych substancji psychoaktywnych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych pozyskanych w ramach sprawozdawczosci
z realizacji dziatan Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pabianic.

W 2018 r. wigkszos$¢ klientow punktu to mtodzi uzytkownicy alkoholu, marihuany, osoby doroste
z objawami uzaleznienia od wielu substancji (politoksykomanig) oraz ich bliscy.

b) Wydzial Pomocy Srodowiskowej Miejskiego Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach

Zadaniem Wydziatu Pomocy Srodowiskowej jest pomoc w przezwycigzaniu trudnych sytuaciji
zyciowych oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu mie¢dzy innymi poprzez wsparcie finansowe.
Pozyskane dane wskazuja na wzrost liczby o0so6b uzywajacych substancji psychoaktywnych,
korzystajacych ze wsparcia pomocy spolecznej. Z oferty pomocowej Wydzialu Pomocy
Srodowiskowej  skorzystaty =~ w2016r. 4o0soby, aw 2017r. 8oséb  uzywajacych
narkotykéw/dopalaczy.

2) Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. (PCM Sp. z 0.0.)

Pabianickie Centrum Psychiatryczne dziatajagce w strukturach PCM Sp. z 0.0. na zlecenie Urzedu
Miejskiego, w ramach zadan programu przeciwdzialania narkomanii, realizuje ofert¢ terapeutyczng
skierowang zarowno do 0sob uzaleznionych jak 1 wspotuzaleznionych.

Tabela 3. Dane dotyczace realizacji oferty terapeutyczne;j.

Rodzaj udzielonego $wiadczenia Liczba udzielonych $§wiadczen | Liczba osob korzystajacych

2017 2018 (styczen - | 2017 2018 (styczen -
pazdziernik) pazdziernik)

Sesja psychoterapii indywidualne;j 82 50 20 11

Sesja psychoterapii grupowej 48 14 7 6

Sesja psychoterapii rodzinne;j 8 7 1 1

Sesja psychoterapii indywidualne;j 31 24 5 6

(CANDIS)
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Realizacja programu FRED goes
NET

42 ‘ 42 ‘ 27 ‘ 27

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych pozyskanych w ramach sprawozdawczosci
z realizacji dzialan Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Pabianic.

Z danych Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego wynika, ze liczba klientéw z problemem
uzaleznienia od narkotykow, ,,dopalaczy” utrzymuje si¢ na stalym poziomie w stosunku do roku
poprzedniego.

Konsultacje miedzyinstytucjonalne

Pedagodzy Osrodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej we wrze$niu 2018 r. przeprowadzili
indywidualne konsultacje z pedagogami, psychologami szkoét zterenu Pabianic. Podczas spotkan
omawiano biezace problemy 1ipotrzeby poszczegolnych palcowek oswiatowych. Duza cze$¢
przedstawicieli szkot jako najwazniejsze problemy wystepujace obecnie wsrod ucznidow uwaza braki
w kompetencjach  psychospotecznych, nieumiejetnos¢  konstruktywnego  radzenia  sobie
z trudno$ciami, stresem napigciem co niejednokrotnie wigze si¢ zuzywaniem substancji
psychoaktywnych (przede wszystkim alkoholu, marihuany), naduzywaniem czynnosci (przede
wszystkim internetu) zachowaniami agresywnymi oraz prowadzi do stanow depresyjnych u dzieci,
samookaleczen, a nawet prob samobdjczych. Ponadto pedagodzy 1 psycholodzy wskazuja uwage na
problemy w kontaktach zrodzicami, ktérzy czesto odmawiaja wspOlpracy inie uczestnicza
w organizowanych dla nich spotkaniach.

Osoby z ktérymi przeprowadzano konsultacje wskazywaty tez na duza potrzebe szkolen z wyzej
wymienionych zagadnien, wsparcia w zakresie pracy zawodowej oraz potrzeby dziatan z zakresu
przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

Zwracano tez uwage na brak na terenie naszego miasta oferty psychiatry dziecigcego oraz terapii
rodzinne;j.

3. Realizacja programow profilaktycznych, terapeutycznych oraz dzialan zzakresu
profilaktyki

a) Standaryzowane programy profilaktyczne i terapeutyczne realizowane we wspolpracy z Krajowym
Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii

- Profilaktyczny program Unplugged - adresowany do mtodziezy w wieku 12-14 lat. Program jest
realizowany w klasach szkolnych, w formie 12 jednogodzinnych zaj¢¢ lekcyjnych oraz 3 spotkan
dla rodzicéw ucznidow uczestniczgcych w programie.

- Program wczesnej interwencji Fred goes Net — oparty jest na metodzie krotkiej interwencji
profilaktycznej, prowadzony jest w formie warsztatow z wykorzystaniem metod i zatozen dialogu
motywujacego;we wspotpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii realizuje
standaryzowany program wczesnej interwencji Fred goes NET. Program skierowany jest do osob
w wieku 13-21 lat, uzywajacych narkotykow, ,,dopalaczy”, alkoholu w sposob okazjonalny lub
szkodliwy (nieuzaleznionych).

- Program CANDIS - indywidualny, krotkoterminowy program terapeutyczny dla oséb majacych
problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu.

- Program ,,Przyjaciele Zippiego” - ma na celu promocj¢ zdrowia psychicznego dla dzieci

w wieku 5-8 lat. Ksztattuje irozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci. Uczy
réznych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych umiejg¢tnosci
w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie koncentruje si¢ on na
dzieciach z konkretnymi problemami czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich matych dzieci.

b) Pozostate dziatania edukacyjne i profilaktyczne
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Dziatania z zakresu edukacji prozdrowotnej i prawnej na terenie Pabianic sg realizowane przez
Straz Miejska, Komend¢ Powiatowa Policji oraz Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczna.

Pedagodzy Os$rodka Profilaktyki i Integracji wspdlnie z pabianickimi szkotami realizujg szereg
dziatan zzakresu profilaktyki uniwersalnej takich jak m.in. cykl =zajg¢ warsztatowych
przygotowanych na podstawie scenariuszy programow ogodlnopolskich o sprawdzonej skutecznosci
oraz opracowan wlasnych. Zajecia ujete w usystematyzowany program profilaktyczny, uwzgledniaja
wytyczne standardow jako$ci w profilaktyce sg dostosowane do wieku adresatow. Tematyka spotkan
obejmuje zagadnienia zzakresu szeroko pojetej profilaktyki wuzaleznien od substancji
psychoaktywnych, naduzywania czynnosci oraz ksztaltowanie umiej¢tnosci, kompetencji
psychospotecznych dzieci 1 mtodziezy.

Dziatania profilaktyczne z zakresu profilaktyki selektywnej, skierowane do dzieci z grup ryzyka
realizowane sg przez Placowke Wsparcia Dziennego ,,JUNIOR” oraz Osrodek Profilaktyki i Integracji
Spotecznej poprzez dziatalno$¢ opiekuncza, wspierajaca, zajgcia socjoterapeutyczne oraz wsparcie
pedagogiczne 1 psychologiczne.

Ponadto Os$rodek Profilaktyki 1 Integracji Spotecznej (MCPS) posiada profil o charakterze
informacyjno — edukacyjnym, na portalu spotecznosciowym ,,Facebook™ oraz $cisle wspotpracuje
z wyzej wymienionymi instytucjami w ramach realizacji kampanii miejskich.

Podsumowanie
a) Wnioski

-W 2018 r. znaczaco ograniczono dostep do nowych substancji psychoaktywnych 1 srodkow
zastgpczych poprzez zamknigcie wszystkich sklepéw stacjonarnych realizujacych ich sprzedaz na
terenie miasta.

- Informacje Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej z 2016 r. wskazuja jednoznacznie, ze woj. t6dzkie

byto na pierwszym miejscu pod wzgledem zatru¢ ,dopalaczami” w Polsce. Obserwacje
przedstawicieli OPilS, Poradni Leczenia Uzaleznien, pabianickich placowek os$wiatowych
11instytucji zajmujacych si¢ dzialaniami prewencyjnymi w naszym miescie wskazuja, ze od
2016 r. sytuacja uzywania, naduzywania ,dopalaczy” zaczglta si¢ powoli stabilizowac.
Zauwazalne jest rOwniez przesunigcie wieku inicjacji wyzej wymienionych srodkow ku gorze.

- Informacje przedstawione w diagnozie do Programu Rewitalizacji Miasta Pabianic pokazuja, ze
problem narkotykowy nie jest wiodacy, jednak postrzegany jako powodujacy powazne szkody
spoteczne.

- Przedstawiciele instytucji pomocowych jednoznacznie wskazujga na niedostateczny dostep do
nieodplatnego wsparcia prawnego oraz brak oferty psychiatry dziecigcego, psychoterapii
rodzinne;j.

- Zaréwno przedstawiciele instytucji o$wiatowych, pomocowych jak i diagnoza przeprowadzona
w ramach Programu Rewitalizacji Pabianic wskazuja, ze jednym z najwazniejszych problemow
mogacym generowac zaburzenia zachowania oraz problemy spoteczne sa niedostatecznie
kompetencje opiekunczo — wychowawcze wsrod rodzicow, umiejetnosci psychospoteczne
zaréwno dzieci jak 1 rodzicdw oraz problemy wielopokoleniowe.

- Niespelna 1% doroslych mieszkancéw Pabianic przyznaje, ze probowalo kiedykolwiek
narkotykéw. Biorgc jednak pod uwage to, ze juz samo posiadanie substancji psychoaktywnych
jest karalne, mozna przypuszczaé, ze odsetek ten jest wickszy. Tym bardziej, ze az 3,4%
respondentéw deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osobe uzalezniong od tych substancji.

- Z badan oraz zebranych informacji jednoznacznie wynika, ze narkotyki nie sg substancjami, po
ktoére sigga wigkszo$¢ mieszkancoOw — jednak niepokojacym wydaje sie fakt, ze duza cze$¢ osob
niepetnoletnich sigga po srodki uspakajajace bez recepty.
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-Z badan wynika, ze ws$rdd mieszkancow Pabianic problem zazywania narkotykéw jest
najbardziej nasilony wsrdd badanej mlodziezy (uczniow szkol ponadgimnazjalnych). Jednym
z powodow moze by¢ wigksza ciekawo$¢ ich dzialania i sktonno$¢ do zachowan ryzykownych.
Drugim powodem natomiast, moze by¢ wigksza sktonnos¢ do przyznania si¢ do doswiadczen
z narkotykami, podczas samodzielnego wypelniania ankiety (badanie zudzialem dorostych
mieszkancoOw Pabianic, odbyto si¢ telefonicznie, z udzialem ankietera).

- Uczniowie nie majg problemu z samodzielnym zdobyciem alkoholu lub narkotykow, jak rowniez
nie bytoby im trudno znalez¢ osob¢ dorosta, ktéra zakupitaby je w ich imieniu. Niepokojacy jest
réwniez fakt najczgstszego zazywania substancji psychoaktywnych w cudzym domu w zwiazku
Z czym pojawia si¢ pytanie o to czy 1w jaki sposob rodzice/opiekunowie kontrolujg to, co ich
dziecko oraz jego réwiesnicy robig przebywajac w ich domu.

- Dane ogo6lnopolskie wskazuja, ze w Polsce ( w tym w woj. 16dzkim) nadal utrzymuje si¢ dos¢
wysoki odsetek zakazen wirusem HIV (w tym iniekcyjnych uzytkownikoéw narkotykdéw oraz
0s0b podejmujacych inne zachowania ryzykowne).

b) Zalecenia do Programu
W zwigzku z powyzszym zasadnym jest prowadzenie na szeroka skale dziatan majacych na celu

ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym probleméw spotecznych
1 zdrowotnych na terenie Pabianic poprzez:

- szeroko zakrojone dzialania na wszystkich szczeblach profilaktyki — poprzez poszerzanie ofert
w szczegdlnosci ukierunkowanych na ksztaltowanie w mtodych mieszkancach Pabianic poczucia
warto$ci, przynalezno$ci, dajacych mozliwo$¢ rozwoju, konstruktywnego, warto§ciowego
spedzania czasu wolnego, wspieranie dziatan prorodzinnych, ksztaltowanie umiejetnosci psycho —
spotecznych wsrdd mieszkancow,

- poszerzanie ofert pomocowych,
- realizacj¢ programow streetworkerskich, wdrazanie programow redukcji szkod,

- nasilenie dzialan wspierajacych 1szkoleniowych dla pracownikéw instytucji pomocowych,
oswiatowych ( w tym przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu),

- poszerzenie nieodptatnej oferty prawnej w ramach OPIIS,

- stworzenie nieodplatnej oferty psychiatry dziecigcego w ramach dzialalno$ci Pabianickiego
Centrum Medycznego Sp. z 0.0.,

- umozliwienie stworzenia nieodptatnej oferty psychoterapii rodzinnej oraz interwencyjnej na terenie
miasta,

- poszerzenie dziatah z zakresu redukcji szkod nakierowanych m.in. na ograniczenie probleméw
spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie zakazeniom
przenoszonym droga plciowa lub iniekcji wsrdd uzytkownikéw wyzej wymienionych §rodkow.
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IV. CELE PROGRAMU

Cel strategiczny oraz cele operacyjny Programu wynika z Narodowego Programu Zdrowia oraz Ustawy.

Zadania zawarte w Programie zostaty opracowane w odpowiedzi na problemy ujete w raporcie z wykonania Programu Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Pabianice na rok 2017, ,,Diagnozie Lokalnych Zagrozen Spolecznych na terenie Miasta Pabianice w 2015 roku”, Programie Rewitalizacji
Miasta Pabianic z 2017 r. oraz ujawnione w wywiadach konsultacyjnych przeprowadzonych z przedstawicielami instytucji o§wiatowych, pomocowych
z terenu miasta .

CEL STRATEGICZNY: Wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci
spotecznych w zdrowiu.

CEL OPERACYJNY: Profilaktyka irozwigzywanie problemoéw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami

behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi.

1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zast¢pczych i nowych substancji
psychoaktywnych

Dzialania informacyjne i edukacyjne

ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
1.1. | Edukacja zdrowotna: prowadzenie dziatan Biezaca wspolpraca Rodziny z terenu MCPS - OPiIS liczba wspolnie
edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, | z organizacjami Pabianic UM - WSSiG podjetych
adresowanych do r6znych grup docelowych, | pozarzadowymi SM inicjatyw,
w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy (adekwatnie do potrzeb) dziatan
1 rodzicOw na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji | Realizacja profilaktycznego | Mieszkancy MCPS - OPiIS liczba seansow,
psychotropowych i NSP, a takze KINA LETNIEGO (okres Pabianic liczba uczestnikow
pozamedycznego stosowania produktow wakacyjny)
leczniczych, ktérych uzywanie moze Realizacja miejskich Mieszkancy MCPS - OPilS liczba i rodzaj
prowadzi¢ do uzaleznienia. kampanii profilaktycznych; Pabianic kampanii,
Udziat w ogdlnopolskich, liczba i rodzaj
wojewoOdzkich kampaniach podjetych dziatan,
Spotkania edukacyjne Uczniowie szkot Szkotly podstawowe | liczba
z uczniami i rodzicami podstawowych 1 gimnazjalne przeprowadzonych
w szkotach podstawowych 1 gimnazjalnych SM spotkan,
1 gimnazjalnych oraz ich rodzice MCPS - OPiIS liczba uczestnikéw
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1.2.

Upowszechnianie informacji na temat dostgpu
do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla osob
zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez
biezacg aktualizacje baz danych i ich
udostgpnianie.

Wyposazenie szkot Mieszkancy MCPS - OPiIS liczba

podstawowych Pabianic przekazanych

1 gimnazjalnych, placowek poradnikow,

pomocowych, instytucji liczba placéwek

kultury w poradniki dla wyposazonych

rodzicOw oraz informatory w materialy

pomocowe informacyjno-
-edukacyjne

Systematyczna aktualizacja Mieszkancy MCPS - OPiIS liczba wejs¢

informacji o charakterze Pabianic na strong,

profilaktycznym na portalu liczba

spotecznosciowym Facebook zamieszczonych
artykutow

Wspolpraca z lokalnymi Mieszkancy MCPS - OPiIS liczba artykutow,

mediami w zakresie Pabianic wywiadow

upowszechniania wiedzy w lokalnej prasie,

z zakresu problemow mediach

narkotykowych

Opracowanie oferty wsparcia | Mieszkancy MCPS — OPilS naktad

- informator zawierajacy Pabianic

szczegOtowe informacje

o dyzurach specjalistow na

terenie miasta

Opracowanie przez Mieszkancy PCM Sp. z o.0. naktad

psychologa 1 psychiatre Pabianic

materiatéw z zakresu zdrowia

psychicznego, w tym depresji

dzieciecej i mlodziezowej

Druk, zakup i dystrybucja Mieszkancy MCPS - OPilS liczba i rodzaj

materiatéw informacyjno- Pabianic UM - WSSIG materiatow

-edukacyjnych PCM Sp. z o.0.

2. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii
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umiejetnosci, kompetencje
profilaktyczne realizatorow,
pozwalajace na wymiang
doswiadczen, w tym
spotkanie realizatorow

ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
2.1. | Prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb Spotkania edukacyjne, Pracownicy UM - WEKiS liczba
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza warsztaty, konsultacje, placowek UM - WSSIiG zorganizowanych
dotyczacego wcezesnego rozpoznawania szkolenia, konferencje oswiatowych, MCPS - OPilS spotkan,
zagrozenia uzywania srodkéw odurzajacych, majace na celu poszerzenie oraz pomocowych liczba uczestnikéw
substancji psychotropowych, srodkow wiedzy z zakresu z terenu miasta oraz
zastepczych, NSP oraz umiejetnosci problematyki uzaleznien instytucje kulturalny
1 podejmowania interwencji profilaktyczne;.
Dofinansowanie szkolen Pracownicy UM - WSSiG liczba rodzaj
specjalistycznych, placowek UM - WEKiS szkolen,
pozwalajacych na miejskich MCPS - OPiIS liczba
poglebienie umiejetnosci oraz | realizujacych przeszkolonych
poszerzenie miejskiej oferty | dzialania z zakresu 0sob,
pomocowej (np. z zakresu profilaktyki, terapii liczba i rodzaj
terapii rodzinnej, terapii oraz innych dziatan nowych ofert
poznawczo-behawioralnej, wspierajacych
terapii motywujacej)
Szkolenia przygotowujace Pedagodzy, UM - WEKiS liczba i rodzaj
do wdrozenia w pabianickich | psycholodzy UM - WSSiIG zorganizowanych
szkotach kolejnych szkolni, MCPS - OPiIS szkolen,
programow wychowawcy liczba
rekomendowanych przeszkolonych
realizatorow
programow
Spotkania monitorujace Realizatorzy UM - WEKiS liczba
realizacj¢ programow programéw UM - WSSiG zorganizowanych
profilaktycznych MCPS - OPilS spotkan,
na terenie miasta liczba realizatorow
oraz doskonalace programow,

liczba uczestnikow
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rekomendowanego programu
,Przyjaciele Zippiego”
zaplanowane na czerwiec
2019 .

Spotkania superwizyjne Pracownicy UM - WSSiG liczba spotkan,
placowek MCPS - OPiIS liczba uczestnikéw
miejskich
realizujacych
dzialania z zakresu
profilaktyki

Zakup literatury fachowe;j Pracownicy UM - WSSIiG liczba i rodzaj
Pabianickiego MCPS - OPilS
Centrum PCM Sp. z o.0.

Psychiatrycznego
oraz OPilS
2.2. | Szkolenie grup zawodowych, w szczegdlnosci | Organizacja lub finansowanie | Specjalisci MCPS - OPilS liczba szkolen,
takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze szkolen (adekwatnie do pracujacy PCM Sp. z o.0. konferencji,
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki | zgtaszanych potrzeb) z uzaleznionymi liczba
1 polozne podstawowej opieki zdrowotnej, osobami przeszkolonych
specjalisci terapii uzaleznien i psycholodzy 0s6b
w zakresie tematyki uzaleznien od srodkow Szkolenie z zakresu Pracownicy stuzby | MCPS — OPilS liczba 1 tematyka
odurzajacych, substancji psychotropowych programow redukcji szkod zdrowia, MCPS PCM Sp. z o.0. szkolen,
1 NSP oraz skutecznych interwencji liczba
1 programéw profilaktycznych i leczniczych. przeszkolonych
0s6b
2.3. | Prowadzenie dziatan edukacyjnych Spotkania interdyscypilinarne | Przedstawiciele UM - WSSiG liczba
1 szkoleniowych dotyczacych strategii oraz wspierajace; organizacji MCPS - OPiIS zorganizowanych
rozwigzywania problemow wynikajacych Udziat w konferencjach pozarzadowych oraz | PCM Sp. z o.0. spotkan.
z uzywania §rodkow odurzajacych, substancji | i szkoleniach miejskich instytucji liczba instytucji
psychotropowych i NSP, kierowanych pomocowych 1 organizacji
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rekomendowanego programu
,Przyjaciele Zippiego”

szkot
podstawowych

1 gimnazjalne

w szczegblnosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych
pozarzadowych.
3. Profilaktyka
3.1. Profilaktyka uniwersalna
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
3.1.1 | Poszerzanie i udoskonalenie oferty, Dziatania majace Uczniowie klas Szkoty podstawowe | liczba podjetych
upowszechnianie oraz wdrazanie programow | na celu ksztalttowanie IV — VI szkot MCPS - OPilS dziatan,
profilaktyki o naukowych podstawach lub postaw, umiejetnosci podstawowych liczba uczestnikow
o potwierdzonej skuteczno$ci adresowanych prospotecznych: zajecia oraz adekwatnie
do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, oséb | warsztatowe z zakresu do zgtaszanych
dorostych, w tym programow profilaktyki, integracji, komunikacji potrzeb
ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki interpersonalnej oraz
chronigce i1 czynniki ryzyka uzywania umiejetnosci odmawiania,
substancji psychoaktywnych i innych ksztattujace system wartosci,
zachowan ryzykownych w szczego6lnosci radzenia sobie ze stresem,
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji | napigciem i problemami oraz
programéw profilaktycznych 1 promocji dotyczace naduzywania
zdrowia psychicznego. czynnosci
Zajecia warsztatowe majace | Uczniowie klas VI | Szkoty podstawowe | liczba podjetych
na celu ksztattowanie postaw | szkot MCPS - OPilS dziatan,
prozdrowotnych, podstawowych liczba uczestnikéw
promowanie mody na zdrowy
styl zycia
Zajecia w ramach realizacji Uczniowie klas I-III | Szkoty podstawowe | liczba i tematyka

przeprowadzonych
zajec,
liczba uczestnikow

Zajgcia w ramach realizacji
programu profilaktycznego
UNPLUGGED

Uczniowie klas
VII — VIII szkot
podstawowych

Szkoly podstawowe

liczba
przeprowadzonych
zajec,
liczba uczestnikow
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wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw

1 0s0b pracujacych dzie¢mi i mtodzieza
sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Zajecia warsztatowe Uczniowie klas III | MCPS - OPilS liczba
z zakresu profilaktyki szkot gimnazjalnych przeprowadzonych
uzaleznienia od narkotykow zajec,
liczba uczestnikow
Wspieranie organizacji Mieszkancy UM - WSSiG liczba dziatan
pozarzadowych Pabianic realizowanych
podejmujacych dziatania przez organizacje
promujace zdrowy styl zycia pozarzadowe,
wolny od narkotykow liczba organizacji
pozarzadowych
realizujacych
dziatania,
liczba odbiorcow
podejmowanych
dzialan
3.1.2 | Poszerzanie i udoskonalanie oferty, Zajecia dla rodzicow Rodzice uczniow Szkoty podstawowe | liczba
upowszechnianie oraz wdrazanie programow | w ramach realizacji programu | klas VII-VIII szk6t | 1 gimnazjalne przeprowadzonych
o naukowych podstawach lub potwierdzone;j profilaktycznego podstawowych zajec,
skutecznosci rozwijajacych kompetencje UNPLUGGED liczba uczestnikéw

Spotkania z rodzicami

Rodzice uczniow

Szkoty podstawowe

liczba i rodzaj

w szkotach majace na celu szkot z terenu Pabianic zorganizowanych
poszerzenie wiedzy na temat | podstawowych MCPS - OPiIS spotkan,
substancji psychoaktywnych, | i gimnazjalnych SM liczba uczestnikow
zwigzanych z ich uzywaniem

problemow oraz

doskonalenie umiej¢tnosci,

kompetencji

wychowawczych (adekwatnie

do potrzeb)

Oferta warsztatow Rodzice MCPS - OPiIS liczba i tematyka
psychoedukacyjnych spotkan,

dla rodzicow (adekwatnie do
potrzeb)

liczba uczestnikéw
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Dyzury profilaktyczno — Uczniowie, rodzice, | MCPS - OPilS liczba dyzurow
konsultacyjne specjalistow nauczyciele szkot
podstawowych
1 gimnazjalnych
3.2 Profilaktyka selektywna
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
3.2.1 | Poszerzanie i udoskonalanie oferty Realizacja dziatan Mieszkancy MCPS - OPilS liczba i rodzaj
1 wspieranie realizacji programow sreetworkerskich Pabianic uzywajacy przeprowadzonych
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej | w miejscach substancji dziatan,
skuteczno$ci realizowanych m.in. przez o zwigkszonym ryzyku psychoaktywnych, liczba uczestnikéw
organizacje pozarzgdowe i lokalnie dziatajace | uzywania substancji zagrozeni ich
podmioty publiczne w miejscach psychoaktywnych uzywaniem oraz ich
o zwigkszonym ryzyku uzywania srodkow bliscy
odurzajacych, substancji psychotropowychi
NSP.
3.2.2 | Poszerzanie i udoskonalanie oferty Bezptatna pomoc Mieszkancy MCPS - OPiIS liczba podjetych
1 wspieranie realizacji programow wczesnej edukacyjno-informacyjna, Pabianic dziatan
interwencji dzialania z zakresu edukacyjno—
1 profilaktyki selektywnej, w szczegolnosci interwencji kryzysowej informacyjnych,
zalecanych w ramach systemu rekomendacji oraz organizacja sieci liczba 0sob, ktore
programow profilaktycznych i promocji wsparcia skorzystaty z tego
zdrowia psychicznego, adresowanych do typu wsparcia,
srodowisk zagrozonych, w szczeg6lnosci liczba udzielonych
dzieci i mtodziezy ze srodowisk konsultacji
zmarginalizowanych, zagrozonych Realizacja dziatan Dzieci z rodzin MCPS - OPilS liczba dzieci

demoralizacja, wykluczeniem spotecznych socjoterapeutycznych obarczonych z rodzin w ktorych

oraz 0sOb uzywajacych srodkoéw odurzajacych, problemem wystepuje problem

substancji psychotropowych i nowych uzaleznienia uzywania

substancji psychoaktywnych w sposéb od narkotykow narkotykdow,

okazjonalny. /nowych substancji nowych substancji
psychoaktywnych, psychoaktywnych
zagrozone lub naduzywania
wykluczeniem czynnosci
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spotecznym oraz

zaburzeniami
zachowania
Stworzenie i realizacja Dzieci i mtodziez UM - WSSiG liczba os6b
nieodptatnej oferty psychiatry | z trenu Pabianic PCM Sp. z 0.0. objetych pomoca,
dziecigcego liczba udzielonych
Swiadczen
Stworzenie i realizacja Rodziny z terenu UM - WSSiG liczba rodzin
nieodplatnej oferty Pabianic PCM Sp. z o.0. objetych pomoca,
psychoterapii rodzinne;j MCPS - OPilS liczba udzielonych
Swiadczen
Dziatania majace na celu Dzieci i mtodziez MCPS - PWD liczba dzieci
wyréwnywanie szans oraz w wieku 7-18 lat JUNIOR z rodzin,
wsparcie dzieci i mtodziezy z rodzin w ktorych
obarczonych wystepuje problem
problemem uzywania
uzaleznienia od narkotykow,
narkotykéw/nowych nowych substancji
substancji psychoaktywnych
psychoaktywnych, lub naduzywania
zagrozone czynnosci
wykluczeniem
spotecznym
oraz zaburzeniami
zachowania
Realizacja standaryzowanego | Mtodzi ludzie MCPS - OPilS liczba grup,
programu wczesnej z terenu Pabianic PCM Sp. z o.0. liczba spotkan,
interwencji dla 0sob (14 — 21 lat) liczba uczestnikow
uzywajacych substancji eksperymentujacy
psychoaktywnych w sposob | z substancjami
okazjonalny psychoaktywnymi,
nieuzaleznionych od nich - badz uzywajacy ich
,.Fred Goes Net” w sposob szkodliwy
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Indywidualna praca z dzie¢mi | Mtodzi ludzie MCPS - OPiIS liczba osob,
1 mlodziezg oparta z terenu Pabianic liczba udzielonych
o elementy programow ,,TAK | zagrozeni konsultacji
czy NIE”, ,,TUKAN” uzaleznieniem,
eksperymentujacy
z substancjami
psychoaktywnymi,
badz uzywajacy
ich w sposob
szkodliwy
3.3 Profilaktyka wskazujgca
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
3.3.1 | Poszerzanie i udoskonalanie oferty Dziatania motywujace Osoby uzaleznione | MCPS - OPilS, liczba
1 wspieranie realizacji programow do podje¢cia leczenia PCM Sp. z o.0. przeprowadzonych
profilaktyki wskazujacej o naukowych oraz powstrzymania si¢ konsultacji,
podstawach lub potwierdzonej skutecznosci od uzywania $rodkow liczba 0s6b
adresowanych do jednostek lub grup wysoce | psychoaktywnych. objetych
narazonych na czynniki ryzyka, Nieodptatne konsultacje wsparciem,
w szczeg6lnosci do 0sdb uzywajacych indywidualne. liczba osob, ktore
srodkow odurzajacych, substancji podjety leczenie
psychotropowych 1 NSP w sposob szkodliwy, | Dzialania majace na celu Osoby bliskie, MCPS - OPilS liczba konsultacji,
w tym w szczegdlnosci zalecanych w ramach | wsparcie bliskich osob wspotuzaleznione liczba osob
Systemu rekomendacji programéw uzaleznionych oraz
profilaktycznych i promocji zdrowia organizacj¢ sieci wsparcia.
psychicznego. Nieodptatne konsultacje
indywidualne
Wsparcie psychologiczne Klienci Punktu MCPS - OPiIS liczba konsultacji,
1 prawne (poszerzenie Konsultacyjnego liczba osob, ktore
nieodptatnego dostgpu do ds. Problemow skorzystaty ze
oferty prawnej) Narkotykowych, wsparcia
HIV i AIDS
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na celu zaznajomienie

ze standardami profilaktyki
narkomanii;
Rozpowszechnianie
materialdow edukacyjnych
Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii

Realizacja programu Osoby bliskie MCPS - OPiIS liczba osob, ktore
psychoedukacyjnego wspoétuzaleznione skorzystaty ze
dla bliskich 0s6b uzywajacych wsparcia,
substancji psychoaktywnych, liczba spotkan
wspotuzaleznionych —
w formie grupowe;j
Realizacja standaryzowanego | Mlodzi ludzie MCPS - OPiIS liczba grup,
programu wczesnej z terenu Pabianic PCM Sp. z o.0. liczba spotkan,
interwencji (14 — 21 lat) UM - WSSiG liczba uczestnikow
dla os6b uzywajacych eksperymentujacy
substancji psychoaktywnych | z substancjami
W sposob szkodliwy, psychoaktywnymi,
nie uzaleznionych od nich - badz uzywajacy ich
»Fred Goes Net” W sposob szkodliwy
Powotywanie Dzieci 1 miodziez MCPS - OPilS liczba powotanych
interdyscyplinarnych grup z terenu Pabianic grup roboczych,
roboczych wobec 0sdb liczba os6b
niepelnoletnich uzywajacych
substancji psychoaktywnych
oraz ich rodzin
3.4 Ewaluacja zadan oraz aktualizacja i upowszechnianie standardow profilaktyki
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
3.4.1 | Upowszechnianie standardéw jakosci Spotkania, konferencje Realizatorzy dziatan | MCPS - OPilS liczba spotkan,
w zakresie profilaktyki narkomanii. szkoleniowe majace profilaktycznych UM - WSSIG liczba

uczestnikOw
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ds. Problemow

Spotkanie szkoleniowe Przedstawiciele MCPS - OPiIS liczba
dotyczace biezacej sytuacji wladz miasta, uczestnikow
narkotykowej, marihuany placowek
medycznej oraz standardow oswiatowych,
jakosci w profilaktyce pomocowych
uzaleznien 1 medycznych
4. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoleczna
Zwiekszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programow podnoszacych jako$¢ zycia oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych
ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
4.1. | Wspieranie realizacji programow redukcji Kontynuacja oferty Osoby petnoletnie PCM Sp. z 0.0. liczba os6b
szkdd zdrowotnych i spotecznych wérod terapeutycznej dla os6b uzaleznione od UM - WSSiG
0sOb uzywajacych szkodliwie petoletnich, u ktorych narkotykéw badz
1 uzaleznionych od $rodkoéw odurzajacych, | zdiagnozowano uzaleznienie dopalaczy
substancji psychotropowych i NSP, od narkotykow i/lub nowych
obejmujace m.in. dziatalno$¢ edukacyjna, substancji psychoaktywnych
wsparcie spoteczne i1 socjalne, programy (w trybie grupowym
wymiany igiet i strzykawek (zapobieganie | i indywidualnym).
przenoszonym droga krwi — HIV, HBV, Realizacja standaryzowanego, Osoby powyzej PCM Sp. z 0.0., liczba spotkan
HCV itd.) oraz testowanie w kierunku indywidualnego, 16 roku zycia, UM - WSSiG liczba
zakazen krwiopochodnych. krotkoterminowego programu majace problemy uczestnikow
terapeutycznego ,,CANDIS” z powodu uzywania
marihuany lub
haszyszu
Objecie wsparciem socjalnym, | Osoby z problemem | MCPS, liczba os6b
informacyjno-edukacyjnym, narkotykowym oraz | PCM Sp. z o.0.
psychologicznym, prawnym ich bliscy organizacje
0s6b po odbytym leczeniu i ich pozarzadowe
bliskich
Zakup drink-testerow Klienci Poradni MCPS - OPiIS liczba
Leczenia Uzaleznien | PCM Sp. z o.0. zakupionych oraz
oraz Punktu wydanych drink-
Konsultacyjnego testerow

1d: 260C67D4-EE7F-4694-B555-B260324AB1A4. Podpisany

Strona 19




Narkotykowych, HIV

w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu.

1 powstrzymujg si¢
od uzywania
srodkow
psychoaktywnych

1 AIDS mtodziez —
adresaci kampanii
miejskich
Edukacja z zakresu praw Osoby uzaleznione MCPS - OPilS liczba 0s6b
pacjenta od substancji
psychoaktywnych
oraz ich bliscy
Opracowanie Mieszkancy Pabianic | MCPS - OPilS liczba adresatow,
1 upowszechnianie materiatow PCM Sp. z 0.0. liczba materiatow
informacyjno-edukacyjnych edukacyjno —
z zakresu profilaktyki zakazen -informacyjnych
HIV, HBV, HCV)
Podjecie dziatan stuzacych Uzytkownicy UM - WSSiG liczba 1 rodzaj
stworzeniu oferty programow substancji PCM Sp. z o.0. dziatan
redukcji szkod (wymiany igiet | psychoaktywnych organizacje
1 strzykawek, nieodplatnego pozarzadowe
testowania w kierunku zakazen, MCPS - OPilS
darmowy dostep do
prezerwatyw, stworzenie
$wietlicy z przebieralnia,
prysznicem 1 dostgpem
do cieptego positku dla os6b
czynnie uzywajacych srodkow
1 podejmujacych zachowania
ryzykowne)
4.2. | Rozwijanie i wspieranie sieci hosteli Utworzenie oferty mieszkan Osoby, ktore Organizacje liczba mieszkan,
1 mieszkan readaptacyjnych dla osob readaptacyjnych, hostelu zakonczyty terapie pozarzadowe liczba 0s6b
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0s0b uzaleznionych od srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych
1 NSP lub zwiekszanie dostgpnosci do
istniejgcych form wsparcia.

zawodowej

i spotecznej

w informatorach

1 poradnikach miejskich

1 powstrzymujg si¢
od uzywania
srodkow
psychoaktywnych

4.3. | Rozwijanie dostgpu do leczenia Rozszerzenie oferty Poradni Osoby uzaleznione PCM Sp. z 0.0. liczba dziatan
ambulatoryjnego dla osob uzywajacych Leczenia Uzaleznien w PCM oraz ich bliscy
szkodliwie i1 uzaleznionych od $rodkow Sp. z 0.0.
odurzajacych, substancji psychotropowych
1 NSP.

4.4. | Wspieranie programoOw reintegracji Realizacja oferty reintegracji Osoby, ktore MCPS - OPilS liczba osob, ktore
spotecznej zawodowej 0osob uzaleznionych | spotecznej; zakonczyty terapig skorzystaty
od $rodkow odurzajacych, substancji Nieodptatne doradztwo 1 powstrzymujg si¢ z oferty,
psychotropowych i NSP. zawodowe 1 szkolenia od uzywania liczba o0sob

zawodowe srodkow zaktywizowanych
psychoaktywnych

4.5. | Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych Upowszechnianie informacji Osoby, ktore MCPS - OPilS naktad

do aktywizacji zawodowej i spotecznej o ofercie aktywizacji zakonczyty terapig UM - WSSiG informatorow

5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw
spolecznych i reakcji instytucjonalnych

ZADANIA DZIALANIA ADRESACI REALIZATORZY WSKAZNIKI
5.1. | Realizacja badan ilosciowych w populacji | Przeprowadzenie badan Instytucje miejskie, UM - WSSiG dane
generalnej 1 wérdd mtodziezy szkolnej wojewodzkie MCPS - OPiIS przedstawione
(m.in. ESPAD ,,Mtodziez”), prowadzonych 1 centralne w ramach raportu
co najmniej co cztery lata wedlug Z programu
metodologii EMCDDA.
5.2. | Rozwoj 1 konsolidacja monitoringdow Coroczny raport z wykonania Instytucje miejskie, MCPS - OPilS raport
wojewodzkich oraz lokalnych. Programu zawierajacy elementy | wojewddzkie
monitoringu problemow 1 centralne
narkotykowych i1 narkomanii
na terenie Pabianic
LEGENDA:
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MCPS — Migjskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach
OPIIS — Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej MCPS

UM - Urzad Miejski w Pabianicach

WSSIiG — Wydzial Spraw Spotecznych i Gospodarczych UM
WEKIS — Wydziat Edukacji, Kultury i Sportu UM

SM - Straz Miejska w Pabianicach

PCM Sp. z o.0. — Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.0.
PWD JUNIOR - Placéwka Wsparcia Dziennego JUNIOR MCPS

organizacje pozarzadowe - organizacje pozarzadowe oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie
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V. REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU
1) Urzad Miejski w Pabianicach,
2) Migjskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach,
3) Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.0.,
4) placowki o$wiatowe,
5) placowki pomocowe z terenu miasta Pabianic,
6) instytucje kultury,

7) organizacje pozarzadowe 1podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie,

8) placowki medyczne,
9) Straz Miejska w Pabianicach,
10) Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Pabianicach,
11) Sad Rejonowy w Pabianicach,
12) Powiatowa Komenda Policji w Pabianicach,
13) lokalne media.
VI. KOORDYNATOR PROGRAMU

Koordynatorem Programu jest pracownik Osrodka Profilaktyki i Integracji Spotecznej Miejskiego
Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach: pedagog — specjalista ds. narkomanii.

VII. ZRODLO FINANSOWANIA

Zrédlem finansowania zadafh Programu sa $rodki pozyskiwane z tytutu optat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Wysokos¢ srodkéw w 2019 r. odpowiada kwocie zabezpieczonej w budzecie Wydziatu Spraw
Spotecznych i Gospodarczych Urzedu Miejskiego w Pabianicach oraz Miejskiego Centrum Pomocy
Spotecznej w Pabianicach zgodnie z ponizszg klasyfikacja:

Dzial 851 - Ochrona zdrowia
Rozdzial 85153 - Zwalczanie narkomanii - 220.186 zt:

1) Wydziat Spraw Spotecznych i Gospodarczych Urzedu Miejskiego w Pabianicach - 135.000 zi,
w tym: 20.000 zt na realizacj¢ zadania okre§lonego w art. 10 ust. 1 pkt 4 Ustawy.

2) Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej - Osrodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej - 85.186 zt
Wysoko$¢ srodkéw na 2020 r. zostanie szczegdtowo okreslona w uchwale budzetowej na rok 2020.
VIIL. NADZOR

Nadzor nad realizacja Programu sprawuje Wydziat Spraw Spotecznych i Gospodarczych Urzedu
Miejskiego w Pabianicach.

IX. MONITORING I EWALUACJA

Realizacja Programu bedzie poddawana systematycznemu monitoringowi, jak réwniez koncowej
ewaluacji. Monitoring programu umozliwi wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, ich
skuteczno$¢ oraz podejmowanie biezacych dzialan korygujacych. Zebrane informacje pozwola na
planowanie dziatan irozwijanie programu w przysztosci. Procedury monitoringu zostang ustalone
przez Koordynatora Programu w porozumieniu z realizatorami zadan, stosownie do ich specyfikac;ji.
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Podstawa do ewaluacji Programu beda raporty z jego realizacji przekazywane do Wydziatu Spraw
Spotecznych i1 Gospodarczych w terminach: - do dnia 28 lutego 2020 roku oraz do dnia 28 lutego
2021 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Pabianicach

Krzysztof Rakowski
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