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WNIOSEK

Szanowny Panie Prezydencie wnioskuje o rozpoczecie PROGRAMU PUBLICZNEGO
DOSTEPU DO DEFIBRYLATOROW AED w PABIANICACH.

Nagle Zatrzymanie Krazenia (NZK) dotyka w Polsce ok. 40 tys. 0s6b rocznie. Z tej liczby udaje sig
uratowac zaledwie 2-5% pacjentow. Dlaczego tak mato? Poniewaz podstawowym czynnikiem
warunkujgcym przezycie jest szybko$é dziatania. Swiadkowie zdarzenia w ktérym nastapito zatrzymanie
akeji serca, nie moga biernie czekaé na przyjazd karetki — powinni jak najszybciej rozpoczaé ucisniecia
klatki piersiowej, by krew trafita do mézgu i podtrzymatla jego czynnosci zyciowe. Kluczowe jest takze jak
najszybsze uzycie defibrylatora AED (ang. Automated External Defibrillator). Urzadzenie krok po kroku
Jjasnymi komendami poprowadzi osobe udzielajaca pomocy. Urzadzenie dokona analizy pracy serca i tylko
w uzasadnionym przypadku dokona defibrylacji — dostarczy impuls elektryczny do serca zatrzymujac jego
chaotyczng pracg. Wg. badan Europejskiej Rady Resuscytacji szybkie rozpoczecie ucisnigé klatki piersiowej
1 wezesna defibrylacja zwigksza przezywalnosé ofiar Naglego Zatrzymania Krazenia nawet powyzej 75%.

Z tego powodu w Polsce, podobnie jak na catym $wiecie, powszechny dostep do automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych staje si¢ obowigzujacym standardem. Polska podaza za Swiatowym trendem i
AED coraz czgéciej pojawiajq si¢ w przestrzeni publicznej. Staja si¢ to zauwazalne. W praktyce defibrylatory
instalowane sg w wielu zakfadach pracy, urzedach, szkolach, na lotniskach, dworcach kolejowych, w
hotelach i w centrach handlowych.

[dea budowy Publicznego Dostepu do Defibrylatoréw AED jest realizowana lub rozwazana w wielu
miastach i gminach w Polsce. Jednym z ciekawszych projektéw ostatnio zrealizowanych jest PAD (PAD —
ang. Public Access Defibrillation) w Powiecie Myslenickim i w Powiecie Kepinskim. W 2014 roku w
Myslenicach, na terenie powiatu zainstalowano siedem ogolnodostgpnych defibrylatoréw zewnetrznych., W
Powiecie Kepinskim zainstalowano 12 defibrylatoréw AED, a cze$é z nich zostato zamontowanych na
remizach lokalnych Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Do tej pory AED w wigkszosci przypadkéw montowane byly wewnatrz urzedow, plywalni i innych
punktow uzytecznosci publicznej i tym samym dostep do nich ograniczony byt godzinami ich otwarcia. W
2014 roku pierwszy raz w Polsce skorzystano z rozwiazan umozliwiajacych zamontowanie AED w
miejscach ogdlnodostepnych, na zewnatrz budynkéw przez co mozna z nich skorzystac przez 24 godziny na
dobg. Defibrylatory zostaly umieszczone w specjalnych zielonych kapsutach ROTAID, oznakowane
migdzynarodowym symbolem AED: blyskawica w sercu oraz znakiem krzyza po prawej stronie. Przy
kazdym urzadzeniu znajduja sig tabliczki z ilustrowang instrukcja, jak skutecznie dziata¢ w przypadku
koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy. Widoczny z daleka, zielony kolor kapsuly i jej charakterystyczny
okragly ksztalt nie pozostawiaja watpliwoéci — wlasnie tu zlokalizowane jest urzadzenie ratujgce zycie.
Kapsuly ROTAID skutecznie chronig defibrylator AED przed kurzem, wi lgocia, sola i aktami wandalizmu.
Specjalny filtr blokujacy promienie UV sprawia, ze promienie stoneczne nie nagrzewaja skrzynki, a
dodatkowy modut grzewczy chroni je w zimie przed ujemnymi temperaturami. Podobne rozwiazania sg juz
montowane w wielu miejscach w Polsce, a jedng z najciekawszych lokalizacji jest Molo w Sopocie.



PROGRAM PUBLICZNEGO DOSTEPU DO DEFIBRYLATOROW AED w PABIANICACH, mogliby
zosta¢ wdrozony w nastepujacych ogdlnodostepnych lokalizacjach znajdujacych sie na terenie miasta
Pabianice:

- obiekty MOSIR przy ulicy Grota Roweckiego
- obiekty MOSIR przy ulicy Bugaj( Lewityn)
- Park Stowackiego

- Park Wolnosci

- Bulwar Kruschego

= Urzad Miejski

= przed budynkiem Dworca PKP

- stadion PTC Pabianice ul Sempotowskiej

= skwer przy ulicy Szarych Szeregow

Wymienione lokalizacje sa przyktadowe, natomiast ostateczna lokalizacja powinna by¢ przedyskutowana na
merytorycznych komisjach Rady Miejskiej w Pabianicach, jak réwniez poparta opinia stuzb ratunkowych tj.
Straz Pozarna i Pogotowie Ratunkowe. Program zakiada zakup i montaz kapsul( z modutem grzania), w
ktérych znajduje sig defibrylator z systemem powiadamiania stuzb ratunkowych oraz przy kazdym
urzadzeniu tabliczki z ilustrowana instrukcja, jak skutecznie dziala¢ w przypadku koniecznosci udzielenia
pierwszej pomocy. Skorzystanie z defibrylatora powinno byé dostepne i mozliwe przez 24h na dobe i 365
dni w roku.

W projekcie programu wnioskuj¢ rowniez o powszechne, bezplatne szkolenia dla mieszkancow,
organizowane co miesiac np. przez Ochotnicza Straz Pozarng w Pabianicach, ktéra biorgc udzial w pierwszej
edycji Budzetu Obywatelskiego pozyskata odpowiedni sprzet ratowniczo-szkoleniowy w tym defibrylatory.
Uruchomienie PROGRAM PUBLICZNEGO DOSTEPU DO DEFIBRYLATOROW AED w
PABIANICACH sprawi, ze mieszkaincy miasta Pabianice beda mogli czu¢ sie bezpieczniej.

Z powazaniem Rafal Madaj
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