Zatacznik nr 1 do ogloszenia

Szczegdlowy zakres ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych
W miejscu zamieszkania

1. Zaspakajanie codziennych potrzeb Zyciowych, a w szczegélnoSci:

[] a) utrzymanie czysto$ci w pomieszczeniu, w ktorym przebywa osoba wymagajgca opieki (odkurzanie,
mycie podtogi - zawsze kiedy zachodzi taka potrzeba, §cieranie kurzu, utrzymywanie w czystosci
sprzetu sanitarnego: wanny, umywalki, sedesu, kaczki, basenu, itd);

[] b) zakup artykutéw zywnosciowych oraz innych artykutoéw;

[] C) zalatwianie spraw urzedowych, pomoc w dojéciu do placowek stuzby zdrowia i innych;

[] d) przynoszenie obiadu (utrzymanie w czystosci termosow, naczyn stotowych i kuchennych);

[] e) przygotowanie positku z uwzglednieniem diety lub pomoc w przygotowywaniu positku;

[] f) pranie bielizny osobistej;

[] g) przynoszenie opatu i palenie w piecu;

[ ] h) przynoszenie wody.

2. Wykonywanie czynnosci pielegnacyjno - higienicznych, a w szczegélnosci:

[] a) utrzymanie higieny chorego ( mycie, kapanie, ubieranie, czesanie);

[] b) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych;

[] C) zmiana pampersow;

[] d) pielegnacja miejsc zmienionych chorobowo — smarowanie, wykonywanie i zmiana drobnych
opatrunkow, zaktadanie kompresow i oktadow;

[] e) podawanie lekow;

[] f) oproznianie cewnika;

[] g) mierzenie temperatury ciata, tetna, ci$nienia;

3. 'Wykonywanie czynnosci opiekunczych, a w szczegélnosci:

[] a) przestanie 16zka;

[] b) uktadanie chorego w 16zku, pomoc przy zmianie pozycji ciata;

[] C) zmiana bielizny po$cielowe;j;

[] d) pomoc w spozywaniu positkow;

[] e) spacery z chorym;

4. Pomoc w zalatwianiu spraw biezacych, do ktérych naleza w szczegdlnosci :

[]
[]
[]
[]

a) zamawianie wizyt lekarskich;
b) realizacja recept lekarskich;
C) systematyczne prowadzenie zeszytu wydatkow i rozliczanie si¢ z wydawanych pienigdzy chorego;

d) zatatwianie innych spraw na zyczenie chorego (regulowanie $wiadczen: czynsz, gaz, energia, telefon).

UWAGA ! W celu wykonywania czynnos$ci opiekunczych wg w/w zakresu opiekunka powinna mie¢ mozliwo$¢ uzytkowania sprzetu
gospodarstwa domowego znajdujacego si¢ w domu chorego oraz srodkéw czystosci, przy czynnosciach pielegnacyjnych wymagane
jest zabezpieczenie rekawiczek jednorazowych i srodkow opatrunkowych .

pieczatka i podpis :



